Tytuł: Hardy Rolling
Dystans: 5,65 km
Przewyższenie: +350 m/-350 m
Start: 10:30
Miejsce startu i mety: przy Karczmie u Polowacy, ul. Nad Grajcarkiem 5
[bookmark: _GoBack]Limit czasu: 2,5 godziny
Najwyższy punkt: Szafranówka, 730 m n.p.m.
Punkt żywieniowy: na mecie

Pamiętaj, że:
Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych lub donieść do mety. Śmiecenie na trasie karane jest dyskwalifikacją!

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· telefon komórkowy

10 najlepszych wyników w historii:
Mężczyźni
Kamil Jastrzębski, 23:40 (2016)
Mateusz Celak, 24:11 (2016)
Krzysztof Bodurka, 24:45 (2016)
Piotr Czapla, 24:54 (2016)
Robert Sadowski, 24:58 (2016)
Jakub Kałużny, 25:31 (2016)
Robert Faron, 26:04 (2014)
Dariusz Marek, 26:07 (2016)
Bartłomiej Czyż, 26:13 (2015)
Mateusz Grzyb, 26:18 (2016)

Kobiety
Anna Celińska, 27:59 (2016)
Danuta Woszczek, 31:24 (2015)
Danuta Woszczek, 31:45 (2014)
Gabriela Rolka, 34:45 (2016)
Anna Żółtak, 34:56 (2016)
Aleksandra Dubiel, 35:25 (2016)
Ilona Kardas, 36:12 (2015)
Gabriela Rolka, 36:30 (2013)
Kamila Glogowska, 37:00 (2013)
Anna Gąsienica-Roj, 37:20 (2016)

