Mistrzostwa Polski w Długodystansowym Biegu Górskim
[bookmark: _GoBack]Tytuł: Wielka Prehyba
Dystans: 43,26 km
Przewyższenie: +1925 m/-1925 m
Start: 9:00
Miejsce startu i mety: przy Karczmie u Polowacy, ul. Nad Grajcarkiem 5
Limit czasu: 9 godzin
Najwyższy punkt: Radziejowa, 1268 m n.p.m.
Punkty żywieniowe: 
1. Schronisko na Przechybie – 13,5 km
2. Bacówka na Obidzy – 23,5 km
3. Schronisko pod Durbaszką – 33,5 km
Usuwamy: zaopatrzenie punktu
Punkty do UTMB: 2 
Mountain level: 6 
Finisher level: 300


Pamiętaj, że:
Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych lub donieść do mety. Śmiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacją!

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· telefon komórkowy

10 najlepszych wyników w historii:
Mężczyźni
Marcin Świerc, 3:15:19 (2016)
Bartosz Gorczyca, 3:21:57 (2016)
Marcin Świerc, 3:30:08 (2015)
Miłosz Szcześniewski, 3:32:03 (2016)
Robert Faron, 3:39:25 (2016)
Piotr Koń, 3:40:39 (2016)
Kamil Leśniak, 3:41:21 (2016)
Bartosz Gorczyca, 3:42:05 (2015)
Kamil Leśniak, 3:44:50 (2015)
Bartosz Rynkowski, 3:47:49 (2016)




Kobiety
Edyta Lewandowska, 3:59:15 (2016)
Dominika Stelmach, 4:02:42 (2016)
Martyna Kantor, 4:18:11 (2016)
Natalia Tomasiak, 4:21:33 (2016)
Agnieszka Łęcka, 4:24:08 (2016)
Anna Celińska, 4:25:16 (2015)
Ewa Majer, 4:26:07 (2016)
Viyaleta Piatrouskaya, 4:32:33 (2016)
Anna Kącka, 4:35:50 (2016)
Natalia Tomasiak, 4:42:57 (2017)

