Tytuł: Dziki Groń
Dystans: 64 km
Przewyższenie: +3150 m/-3150 m
Start: 7:00
Miejsce startu i mety: przy Karczmie u Polowacy, ul. Nad Grajcarkiem 5
Limit czasu: 13 godzin
Najwyższy punkt: Przechyba, 1162 m n. p. m.
Punkty żywieniowe: 
1. Schronisko na Przechybie – 13,5 km
2. Hotel Perła Południa w Rytrze – 22,5 km 
3. Bacówka na Obidzy – 44,3 km
4. Schronisko pod Durbaszką – 55,8 km
Punkty do UTMB: 4
Mountain level: 5 
Finisher level: 360

Limity na trasie:
Bacówka na Obidzy: 15:30 (8,5 godziny)
Schronisko pod Durbaszką: 18:10 (11 godzin 10 minut)

Pamiętaj, że:
Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych lub donieść do mety. Śmiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacją!

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip,
· plecak lub pas biegowy/nerka,
· kubeczek,
· bukłak lub bidon/bidony o łącznej pojemności co najmniej 0,5 litra,
· telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming),
· dowód osobisty lub paszport,
· koc ratunkowy/folia NRC,
· czołówka/latarka,

[bookmark: _GoBack]Support: Pomóc osób trzecich jest dopuszczona w strefach punktów żywieniowych. Jakakolwiek pomoc poza nimi jest niedozwolona.

10 najlepszych wyników w historii:

Mężczyźni
Marcin Świerc, 6:06:38 (2017)
Bartosz Gorczyca, 6:11:38 (2017)
Wojciech Probst, 6:21:21 (2017)
Paweł Dybek, 6:57:08 (2017)
Sebastian Sikora, 7:00:08 (2017)
Łukasz Zdanowski, 7:01:26 (2017)
Jacek Michulec, 7:15:09 (2017)
Maciej Dombrowski, 7:16:27 (2017)
Tomasz Baranow, 7:16:48 (2017)
Tomasz Kobos, 7:24:30 (2017)

Kobiety
Edyta Lewandowska, 7:34:11 (2017)
Anna Kącka, 7:43:50 (2017)
Marta Wenta, 7:51:53 (2017)
Iwona Kik, 8:10:57 (2017)
Katarzyna Piechula, 8:39:37 (2017)
Agata Długosz, 9:10:05 (2017)
Joanna Kłapacz, 9:15:06 (2017)
Kinga Kwiatkowska, 9:31:03 (2017)
Agnieszka Bydoń, 10:10:21 (2017)
Ewelina Zbijowska, 10:16:13 (2017)

