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Program
12:20 zamieńmy na 12:30
Jazz Bar
14:00 – 15:00 Pokaz filmu „Last Honey Hunter”, reż. Ben Knight.
[bookmark: _GoBack]15:00 – 16:00 Michał Rębisz – „Jeszcze kiedyś będziesz Ironmanem!”
16:00 – 17:00 Piotr Hercog – opowieść o Patagonia Ultra Fiord i Everest Marathon.
17:00 – 18:00 Spotkanie z elitą mistrzostw Polski w długodystansowym biegu górskim.
18:00 – 19:00 Spotkanie z teamem Buff Polska.
19:00 – 20:00 Rafał Bielawa i Drużyna Pierścienia na Głównym Szlaku Beskidzkim.
20:00 – 21:00 Pokaz filmu „Desert Runners”, reż. Jennifer Steinman (wersja ang.)

Strona 6
Po skróceniu:
DEPOZYTY
W pakiecie startowym znajdziesz worek z naklejką umożliwiające zdeponowanie rzeczy w strefie startu. Depozyty można zdawać od około 1 h przed każdym startem. 
Zawodnicy startujący w Chyżej Durbaszce mogą zostawić depozyt w Jaworkach, zostanie on przetransportowany na metę.
Zawodnicy startujący w Niepokornym Mnichu mają w pakiecie drugi worek, na przepak – ten również deponuje się w strefie start-meta – prosto do samochodu wyjeżdżającego do Bacówki na Obidzy.
Depozyty z przepaku na Obidzy będą zjeżdżały sukcesywnie wraz z kolejnymi transportami busów i będą do odebrania w głównym punkcie odbioru depozytów na mecie. Prosimy zawodników Niepokornego Mnicha o składanie wykorzystanych przepaków w oznaczone miejsce – przyspieszy to dostarczanie ich na metę.
Po skróceniu:
DEPOSIT
In a starter pack you’ll find a sack and a sticker with your bib number – you can use it to leave your stuff in the deposit area. The deposit area is open from about 1 hour before each race.
Runners participating in Chyża Durbaszka may leave their deposit in Jaworki, it will be transported to the finish and stored in the deposit area.
Runners participating in Niepokorny Mnich get two sacks, the second one is for a deposit along the route (Shelter on Obidza, 44,3 km). We collect those sacks before the start, directly to the car that goes to the refreshment point.
Deposit bags will be transported back during the race and will be ready to collect at the finish line in the main deposit area. 
ODBIÓR DEPOZYTU
Godzina 20:30 I 8:30 pm.
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Strzałki kierunkowe w 5 kolorach (nie 4)
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Godzina odjazdu autobusów: 10:15 (nie 10:50)
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Punkty żywieniowe:
Schronisko na Przehybie (samo h)
Usuwamy z prawej strony punkty utmb, mountain level, finisher level, granią tatr (jest dwa razy)
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Dystans: 64.0 km
Usuwamy “miejsce startu” rynek w jaworkach. Poprawne jest to nizej „miejsce startu i mety”.
Najwyższy punkt: Przehyba (samo h)
Punkty żywieniowe: Schronisko na Przehybie (samo h)
Dodajmy takie zdanie pod finisher level: Bieg zaliczany do Ultra Cup Poland
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Przehyba (w dwóch miejscach tak samo, samo h)
Dodajemy: Bieg zaliczany do Ultra Cup Poland
Usuwamy mistrzostwa polski – to z zeszłego roku info, teraz wielka prehyba jest mp.
Wyposażenie obowiązkowe, usuwamy „ubezpieczenie nnw….”
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Tekst: Kuba Krause

Strona 22-24
Fotki na FTPie.
Fot. Jakub Wolski
Redyk jesienny – usuńmy dwa ostatnie zdania od „jeśli zobaczycie…” do końca.
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W pierwszej kolumnie „Przehybie” (samo h)
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Wyimek: Każda edycja jest inna, trudno porównywać wyniki z różnych lat, bo warunki w kwietniu mogą być skrajnie różne.
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Fot. Materiały Fundacji Rak’n’Roll. Wygraj Życie!
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Wyimek: W 2017 roku Michał rozprawił się z trasą Wielkiej Prehyby w 5 godzin i 48 minut. W tym roku spróbuje swoich sił na Dzikim Groniu.
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Fot. Materiały Gminy Rytro



