Dystans: 43,3 km
Start: 9:00
Punkty iTRA: 2 
Mountain level: 5
Finisher level: 340

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· [bookmark: _GoBack]telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming)
· koc ratunkowy/folia NRC
· pojemnik na wodę do wykorzystania na trasie i punktach żywieniowych (kubeczek lub bukłak lub bidon lub flask) o łącznej pojemności co najmniej 0,5 litra

10 najlepszych wyników w historii:
Mężczyźni
Marcin Świerc, 3:15:19 (2016)
Bartosz Gorczyca, 3:21:57 (2016)
Marcin Świerc, 3:26:46 (2018)
Marcin Świerc, 3:30:08 (2015)
Miłosz Szcześniewski, 3:32:03 (2016)
Marcin Rzeszótko, 3:37:11 (2018)
Robert Faron, 3:39:25 (2016)
Piotr Koń, 3:40:39 (2016)
Kamil Leśniak, 3:41:21 (2016)
Bartosz Gorczyca, 3:41:43 (2018)




Kobiety
Edyta Lewandowska, 3:59:15 (2016)
Edyta Lewandowska, 4:02:29 (2018)
Dominika Stelmach, 4:02:42 (2016)
Ewa Majer, 4:12:49 (2018)
Martyna Kantor, 4:18:11 (2016)
Natalia Tomasiak, 4:21:33 (2016)
Paulina Wywłoka, 4:21:42 (2018)
Agnieszka Łęcka, 4:24:08 (2016)
Anna Celińska, 4:25:16 (2015)
Katarzyna Solińska, 4:26:06 (2018)

