Tytuł: Niepokorny Mnich
Dystans: 97,2 km
Najwyższy punkt w Polsce: Przehyba, 1162 m n. p. m. // samo h
Punkty żywieniowe: 
1. Schronisko na Przehybie – 13,5 km // samo h

Punkty iTRA: 4 
[bookmark: _GoBack]Mountain level: 5
Finisher level: 470


Przepak: (…) Uwaga! Depozyt należy odebrać do godziny 20:30 w sobotę 27 kwietnia.

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· plecak lub pas biegowy/nerka
· pojemnik na wodę do wykorzystania na trasie i punktach żywieniowych (kubeczek lub bukłak lub bidon lub flask) o łącznej pojemności co najmniej 0,5 litra
· telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming)
· koc ratunkowy/folia NRC
· czołówka/latarka

10 najlepszych wyników w historii:
Mężczyźni
Szymon Wolek, 10:16:09 (2018)
Piotr Hercog, 10:16:23 (2015)
Maciej Więcek, 10:23:38 (2018)
Tomasz Komisarz, 10:24:41 (2016)
Artur Baran, 10:27:34 (2018)
Lucjan Chorąży, 10:29:22 (2014)
Rafał Bielawa, 10:41:42 (2018)
Krzysztof Wiernusz, 10:47:05 (2018)
Oskar Zimny, 10:47:19 (2015)
Artur Baran, 10:54:37 (2016)


Kobiety
Ewa Majer, 11:47:49 (2014)
Małgorzata Pazda-Pozorska, 11:48:13 (2018)
Kinga Kwiatkowska, 12:01:44 (2018)
Marta Wenta, 12:12:50 (2018)
Iwona Ćwik, 12:20:43 (2016)
Marzka Janerka-Moroń, 13:23:08 (2016)
Joanna Pyrek, 13:28:45 (2016)
Anna Bieniecka, 13:31:57 (2018)
Małgorzata Rutkowska, 13:45:49 (2018)
Malwina Jachowicz, 13:47:15 (2016)

