
Wróciliśmy! 
Biegi w Szczawnicy ponownie odbywają się w „swoim” kwietniowym terminie. Nie musieliśmy zmieniać daty biegu, formuły rywalizacji, ani komunikować żadnych wielkich modyfikacji dotyczących eventu. To takie dziwne uczucie móc w organizacji biegu skupić się na… organizacji biegu, zamiast na jego odwoływaniu lub przekładaniu. Miła odmiana. Pandemia (chyba) już za nami.
A co przed nami? Weekend pełen emocji i dobrej zabawy, naturalnie piękne trasy, zachwycające widoki, rywalizacja na najwyższym poziomie, ale też z pewnością liczne kryzysy, walka z samym sobą, czasem wychodzenie poza strefę komfortu, a czasem miłe w niej pozostawanie. A potem wystrzał satysfakcji na mecie i przybijanie piątek z witającym wszystkich Krzyśkiem Jahnsem.
Garść statystyk. To już 9. edycja Biegów w Szczawnicy, czuć w powietrzu mały jubileusz, więc w przyszłym roku możecie spodziewać się pewnych nowości. Do tej pory wszystkie edycje ukończyły dwie osoby – Tomek Moskalik – z którym rozmowę znajdziecie na stronie 36 tego informatora i który przygotował dla Was mini przewodnik po Pieninach (str. 32), a także Mirek Prędki – weteran Wielkiej Prehyby – którego opowieści znajdziecie na naszej stronie internetowej. 
W tegorocznej edycji imprezy wezmą udział biegacze z 18 krajów świata i trzech kontynentów. Dziękujemy za zaufanie i wszystkim życzymy wspaniałych przeżyć w polskich górach! Na Biegi w Szczawnicy wróciły mistrzostwa Polski. To już szósty raz, w tym piąty na Wielkiej Prehybie, gdy najlepsi z najlepszych będą walczyć o medale i prestiż z nimi związany. Na liście startowej aż roi się od mocnych zawodników i zawodniczek, gościmy w tym roku 8 osób zaliczanych wg rankingu ITRA do elity i około 70 na poziomie określanym jako „expert” (więcej na str. 19). To oznacza, że walka o podium na każdym dystansie i w każdej kategorii powinna być zacięta, wyrównana i ekscytująca.
Transmisja na żywo. Najlepsze na świecie biegi górskie i ultra można oglądać na żywo, a skoro tak, to naturalnie idziemy w tym kierunku. Rywalizację z wielu fragmentów tras będziemy transmitować na naszym fanpage’u na Facebooku z wykorzystaniem kilku mobilnych kamer i dronów. Od godziny 8 do 15. Podczas biegu pewnie będziecie trochę zajęci, ale dajcie znać swoim rodzinom i kibicom, a także zajrzyjcie tam sami, już na spokojnie po biegu.
Serdeczna uważność. Od pierwszej edycji jest z nami Fundacja Rak’n’Roll. W tym roku z inicjatywy Fundacji zrodziła się idea, aby przyznawać specjalne i symboliczne wyróżnienie – Empatona – biegaczom, którzy wyróżnią się serdeczną uważnością. Którzy gdzieś na trasie zauważą innego biegacza w potrzebie, będą mieli odwagę zatrzymać się, zapytać i pomóc. Więcej o tej inicjatywie na stronie 31.
Pomagamy Ukrainie. 24 lutego świat stanął w obliczu wielkiego wyzwania. Wielkiego zła odpieranego przez wielkie dobro. O ile zło ma jedno konkretne źródło i próbuje rzeźbić swoje koryto coraz mocniej, o tyle dobro płynie z niezliczonej liczby miejsc, więc nie wątpię, że jego nurt będzie ostatecznie silniejszy. Lecz zanim ten dzień nastąpi, jesteśmy tu i teraz i są wśród nas osoby, które dziś potrzebują pomocy. We współpracy z Fundacją Dzieci Pienin, a także lokalnymi koordynatorami akcji z Krościenka i Szczawnicy, zaprosiliśmy wszystkie ukraińskie dzieci zamieszkujące obecnie na terenie Szczawnicy i Krościenka do udziału w Mini Biegach w Szczawnicy. Mamy nadzieję, że będzie to dla nich miły czas, w którym choć na chwilę będą mogły zapomnieć o trudnej rzeczywistości, której przyszło im doświadczać. W biurze zawodów (od piątku do niedzieli) prowadzimy również zbiórkę, zarówno finansową, jak i materialną dla ukraińskich rodzin przebywających na naszym terenie. Możecie się dołączyć kupując w biurze zawodów symboliczną naklejkę lub przekazując potrzebne rzeczy. Po więcej informacji zapraszamy do biura zawodów. Razem możemy więcej!
Życzymy Wam wspaniałej zabawy i niezapomnianych emocji!
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