Start i meta
Główna strefa startu jest zlokalizowana w Szczawnicy, na Parkingu Pieniny nad Dunajcem. Strefa startu dla biegu Hardy Rolling znajduje się w Jaworkach na Parkingu Homole, a dla Chyżej Durbaszki 600 m dalej na Skwerze Czarna Woda w centrum miejscowości. Meta wszystkich sobotnich biegów znajduje się w Szczawnicy, na Parkingu Pieniny nad Dunajcem. Start biegu Lubań Vertical znajduje się w Tylmanowej, a meta na szczycie.

Godziny startu
LUBAŃ VERTICAL: 21.04.2023, 16:00
NIEPOKORNY MNICH: 22.04.2023, 1:00
DZIKI GROŃ: 22.04.2023, 6:00
ŻWAWE WIERCHY: 22.04.2023, 7:00
CHYŻA DURBASZKA: 22.04.2023, 8:30
WIELKA PREHYBA: 22.04.2023, 9:00
PALENICA TRAIL: 22.04.2023, 9:30
HARDY ROLLING: 22.04.2023, 17:00

Prysznice
Uczestnicy mogą skorzystać z pryszniców przy sali gimnastycznej – lokalizacja oznaczona na mapie (str. 7)

Jak dojechać na start?
Każdy uczestnik i uczestniczka tras Lubań Vertical, Hardy Rolling i Chyża Durbaszka może skorzystać z transportu na start zapewnionego przez organizatora.
Lubań Vertical – autobusy ruszają o godzinie 15:00 sprzed parkingu przy biurze zawodów i w to samo miejsce wracają po biegu.
Hardy Rolling i Chyża Durbaszka - Autobusy ruszają sprzed parkingu przy biurze zawodów i przejeżdżają przez Szczawnicę, zatrzymując się w miejscach oznaczonych na mapie obok – można wsiąść w dowolnym z oznaczonych miejsc. Autobusy podjeżdżają jeden po drugim zabierając wszystkich oczekujących, na start HR ruszają o 16:00, a na start CD o 7:30.

Depozyty
W pakiecie startowym znajdziesz worek z naklejką umożliwiające zdeponowanie rzeczy w strefie startu. Depozyty można zdawać od około 1 h przed każdym startem. Zawodnicy startujący na trasach Lubań Vertical, Hardy Rolling i Chyża Durbaszka mogą zostawić swój depozyt tuż przed startem, odpowiednio w Tylmanowej i Jaworkach. Zostanie on przetransportowany do Szczawnicy do strefy depozytów.
W pakiecie dla trasy Lubań Vertical znajduje się drugi worek – na metę na szczycie Lubania – ten depozyt należy zostawić w Szczawnicy, w strefie depozytów przy biurze zawodów do godziny 14:30.
W pakiecie dla trasy Niepokorny Mnich znajduje się drugi worek – na przepak w Rytrze – worek należy zostawić w strefie depozytów przy biurze zawodów, można to zrobić tuż przed startem. Depozyty z przepaku w Rytrze będą zjeżdżały sukcesywnie wraz z kolejnymi transportami busów i będą do odebrania w głównym punkcie odbioru depozytów na mecie. 

Odbiór depozytu
Do odbioru depozytu będziesz potrzebować numeru startowego. Tylko na podstawie okazania numeru depozyt zostanie wydany. Swoje rzeczy możesz odebrać w do godz. 20:30 dnia 22.04.2023. Nieodebrane depozyty mogą zostać odesłane do właścicieli na ich koszt.

/// ENG ///

Start and finish 
The main Start Zone is located in Szczawnica, on the Pieniny Car Park next to Dunajec river. The Start Zone for Hardy Rolling is located in Jaworki on the Homole Parking, and for Chyża Durbaszki 600 m further on the Black Water Square in the center of the village. The finish line of all Saturday runs is in Szczawnica, on the Pieniny Car Park. The start of Lubań Vertical run is in Tylmanowa, and the finish line is at the top of Lubań.

Starting hours:
LUBAŃ VERTICAL: 21.04.2023, 16:00
NIEPOKORNY MNICH: 22.04.2023, 1:00
DZIKI GROŃ: 22.04.2023, 6:00
ŻWAWE WIERCHY: 22.04.2023, 7:00
CHYŻA DURBASZKA: 22.04.2023, 8:30
WIELKA PREHYBA: 22.04.2023, 9:00
PALENICA TRAIL: 22.04.2023, 9:30
HARDY ROLLING: 22.04.2023, 17:00

Showers
Participants may use showers in the building of gym - location marked on the map (page 7).

HOW TO GET TO THE START?
Each participant of Lubań Vertical, Hardy Rolling and Chyża Durbaszka routes can use transport to the start provided by the organizer. 
Lubań Vertical - buses depart at 15:00 in front of the car park next to the race office and return to the same place after the run. 
Hardy Rolling and Chyża Durbaszka - the buses start from the car park next to the race office and pass through Szczawnica, stopping at places marked on the map - you can get on at any of the marked places. The buses arrive one by one picking up all those who are waiting, for the HR depart at 16:00, and for the CD at 7:30.

Deposits
In the starter pack you will find a bag with a sticker that allows you to deposit your belongings in the start zone. Deposits can be made from approximately 1 hour before each start. 
Participants of Lubań Vertical, Hardy Rolling and Chyża Durbaszka routes can leave their deposit just before the start, in Tylmanowa and Jaworki, respectively. It will be transported to Szczawnica to the main deposit area. 
A starter pack of Lubań Vertical includes a second bag - for the finish line at the top of Lubań - this deposit should be left in Szczawnica, in the deposit area next to the race office until 14:30. 
A starter pack of Niepokorny Mnich includes a second bag - for deposit along the route in Rytro - the bag should be left in the deposit area next to the race office, it can be done just before the start. Deposits from Rytro will be delivered successively along with subsequent transports of buses and will be available for collection at the main deposit area at the finish line.

Collection of deposit
You may collect your deposit only having proper bib number with you. You should collect your stuff before 8:30 pm on April 22, 2023. Deposits that are left uncollected may be send to their owners on their own cost.
