Palenica Trail
PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim U18, U20
Eliminacje do Mistrzostw Świata Junior Classic Up & Down
Dystans: 5,7 km
Przewyższenie: +285 m/-285 m
Start: 9:30
Miejsce startu i mety: Parking Pieniny nad Dunajcem, Szczawnica
Limit czasu: 2,5 godziny
Najwyższy punkt: Palenica, 704 m n.p.m.
Wyposażenie obowiązkowe:
- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
- telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming)
Sugerujemy umieszczenie w depozycie na metę naczynia do picia. Z dbałości o naturalne środowisko na mecie nie udostępniamy plastikowych kubków.

Pamiętaj że:
Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych, przy schroniskach lub donieść do mety. Śmiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacją!

