Lubań Vertical
PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim Vertical
Eliminacje do Mistrzostw Świata Vertical
Dystans: 6,5 km 
Przewyższenie: +920 m/-90 m
Miejsce startu: Tylmanowa
Miejsce mety: Lubań
Limit czasu: 2,5 godziny
Najwyższy punkt: Lubań, 1202 m n.p.m.

Wyposażenie obowiązkowe:
- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
- telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming)
- koc ratunkowy/folia NRC
Sugerujemy umieszczenie w depozycie na metę naczynia do picia. Z dbałości o naturalne środowisko na mecie nie udostępniamy plastikowych kubków.

Dojazd na start:
Każdy uczestnik i uczestniczka trasy Lubań Vertical może skorzystać z transportu na start zapewnionego przez organizatora. Autobusy ruszają z Parkingu Pieniny przy biurze zawodów i dojeżdżają na start do Tylmanowej. Ruszają o 15:00.
Powrót z mety:
Chcąc skorzystać z transportu powrotnego do Szczawnicy należy zejść z Lubania niebieskim szlakiem na parking pod górą Wdżar, gdzie będą czekać autobusy. Jest to wariant krótszy i o mniejszym przewyższeniu niż zejście z powrotem do Tylmanowej. 
