Niepokorny Mnich
Dystans: 95,6 km 
Przewyższenie: +4940 m/-4940 m
Start: 1:00
Limit czasu: 19 godzin
Najwyższy punkt: Średni Groń, 1194 m n.p.m.
Punkty żywieniowe:
• Krościenko – 13,8 km
• Tylmanowa – 29,1 km
• Schronisko na Przehybie – 45,3 km
• Ośrodek RyterSKI w Rytrze – 54 km
• Kosarzyska – 67,2 km
• Bacówka na Obidzy – 75,9 km
• Schronisko pod Durbaszką – 87,2 km
Limity na trasie:
Bacówka na Obidzy – 15 h (godz. 16:00)
Schronisko pod Durbaszką – 17 h 30 min (godz. 18:30)
Wyposażenie obowiązkowe:
▪ numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy
do odczytania) oraz chip
▪ telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany
włączony roaming)
▪ koc ratunkowy/folia NRC
▪ pojemnik na wodę do wykorzystania na trasie i punktach żywieniowych (kubeczek lub
bukłak lub bidon lub flask) o łącznej pojemności co najmniej 1 litra
▪ czołówka/latarka

MĘŻCZYŹNI
WERSJA PRZEZ GORCE:
Dominik Grządziel, 10:23:21 (2021)
Dominik Grządziel, 10:28:23 (2022)
Grzegorz Ziejewski, 11:16:18 (2021)
Artur Baran, 11:21:18 (2022)
Artur Baran, 11:22:46 (2021)




WERSJA PRZEZ SŁOWACJĘ:
• Grzegorz Ziejewski, 9:36:50 (2019)
• Michał Sedlak, 9:44:46 (2019)
• Szymon Wolek, 10:16:09 (2018)
• Piotr Hercog, 10:16:23 (2015)
• Maciej Więcek, 10:23:38 (2018)

KOBIETY
WERSJA PRZEZ GORCE:
Małgorzata Moczulska, 12:04:30 (2022)
Katarzyna Zych, 12:55:02 (2022)
Iwona Kik, 13:12:20 (2022)
Agnieszka Tatarek-Konik, 14:13:44 (2022)
Grażyna Golas, 14:34:06 (2022)

WERSJA PRZEZ SŁOWACJĘ:
• Ewa Majer, 11:47:49 (2014)
• Małgorzata Pazda-Pozorska, 11:48:13 (2018)
• Kinga Kwiatkowska, 12:01:44 (2018)
• Marta Wenta, 12:12:50 (2018)
• Iwona Ćwik, 12:20:43 (2016)
