EMPATON - nagroda za serdeczną uważność

Bieganie buduje nasze ciała, rozwija wytrzymałość i utrzymuje w zdrowiu. Serdeczna uważność, rozwija naszą osobowość. Pielęgnowana, tworzy z nas istoty wrażliwe, dostrzegające potrzeby innych, gotowe do działania i pomocy. Zachęcamy i zapraszamy do praktykowania jej na trasach Pieniny Ultra-Trail®.

IDEA
Ostatnie lata, w których doświadczenie pandemii i toczącej się wojny pokazują dobitnie jak ważna jest bliska obecność drugiej osoby, zmuszają nas do zatrzymania się i refleksji. Innego człowieka potrzebujemy nie tylko dlatego, by w razie potrzeby podał nam przysłowiową pomocną dłoń, pokrzepił dobrym słowem i podtrzymał na duchu. Potrzebujemy go także po to, by obudził w nas tę szlachetną iskrę, byśmy w razie potrzeby i my mogli być dla niego pomocą. To właśnie współodczuwanie i bezinteresowna pomoc - a chwilę przed nimi - uważność i czułość, rozwijają nas jako ludzi. Powinniśmy to w sobie trenować, w tym się doskonalić i pielęgnować. W myśl tej idei w 2022 roku narodził się w Rak’n’Rollu pomysł stworzenia specjalnego i szczególnego wyróżnienia dla osób charakteryzujących się takim właśnie zachowaniem na trasie szczawnickich biegów. Sportowcy niejednokrotnie udowadniali, że zawody nie są jedynie o wygrywaniu, ale również o fair play i szacunku dla innych uczestników. Empatia jest kluczowym elementem. To umiejętność wczucia się w potrzeby i uczucia innych osób, a w przypadku sportowców – także ich przeciwników. 

/// grafika empaton ///

KONKURS
W kwietniu zeszłego roku pierwszy raz ogłosiliśmy zasady przyznawania nagrody za okazanie empatii na trasie biegów. Każdy uczestnik zawodów, ale także kibic, wolontariusz czy nawet przypadkowy przechodzień będący świadkiem zdarzenia noszącego znamiona empatii, mógł zgłosić biegacza, podając jego numer startowy i krótki opis zdarzenia. Do konkursowej skrzynki mailowej wpłynęło kilkanaście zgłoszeń zawierających piękne i wzruszające opowieści o szlachetnych zachowaniach na trasie. Obrady komisji były jednak krótkie, gdyż zdecydowaną liczbą zgłoszeń wygrał pan Zbigniew Tocha. To on został pierwszym w historii świata Empatonem.

EMPATON
Pan Zbyszek biegł w 2022 roku dystans Niepokornego Mnicha. Biega od swoich pięćdziesiątych urodzin, kiedy to stwierdził, że zbyt mało czasu spędza ze swoim synem – biegaczem. Postanowił do niego dołączyć. Zaczęli razem trenować, spędzając długie godziny na bieganiu po Kociewiu, gdzie mieszkają, i tak to się zaczęło. Bieganie jest dla Zbyszka sposobem na życie, nawiązywaniem relacji, spotkaniem z ludźmi. Gdy dowiedział się o nagrodzie był nieco zdziwiony, gdyż nawet nie przypuszczał, że taka istnieje i że tyle osób go do niej nominowało. Serdeczną uważność ma wplecioną w osobowość tak mocno, że nie widzi w swoim zachowaniu nic szczególnego. Gdy spotyka na trasie innego biegacza, pyta o samopoczucie, wspomaga batonikiem, wodą lub anegdotą. Niejeden zawodnik zeznawał, że to właśnie takie gesty pozwoliły mu zebrać ostatnie siły i ukończyć zawody. 
Tak opowiadał Waldemar, biegnący dystans Hardego Rollingu, który przewrócił się na ostatnim, technicznie trudnym etapie: „Trzymałem się liny, ale ziemia wyjechała mi spod stóp. Gdy spojrzałem w górę zobaczyłem uśmiechniętą twarz i wyciągniętą rękę. W pierwszej chwili pomyślałem, że to anioł.” Przyszły Empaton pomógł mu wstać, upewnił się, że Waldek ma się dobrze, pożegnał się i pobiegł dalej. 

Nagroda - Empaton ma być wyróżnieniem, podziękowaniem i wdzięcznością dla tych, którzy także w czasie zawodniczej rywalizacji potrafią z uwagą i troską patrzeć na swoich sportowych rywali. Panu Zbyszkowi gratulujemy osiągnięć sportowych, ale w tym szczególnym kontekście wielkiego serca dla innych. 

/// zdjęcie pana zbyszka /// 
ZGŁOSZENIA
Jak zgłosić́ nominację do nagrody Empaton 2023?
W ciągu 48 godzin od zakończenia Pieniny Ultra-Trail® (do poniedziałku 24.04. do godziny 20:00) napisz e-mail na adres: empaton@raknoll.pl
w wiadomości: 
- opisz sytuację,
- podaj jak najwięcej możliwych danych osoby nominowanej, jeśli to możliwe imię̨ i nazwisko lub numer startowy - coś, co pozwoli nam nawiązać kontakt z daną osobą,
- podaj swoje imię, nazwisko i numer telefonu. 


