LUBAŃ VERTICAL
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GÓRSKIM VERTICAL
Eliminacje do Mistrzostw Europy (może być, nie musi)
Dystans: 6,5 km 
Przewyższenie: +920 m/-90 m
Start: 16:00 (piątek)
Miejsce startu: Tylmanowa
Miejsce mety: Lubań
Limit czasu: 2,5 godziny
Najwyższy punkt: Lubań, 1202 m n.p.m.

· Wyposażenie obowiązkowe:
numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming)
· koc ratunkowy/folia NRC

Sugerujemy umieszczenie w depozycie na metę naczynia do picia. Z dbałości o naturalne środowisko na mecie nie udostępniamy plastikowych kubków.

Dojazd na start:
Każdy uczestnik i uczestniczka trasy Lubań Vertical może skorzystać z transportu na start zapewnionego przez organizatora. Autobusy ruszają z Parkingu Pieniny przy biurze zawodów i dojeżdżają na start do Tylmanowej. Ruszają o 15:00.

Powrót z mety:
Chcąc skorzystać z transportu powrotnego do Szczawnicy należy zejść z Lubania niebieskim szlakiem na parking pod górą Wdżar, gdzie będą czekać autobusy. Jest to wariant krótszy i o mniejszym przewyższeniu niż zejście z powrotem do Tylmanowej.

10 najlepszych wyników w historii
Mężczyźni:
Dawid Malina: 00:40:14.70 (2023)
Piotr Łobodziński: 00:40:35.20 (2023)
Dominik Tabor: 00:40:40.95 (2023)
Marcin Kubica: 00:41:05.70 (2023)
Sylwester Lepiarz: 00:42:56.10 (2023)
Michał Dudczak: 00:43:04.15 (2023)
Dominik Grządziel: 00:44:34.2 (2023)
Daniel Dulski: 00:46:03.8 (2023)
Marcin Kunz: 00:47:30.55 (2023)
Maciej Ogrodnik: 00:47:33.1 (2023)

Kobiety:
Anna Celińska  00:46:47.75 (2023)
Mirosława Witowska 00:48:41.45 (2023)
Beata Mazan 00:50:13.65 (2023)
Sylwia Kapusta-Szydłak 00:52:48.90 (2023)
Anna Ficner 00:53:31.75 (2023)
Anna Skalska 00:54:40.35 (2023)
Karolina Obstój 00:54:55.35 (2023)
Nina Wieczorek 00:55:29.0 (2023)
Agnieszka Długosz-Stępniak 00:56:41.20 (2023)
Dominika Bolechowska 00:57:18.15 (2023)
