EMPATON - nagroda za serdeczną uważność

Serdeczna uważność dodaje naszemu życiu sensu i satysfakcji, dla których i warto, i się opłaca. Drobny gest, pytanie, zauważenie drugiej osoby to momenty, które mogą zmienić czyjś dzień, a na pewno zmieniają nasz. I choć w dzisiejszych czasach może zabrzmieć to utopijnie (albo mocno marketingowo ;)), warto być uważnym człowiekiem, bo to nasza szansa na dobre życie i lepszy świat. 

„Kiedy się spieszysz, nic nie widzisz, nic nie przeżywasz, niczego nie doświadczasz, nie myślisz! Szybkie tempo wysusza najgłębsze warstwy twojej duszy, stępia twoją wrażliwość, wyjaławia cię i odczłowiecza” - pisał Ryszard Kapuściński. Przytoczenie tego cytatu może zaskakiwać w magazynie zawodów Pieniny Ultra-Trail®, jednak sportowcy niejednokrotnie udowadniali, że zawody nie są jedynie o byciu najszybszym i wygrywaniu, ale również o fair play i szacunku dla innych uczestników. Empatia i wywodząca się z niej serdeczna uważność są kluczowym elementem. Umiejętność wczucia się w potrzeby i uczucia innych osób, a w przypadku sportowców – także swoich przeciwników, sprawia, że rozwijamy się jako ludzie.

W myśl tej idei w 2022 roku narodził się w Rak’n’Rollu pomysł stworzenia specjalnego i szczególnego wyróżnienia dla osób praktykujących serdeczną uważność na trasach szczawnickich biegów. Tak powstał EMPATON.

KONKURS

Wchodzimy w trzeci rok przyznawania EMPATONa – nagrody za serdeczną uważność na trasach Pieniny Ultra-Trail®. Każdy uczestnik zawodów, ale także kibic, wolontariusz czy nawet przypadkowy przechodzień będący świadkiem zdarzenia noszącego znamiona empatii, może wysłać zgłoszenie. Po zeszłorocznych zawodach do konkursowej skrzynki mailowej wpłynęło ich wiele! Dużo więcej, niż w pierwszym roku, co dla nas oznacza, że idea Wam się spodobała! Bardzo się cieszymy! Kto zawładnął Waszymi sercami w 2023 roku?

EMPATON(i)

W zgłoszeniach najczęściej czytaliśmy: „Starsza pani, która co roku wystawia wiaderko z wodą”, „Zawsze wspiera biegaczy, sama donosi wody i zapewnia kubeczek”, „Pani wykazała się niesamowitą serdecznością i życzliwością, życząc każdemu biegaczowi powodzenia. Prosty gest a tyle znaczył.” Bohaterką tych wspomnień jest Pani Michalina z chatki przy czerwonym szlaku na Niemcową i to Ona otrzymała wyróżnienie Empaton 2023. Ze zgłoszeń wiemy, że od 2014 roku niestrudzenie dba o samopoczucie biegaczy dwóch najdłuższych dystansów Pieniny Ultra-Trail®, kibicując i dodając otuchy. Od kilku lat częstuje ich także wodą. Ciepłe wspomnienia serdecznej uważności pani Michaliny pojawiły się w wielu mailach i rozpaliły ogień w naszych sercach! Gdy odwiedziliśmy ją, by wręczyć nagrodę, rozmowa jedynie potwierdziła Wasze spostrzeżenia. Pani Michalina jest pełna ciepła, życzliwości.  Pomimo trudnych chwil w życiu, zachowała pogodę ducha i otwarte serce, którym dzieli się z innymi. Mamy nadzieję spotkać ją na ławeczce przed domem na szlaku na Niemcową również w tym roku.


To jednak nie koniec zeszłorocznych wyróżnień! Jako pomysłodawca EMPATONA mamy przywilej przyznawania jego wersji honorowej tym, którzy praktyki ze szczawnickich tras przenoszą poza środowisko sportowe. Skorzystaliśmy z niego w zeszłym roku! Pierwsze Honorowe Empatony przyznaliśmy dwóm osobom, dobrze znanym uczestnikom Pieniny Ultra-Trail®, dobrze też znanym naszym Podopiecznym – Elizie Czyżewskiej i Kubie Wolskiemu. Są wieloletnimi Przyjaciółmi Rak’n’Rolla, współtwórcami wielu naszych projektów sportowo-terapeutycznych, zawsze otwarci i uważni na potrzeby naszych Podopiecznych-Rollingowców. To z ich inicjatywy jedna ze szczawnickich tras to Hardy Rolling. Hardy, bo z myślą o osobach zaprawionych w pokonywaniu przeciwności, prących do celu pomimo wszystko, osobach, które rollują raka. To dzięki serdecznej uważności Elizy i Kuby każdego roku rak’n’rollowa ekipa jest coraz liczniej reprezentowana na trasach Pieniny Ultra-Trail®. Dziękujemy! 


ZGŁOSZENIA
Jak zgłosić́ nominację do nagrody Empaton 2024?
W ciągu 48 godzin od zakończenia zawodów (do poniedziałku do godziny 20:00) napisz e-mail na adres: empaton@raknoll.pl, a w wiadomości: 
- opisz sytuację,
- podaj jak najwięcej możliwych danych osoby nominowanej, jeśli to możliwe imię̨ i nazwisko lub numer startowy - coś, co pozwoli nam nawiązać́ kontakt z daną osobą, 
- podaj swoje imię̨ i nazwisko, i numer telefonu.


