Punkty żywieniowe
	
	Spiski Wędrowiec

	Niepokorny Mnich
	Dziki Groń
	Wielka Prehyba
	Żwawe Wierchy
	Chyża Durbaszka
	Hardy Rolling

	Kacwin
	1
	
	
	
	
	
	

	Łapsze Wyżne
	2
	
	
	
	
	
	

	Huba
	3
	
	
	
	
	
	

	Krościenko
	
	1
	
	
	
	
	

	Tylmanowa
	4
	2
	
	
	
	
	

	Schronisko na Przehybie
	5
	3
	1
	1
	1
	
	

	Ośrodek RyterSKI w Rytrze
	6
	4
	2
	
	
	
	

	Kosarzyska
	7
	5
	3
	
	
	
	

	Bacówka na Obidzy
	9
	6
	4
	2
	
	
	

	Schronisko pod Durbaszką
	9
	7
	5
	3
	3
	1
	1



Kacwin
Ikonki: napoje, jedzenie, punkt med., transport, pomiar czasu
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata
Jedzenie: banany, pomarańcze, inne owoce, słone i słodkie przekąski.

Łapsze Wyżne
Ikonki: napoje, jedzenie, punkt med., transport, pomiar czasu
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata
Jedzenie: banany, pomarańcze, inne owoce, słone i słodkie przekąski.

Huba
Ikonki: napoje, jedzenie, punkt med., transport, pomiar czasu
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata
Jedzenie: banany, pomarańcze, inne owoce, słone i słodkie przekąski.

Wszędzie robimy ikonkę pomiar czasu. Brakuje w Krościenku, Kosarzyskach i pod Durbaszką.
