
EMPATON - nagroda za serdeczną uważność
EMPATON to nagroda za serdeczną uważność na trasach Pieniny Ultra-Trail®. Każdy uczestnik zawodów, ale także kibic, wolontariusz czy nawet przypadkowy przechodzień będący świadkiem zdarzenia noszącego znamiona empatii, może wysłać zgłoszenie. W zeszłym roku wyróżnienie otrzymał Piotr Żydek. Kiedy się spotkaliśmy, by wręczyć mu statuetkę, okazało się, że pracuje w Ochotniczej Straży Pożarnej, przypadek? 

- Piotra spotkałam po Bacówce na Obidzy, spadł jak Anioł z nieba. Przechodziłam mały kryzys, pogoda była coraz gorsza, myśli w głowie różne. Piotr, pomimo że miał swój plan, […] postanowił mi potowarzyszyć. Był bardzo opiekuńczy, nadawał tempo i spoglądał co chwilę, czy ze mną wszystko ok. Kilka razy wyciągnął mnie z błota. Zagadywał i kontrolował czas. Po Durbaszce stwierdziliśmy, że ukończymy ten bieg wspólnie. Tak też się stało – 18 h 26’.
Wioletta Kozdrój
….
Kuba (Pieniny Ultra Trail®): Zaskoczyła Cię nominacja do Empatona 2024?
Piotr: Tak, ludzie odbierają całkiem inaczej te same sytuacje. Dla mnie to było coś normalnego. Dołączyłem się, chwilę szliśmy razem i stwierdziłem, że […] te 20 minut, pół godziny szybciej różnicy by mi nie zrobiło. Znam siebie, cały czas zastanawiałbym się, czy ona na pewno idzie, co się z nią dzieje, czy czasem nie odpuściła. Wiedziałem, że lepiej iść we dwójkę i razem pokonać ten dystans do końca. Dla mnie to był spokój w głowie, że jest okej. Na wyniku mi nie zależało, nie jestem z czołówki, żebym miał walczyć o podium, więc dla mnie to było coś normalnego.
Kuba: Myślisz, że w takich sytuacjach towarzyszenie wystarczy? 
Piotr: Nie wiem, czy zawsze i każdemu. Ale po sobie wiem, że czasem przychodzi kryzys i […] towarzystwo drugiej osoby, nawet jak ona się nie odzywa, tylko gdzieś idzie obok daje dużą motywację. No kurcze, ona idzie, czemu ja mam odpuścić teraz, dojdę jeszcze do tego następnego punktu, zobaczę.
Monika (Fundacja Rak’n’Roll): My z kolei, widzimy to w chorowaniu. Towarzyszenie osobie chorej i „zwykłe” bycie jest ważne. Czasami, jak mówi nasza psychoonkolożka, najważniejsze jest być. Nie wiesz, co zrobić, tak jak właśnie tutaj na trasie, ale wystarczy, że jesteś i to jest bardzo ważne.
Kuba: Czemu więc odruchy pomocy nas zaskakują?
Piotr: Wydaje mi się, że ludzie się po prostu boją. Nie wiedzą czasem jak pomóc i boją się zareagować, żeby nie narobić więcej krzywdy. Tak, czasem wystarczy właśnie podejść, zapytać, czy wszystko okej i tyle. 
Kuba: Skąd u Ciebie taka uważność na to, co się dzieje wokół? 
Piotr: U mnie to chyba wynika z doświadczenia w Straży. Tam działamy w zespołach. Do działań jeździmy w sześć osób. Zawsze są dwie roty, czyli dwie grupy dwuosobowe i zawsze jak dwie osoby wchodzą, dwie osoby wychodzą. 
Monika: Czyli zawsze jest towarzysz. 
Piotr: Zawsze ktoś jest obok. Jak ja czegoś nie wiem, to on pomoże, jak on czegoś nie wie, to ja pomogę. Sprawdzamy się nawzajem dziesięć razy, czy przy ubieraniu, czy przy czymkolwiek innym. Zawsze mogę na kogoś liczyć i ta osoba może liczyć na mnie. Może to też przekłada się na uważność na trasie biegowej. Zatrzymać się, pogadać i jak już pogadam, no to czemu mamy nie iść dalej razem?
Monika: Jednak zrezygnowałeś ze swojego wyniku… 
Piotr: Czasem warto. [Statuetka Empatona] najważniejsza chyba, jaka będzie. Bo mówię, no... Dla mnie to jest coś normalnego. Nie wiem, czy przez straż i... to miało jakiś wpływ, czy po prostu taki już jestem od zawsze.

W tym roku Piotr nie startuje z powodu kontuzji, ale będzie na trasie kibicował. Wioletta ponownie stanie na starcie Niepokornego Mnicha i mamy nadzieję powitać ją na mecie.

Jak zgłosić́ nominację do nagrody Empaton 2025?
W ciągu 48 godzin od zakończenia wydarzenia (do poniedziałku do godziny 20:00) napisz e-mail na adres: empaton@raknoll.pl
W wiadomości: 
- opisz sytuację;
- podaj jak najwięcej możliwych danych osoby nominowanej, jeśli to możliwe imię̨ i nazwisko lub numer startowy - coś, co pozwoli nam nawiązać́ kontakt z daną osobą;
- podaj swoje imię̨, nazwisko i numer telefonu.
