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ZASMAKU)
SZCZAWNICY

Czy mozna polaczy¢ pasje do biegania z rodzinna przygoda?

W Szczawnicy to naturalne! Tutaj kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Pienifiskie miasteczko nie tylko zachwyca trasami dla biegaczy,
ale tez kusi niezliczonymi atrakcjami. Tutaj kazdy krok

to historia, smak i pozytywne emocje.

Plac Dietla - serce Szczawnicy

i historia, ktora inspiruje

To tutaj bije serce uzdrowiska. Plac Dietla

to miejsce, gdzie dawniej bywat sam

Jozef Szalay - niezwykty wizjoner, ktéry
uczynit Szczawnice jednym z najbardziej
urokliwych uzdrowisk w Polsce. Mozecie

tu przysias¢ na chwile, napi¢ sie wod
leczniczych i poczu¢ klimat dawnych czasow.
Warto odkrywac jego $lady - spacerujac,
odkryjecie architektoniczne peretki, ktore sg
Swiadectwem tej niezwyktej historii.

Wawo6z Homole i Biala Woda

- dzika przyroda na wyciagniecie reki
Marzycie o trasie biegowej, ktéra prowadzi
przez krystaliczne potoki, skalne $ciany i soczy-
stg zielen? Wawdz Homole to prawdziwa bajka
— Sciezki petne naturalnego piekna, idealne na
trail running. A jesli chcecie odetchnaé petng
piersig wérdd pieninskich polan, koniecznie od-
wiedzcie Biatg Wode - tu czas zwalnia, a natura
zachwyca w najczystszej postaci.
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Sptyw Dunajcem i rafting
- przyjemnos¢ w wodnym wydaniu

Nie samym bieganiem cztowiek zyje! Dunajec
oferuje emocdje, ktérych nie znajdziecie nigdzie
indziej - tradycyjny sptyw tratwami to relaks

z widokiem na przetom rzeki, a rafting to przy-
goda dla tych, ktorzy wola poczu¢ dreszcz
emodji na rwacej wodzie. Idealna regeneracja po
wymagajacym treningu - tylko w Szczawnicy!

Droga Pieninska

- bieg w rytmie Dunajca

Jesli biegacie dla widokdéw i moze mniej

dla adrenaliny, Droga Pieninska stanie sie
Waszym ulubionym miejscem. To jedna

z najpiekniejszych tras w Polsce — prowadzi
wzdtuz przetomu Dunajca, oferujgc widoki na
majestatyczne Pieniny i wijacy sie miedzy nimi
Dunajec. Ale to nie tylko raj dla biegaczy! Trasa
jest idealna réwniez dla rowerzystow i rodzin
- kazdy kilometr to czysta przyjemnosc.
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Mineralny , shaker” prosto z ziemi
Zapomnij o chemicznych izotonikach

w plastikowych butelkach. Prawdziwy
biegowy ,power up” czeka na Placu Dietla,
w sercu uzdrowiska. To tutaj mozesz
zasmakowac szczawnickich wod leczniczych,
ktére od pokolen stawiajg na nogi
najwiekszych twardzieli.

Twoje miesnie po treningu potrzebuja szybko
wroci¢ do normy, potrzebuja mineratow,
ktére znajdziesz w Pijalni Wod Mineralnych
w Szczawnicy.

« Zdréj ,Stefan” to solidna dawka magnezu

i wapnia - Twoj naturalny srodek przeciw
skurczom

- Zdréj ,Jozefina” - najstarsza dama wsrod
szczawnickich wod idealna, by ukoi¢ gardto po
szybkim biegu w chtodny poranek

Naturalne szczawy ekspresowo neutralizujg
kwas mlekowy, pijac je fundujesz swoim
nogom ekspresowa regeneracje.

Palenica - wysokos¢, adrenalina

i zapierajace dech krajobrazy
Palenica to obowigzkowy punkt dla kazdego,
kto przyjezdza do Szczawnicy. Mozna tu
wbiec, wjecha¢ kolejg linowg lub... zdoby¢

jq rowerem. Na szczycie czekajg na Was
spektakularne widoki na Tatry i Pieniny, a dla
tych, ktorzy kochajg mocniejsze wrazenia -
letni tor saneczkowy, ktory rozpedzi Was jak
najlepszy finisz na zawodach.

Stadnina Rajd

- konie, wolnos¢ i magia Pienin

Dla mitoénikow czterokopytnych przygod
Szczawnica ma co$ wyjatkowego - Stadnine
Rajd. To miejsce, gdzie mozna poczut
wolnos¢ w siodle, galopujac po pieninskich
takach lub wybierajac sie na spokojniejsza
pierwsza przejazdzke.
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Zostancie na dluzej
- wydarzenia, ktore trzeba przezyé

- Redyk Wiosenny w Jaworkach (2 maja) -

zobaczcie, jak gorale przepedzajg owce na
letnie hale! Zapraszamy na Mjysonie towiec!

- Pieninska Noc Swietojanska (20 czerwca) -

magiczna noc z pokazami ognial

« Szczawnica Lam Festiwal (4 lipca) - najwieksze

i najbardziej smakowite Swieto w Pieninach

- Jesienny Redyk (9-10 pazdziernika) — najwiekszy

Redyk w Polsce, tylko w Szczawnicy - przyjedz
i przekonaj sie, bo nie ma niczego piekniejszego
niz to wydarzenie.

- Wigilia $w. Lucji (12 grudnia) - Hej boginki,
carownice - uciekojcie ze Scownice! To gtosne
i niezwykte barwne wydarzenie. Chcesz przejs¢
w korowodzie gorali przepedzajac zte moce -
koniecznie zabierz garnek i tyzke!




Smaki Pienin

- uczta dla podniebienia
Po intensywnym dniu czas na co$
wyjatkowego - goralskie smaki!
Kwasnica na wedzonym zeberku,
oscypki z zurawing, pstrag prosto
z gorskiego potoku - to tylko
poczatek kulinarnej przygody.

A na deser? Domowe wypieki

TU TRADYCJA tACZY SIE
Z NOWOGCZESNOSCIA,...

Regionalna kuchnia z nowoczesnym
twistem, zlokalizowanaprzy dolnej
stacji kolei Palenica:

Przyjdz i rozsmakuj sie w naszych
cepelinach z jagniecing, kiére zajely
pierwsze miejsce w konkursie
kulinarnym organizowanym

w 2025 roku w Szczawnicy!

i aromatyczna kawa w jednej
z uroczych pieninskich kawiarni.

Czas na relaks

Najwieksza oferta zabiegow SPA,
czesto o charakterze rehabilitacji
tylko w Szczawnicy! Czy wiesz, ze
w poblizu pieninskiego uzdrowiska

sq az cztery najwieksze termalne ! "1 TWOEMIBISCE
osrodki z lecznicza wodg w okolicy - F _ ZE SMAKIEMI
Terma Bania, Bukovma, Goracy Potgk, o SR < . o)
Chochotowskie Termy czy stowacki = mapie Szczawnicy. Idealne na relaks
Vrbov i Aqua Poprad. CZy ij\/SZaneé, . : PO wycieczce rowerowej, czy powrocie
. . . . TR z gérskiego szlaku. Szybkie dania
ze zaledwie godzina drogi dzieli Cie i _—~ i

R . " W wersji premium - tutaj kazdy
od stowackich atrakgji? - odpoczynek S ; znajdzie co$ smacznegol

w Szczawnicy to idealna okazja na
jednodniowy wypad za granice.

Zasmakuj Szczawnicy!
Szczawnica to biegowy raj, ktory
oferuje znacznie wigcej niz tylko
kilometry tras. To unikalne potgczenie
gorskiego wyzwania z uzdrowiskowg
mocg wdd leczniczych. To tutaj, pijac
wode ze zrédet ,Stefan” czy ,J6zefina”,
dajesz swojemu ciatu to, co najlepsze - . - PALENICA
dla regeneracji. Przyjedz, pobiegaj
wzdtuz Dunajca, zdobadz szczyty,
zasmakuj wod i lokalnej kuchni.

NA KAZDY
MALY GtOD

Szatas Palenica zlokalizowany
na gérnej stacji kolei linowej

Zasmakuj Szczawnicy wszystkimi : f Palenica ofervje szybkie dania
Zmys*ami! . - z pigknym widokiem na géry.




