BIEGAJMY RAZEM

W PIENINACH | KAZDEGO DNIA

Gorskie $ciezki, wschody slofica nad szczytami i chwile ciszy
przerywane jedynie rytmem krokéw. Pieniny Ultra-Trail® to co$
wiecej niz zawody. To do$wiadczenie, ktore taczy sport, nature
i emocje. Wlasénie dlatego wydarzenie doskonale wpisuje sie
w strategie programu PKO Biegajmy razem, ktory promuje aktywny
styl zycia i radoéé z ruchu. W mysl tej idei PKO Bank Polski juz trzeci
rok z rzedu wspiera wydarzenie jako sponsor gléwny.
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Program PKO Biegajmy
razem

Zaangazowanie PKO Banku
Polskiego w Pieniny Ultra-
-Trail® to element szerszego
kontekstu programu PKO
Biegajmy razem. Inicjatywy,
ktéra od lat wspiera rozwoj
biegania w Polsce. Program
faczy dziatania sponsoringo-
we, edukacyjne i spoteczne,
zachecajac do regularnej ak-
tywnosci fizycznej niezaleznie
od poziomu zaawansowania.
Na stronie internetowej pro-

gramu mozna znalez¢ aktual-
nosci z tras biegowych w ca-
tym kraju, relacje z wydarzen,
konkursy oraz materiaty
inspirujgce do rozpoczecia
lub kontynuowania przygody
z bieganiem.

Program PKO Biegajmy ra-
zem to obecnos¢ na dziesigt-
kach najwiekszych imprez
biegowych w ciggu roku,

a takze wsparcie programow
treningowych i inicjatyw
sportowych w catej Polsce.
Wydarzenia czesto oferujg
dodatkowe udogodnienia dla
klientow banku. Przyktadem
jest PKO Pétmaraton w to-
dzi, gdzie klienci PKO Banku
Polskiego moga skorzystac

z nizszej optaty startowej.
Takie inicjatywy maja na celu
zachecanie do aktywnosci
fizycznej i utatwienie udziatu
w wydarzeniach biegowych
jak najwiekszej liczbie osob.
Dzieki temu tysigce oséb
kazdego roku moze stanac¢
na starcie zawodoéw, realizu-
jac swoje sportowe cele od
pierwszych 5 kilometréw po
wymagajace biegi gorskie.

Bieganie dla wszystkich
Bieganie to nie tylko naj-
wieksze zawody w Polsce.

W ponad 100 lokalizacjach
w catym kraju regularnie
odbywaja sie bezptatne spo-
tkania w ramach inicjatywy
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parkrun, wspieranej takze
przez PKO Bank Polski. Pro-
jekt przycigga zarbwno po-
czatkujacych, jak i doswiad-
czonych biegaczy. To okazja,
by sprawdzi¢ swojg forme na
dystansie 5 km - biegiem lub
marszem, by¢ wolontariu-
szem lub po prostu spedzi¢
aktywnie sobotni poranek.

Aktualny kalendarz

i mape spotkan mozna
znalez¢ na stronie progra-
mu PKO Biegajmy razem:
pkobiegajmyrazem.pl/
wydarzenia

Bieganie, ktore pomaga
Dziatania programu PKO
Biegajmy razem majg cha-
rakter nie tylko sportowy, ale
rowniez spoteczny i chary-
tatywny. Od lat uczestnicy
wydarzen wspieranych przez
PKO Bank Polski witgczali sie
W pomoc potrzebujacym

w ramach akgji ,biegne
dla...". W 2025 roku inicjaty-
wa ta byfa realizowana pod
hastem ,biegne dla zdrowej
gtowy” i zwracata uwage na
znaczenie zdrowia psychicz-
nego. Centralnym punktem
tej dziatalnosci jest organi-
zowany corocznie PKO Bieg
Charytatywny, ktory w tym
roku odbedzie po raz 10.
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To wyjatkowe wydarzenie,
w ktorym uczestnicy nie tyl-
ko rywalizujg sportowo, ale
przede wszystkim wspieraja
wazne cele spoteczne. Bieg
stat sie symbolem sportowej
solidarnosci i wspolne-

go dziatania. Do tej pory

w wydarzeniu wzieto udziat
ponad 47 400 uczestnikow,
a Fundacja PKO Banku Pol-
skiego przekazata ponad
12,3 miliona ztotych na cele
charytatywne. Dzieki tym
srodkom wsparcie otrzymaty
m.in. placoéwki opiekunczo-
-wychowawcze, domy dziec-
ka, hospicja oraz organizacje
zajmujce sie wsparciem
zdrowia psychicznego i edu-
kacja najmtodszych.

Ruch dla zdrowia

ciala i glowy

Bieganie, zarobwno w gorach,
jak i na miejskich trasach, to
jedna z najprostszych i naj-
bardziej dostepnych form
ruchu. Nie wymaga skompli-
kowanego sprzetu ani spe-

cjalistycznej infrastruktury.
Wystarcza buty, odrobina
motywacji i pierwszy krok.
Jednoczesnie regularna
aktywnos¢ fizyczna jest
jednym z najwazniejszych
filarow zdrowia fizyczne-
go i psychicznego. Ruch
wzmacnia ukfad krazenia,
poprawia wydolno$¢ organi-
zmu i wspiera odpornosc.

Coraz wiecej moéwi sie o jego
wptywie na zdrowie psy-
chiczne. Regularna aktywnos¢
fizyczna pomaga redukowaé
stres, poprawia koncentracje

i jakos¢ snu, a takze wspiera
réwnowage emocjonalna.

Dla wielu os6b trening jest
momentem zatrzymania

w codziennym pedzie, daja-
cym chwile tylko dla siebie,
przestrzen na uporzadkowa-
nie mysli i odzyskanie energii.
Wysitek fizyczny w otoczeniu
natury takim, jak pieninskie
szlaki, dodatkowo wzmacnia
ten efekt, pozwalajac na praw-
dziwy mentalny reset.

Gorskie biegi uczg pokory,
cierpliwosci i konsekwen-
¢ji. Na trasie kazdy mierzy
sie nie tylko z dystansem

i przewyzszeniami, ale takze
z wiasnymi ograniczeniami.
To do$wiadczenie, ktére
buduje charakter i daje sa-
tysfakcje wykraczajaca poza
wynik sportowy. Pieniny Ul-
tra-Trail® doskonale wpisuje
sie w te idee. To wydarzenie
dla tych, ktoérzy szukaja
wyzwan, ale takze dla tych,
ktorzy w gorach odnajduja
spokdj i przestrzen do prze-
kraczania wtasnych granic.
Witasnie dlatego wspieranie
takich wydarzerh ma dla PKO
Banku Polskiego szczegdlne
znaczenie.

Wierzymy, ze kazdy start,
niezaleznie od dystansu,
ma znaczenie. Kazdy ki-
lometr to krok w strone
lepszego samopoczucia,
wiekszej pewnosci sie-

bie i zdrowia. Niezaleznie
od tego, czy w Pieninach
walczysz o zyciowke, czy
po prostu chcesz dotrze¢
do mety z usmiechem, je-
steSmy z Wami. Biegajmy
razem w goérach, w miastach
i wszedzie tam, gdzie za-
czyna sie piekna, sportowa
historia.

PKO Biegajmy razem:
www.pkobiegajmyrazem.pl
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