STREFY STARTOWE
W strefach startu zostaną rozmieszczone oznaczenia stref startowych bazujących na rankingu ITRA. Ma to na celu zachowanie większej płynności podczas startu i na pierwszych kilometrach naszych najpopularniejszych tras. Strefy nie mają znaczenia na trasach Lubań Vertical, Spiski Wędrowiec czy Niepokorny Mnich, ponieważ liczba uczestników jest tam względnie niska. Natomiast już na Wielkiej Prehybie, Chyżej Durbaszce czy Żwawych Wierchach dobre ustawienie na starcie sprawi, że pierwsze kilometry będą płynne i unikniecie później niepotrzebnego rwania tempa i nerwowego wyprzedzania na wąskich górskich ścieżkach. Zwróćcie więc uwagę na nasze tabliczki w strefie startowej i ustawcie się zgodnie ze swoimi rankingami i/lub szacowanymi czasami biegu.
Ranking ITRA odpowiada konkretnemu czasowi dla poszczególnych dystansów, nie ma tutaj znaczenia płeć uczestnika, konkretne czasy również zostaną rozpisane na naszych oznaczeniach. Jeśli nie znacie swojego rankingu, możecie go sprawdzić na stronie itra.run, jeśli wiecie, że jesteście w lepszej formie niż Wasz średni ranking, to przesuńcie się bliżej kolejnej strefy, a jeśli nie macie rankingu ITRA w ogóle, to po prostu oszacujcie swój czas na mecie i ustawcie się zgodnie z oznaczeniem.

MINI PIENINY ULTRA-TRAIL®
Mapka prezentuje koncepcję tras podczas biegów dla dzieci i młodzieży. Podobnie jak w ubiegłych latach, biegamy w Parku Dolnym. Dodatkowo, w najliczniejszych kategoriach wiekowych, a więc D2, D3, D4 rozegramy po dwa biegi, osobno dla dziewczynek i osobno dla chłopców, aby zmniejszyć tłok na wąskich parkowych ścieżkach.

NOWA MAPA PARKU DOLNEGO

