EMPATON - nagroda za serdeczną uważność

„Wyglądasz jak świeży powiew wiosny...” – usłyszeć coś takiego na trasie biegu górskiego, to może zaskoczyć. Ale jaką świetną robotę robi! Podwójną, bo po pierwsze sprawiło, że paraliżujące przez kilkadziesiąt kilometrów myśli czmychnęły w najwłaściwszym momencie; a po drugie dało pierwsze miejsce w konkursie Empaton!

Gabriela Turczynowicz @sportowablondyna, bo to ona jest autorką tego okrzyku, biegła Wielką Prehybę. Komplement usłyszała Aga, na chwilę przed „straszną końcówką - technicznym zbiegiem po kamieniach, na którym trzeba było użyć liny”. Oczywiście na okrzyku się nie skończyło. Gabriela spokojnie i rzeczowo instruowała Agę, jak pokonać trudny fragment, a „jej luz i cierpliwość pomogły mi pokonać kryzys na samym końcu trasy, a potem wbiec na metę ze łzami wzruszenia - na szczęście udało mi się ją przytulić i podziękować za to, jak mi pomogła!”

To jednak nie koniec serdecznej uważności Gabi. Bo dostaliśmy też drugie zgłoszenie. Z samego początku Wielkiej Prehyby. Klaudia, jak napisała, zepsuła sobie nogę na samym starcie. Tu obyło się bez okrzyków (przynajmniej nikt ich nie odnotował), ale za to z rzeczową pomocą sprzętową i ogromną ilością przytulasów, których Klaudia wtedy bardzo potrzebowała. 

Czyż nie jest to sedno serdecznej uważności? Dla nas tak!

KONKURS

EMPATON to nagroda za serdeczną uważność na trasach Pieniny Ultra Trail®. Każdy uczestnik zawodów, ale także kibic, wolontariusz czy nawet przypadkowy przechodzień będący świadkiem zdarzenia noszącego znamiona empatii, może wysłać zgłoszenie. Z każdym rokiem po zawodach do konkursowej skrzynki mailowej wpływa coraz więcej zgłoszeń! Bardzo się cieszymy, bo to oznacza, że idea Wam się spodobała! 
Jak zgłosić́ nominację do nagrody Empaton 2026?
Do poniedziałku 27.04.2026 do godziny 20:00 napisz e-mail na adres: empaton@raknroll.pl
w wiadomości: 
- opisz sytuację;
- podaj jak najwięcej możliwych danych osoby nominowanej, jeśli to możliwe imię̨ i nazwisko lub numer startowy - coś, co pozwoli nam nawiązać́ kontakt z daną osobą;
- podaj swoje imię̨ i nazwisko, i numer telefonu.



