MALY ELEMENT, WIELKA ROZNICA:
SKARPETY BIEGOWE - NOWOSC BUFF®

Gdy startujesz w Pieniny Ultra Trail, kazdy szczegét ma znaczenie. Od dobrze dobranych
butéw, przez odziez techniczng, az po to, co dotyka Twojej stopy — skarpetki. W biegach
gorskich czesto to wtasnie one decyduja, czy kilometry mijajg komfortowo, czy koricza sie
bolesnymi otarciami i pecherzami. Dlatego marka BUFF®, znana z kultowych kominow i
akcesoriow, wprowadzita nowag kategorie produktow - skarpetki techniczne dla
biegaczy. To krok, ktéry zmienia podejscie do biegania: od stdp zaczyna sie kazdy sukces.

Dlaczego dobre skarpety maja znaczenie?

Jedna Zle dobrana para moze zrujnowa¢ caty bieg. Goragce
punkty, przesuwajgce sie szwy lub wilgo¢ mogg zaburzy¢
rytm i komfort. BUFF® Socks powstaty, aby temu
zapobiec. Dobre skarpety biegowe nie tylko zapobiegaja
otarciom - regulujg temperature, odprowadzajg pot,
wspierajg tuk stopy i dopasowujg sie do ruchu. Ich
zadaniem jest wspieraé, a nie przeszkadzac.

Kluczowe cechy dobrych skarpet biegowych to:

o Materiaty odprowadzajace wilgo¢ - utrzymuja
stopy suche nawet przy wysokiej intensywnosci.

e Bezszwowa konstrukcja — minimalizuje punkty
ucisku i ryzyko otar¢.

o Strefy kompresji — wspierajg stope i zmniejszaja
zmeczenie miesni.

e Termoregulacja — chtodzenie w upale, ciepto w
zimnie.

e Materiaty przyjazne srodowisku — wysoka jakos¢ i
zréwnowazone wtdkna.




Takie cechy pozwalajg ograniczy¢ dyskomfort, umozliwiajgc petne skupienie na biegu.

CoolNet™ - lekkos$é i przewiewnosé w upalne dni

Dla biegaczy Pieniny Ultra Trail, ktérzy lubig wysokie tempo i startujg w cieplejsze dni,
BUFF® stworzyt CoolNet™ Socks. Inspirowane technologia CoolNet™ z chust BUFF?®, te
skarpety zapewniaja maksymalna wentylacje i odprowadzanie wilgoci.

Najwazniejsze cechy CoolNet™:

e 95% przetworzony poliester REPREVE® -
lekki, szybkoschnacy, przyjazny dla
srodowiska.

e Technologia HeiQ Smart - adaptuje
temperature do intensywnosci wysitku.

e Bezszwowe- brak otar¢ i podraznien.

o Strefy siateczkowe - zwiekszona
przewiewnosc.

Idealne do szybkich odcinkdw, interwatéw, biegéw po asfalcie, w terenie gorskim lub na
biezni. CoolNet™ to lekkosé, przewiewnosé i komfort kilometr po kilometrze. Dzieki
nim stopy pozostajg suche, a ryzyko otaré minimalne.

DryFlx® — wsparcie i komfort w trudnych warunkach

Gdy temperatura spada, a trasa staje sie bardziej wymagajgca, z pomoca przychodza
DryFIlx® Socks. Stworzone dla biegaczy ultra, ktdorzy pokonujg dtugie dystanse w
zmiennych warunkach pogodowych.

Najwazniejsze cechy DryFIx®:

e 360° bezszwowe dzianie - petny
komfort stopy, zero punktdéw ucisku.

o Strefy kompresji — wsparcie tuku i
kostki.

¢ Amortyzowana podeszwa - redukcja
wstrzgsow i izolacja termiczna.

e Elementy odblaskowe - lepsza
widocznos¢ przy niskim swietle.



Sprawdzajg sie w chtodne poranki, na nierébwnym terenie gérskim i podczas dtugich
biegdw. Komfort, ciepto i bezpieczenstwo w jednej parze skarpet.

A po biegu? Czas na regeneracje i hikingowe Merino

Pieniny Ultra Trail to ogromne wyzwanie dla
stop. Po przekroczeniu mety przychodzi czas
na spacer po Szczawnicy, lekki trekking czy
marsz w gorach. Wtedy sprawdzg sie
hikingowe skarpety z wetny merino od BUFF®.

Merino oddycha, odprowadza wilgoc,
reguluje temperature — ogrzewa w chtodzie i
chtodzi w cieple, a dpowiednia wysokosé

chronikostke i zapobiega przedostawaniu sie
drobinek do srodka. Po wysitku stopy potrzebujg komfortu i regeneracji — Merino pozwala
im odpoczac, zachowujac techniczne wtasciwosci skarpet biegowych.

Wskazowki:

1. Dopasuj materiat do klimatu - upat?
CoolNet™. Zimno? DryFIx®. Regeneracja? Merino
BUFF®

2. Wybierz bezszwowe - mniej otaré, wiekszy

komfort.
3. Dopasuj do terenu - szlaki gorskie wymagaja amortyzacji, asfalt lekkosci.

4. Dopasowanie —idealnie przylegajgca skarpeta redukuje tarcie i poprawia transfer
energii.

5. Rotacja skarpet —naprzemienne korzystanie z kilku par pozwala wydtuzy¢ ich
zywotnosé




W Pieniny Ultra Trail kazdy kilometr to wyzwanie, a stopy sg fundamentem Twojego
sukcesu. Skarpety BUFF® to wiecej niz dodatek — to technologia, komfort i wsparcie w
jednym. Niezaleznie od tego, czy pokonujesz szlaki w upalne dni, czy regenerujesz sie
podczas gérskiego spaceru, odpowiednio dobrane skarpety pozwolg Ci is¢ —i biec — dalej.

Od stop zaczyna sie kazdy sukces - zacznij go z BUFF®.
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