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DLA KANUYUH:UW AT
GORSKICH BESKIDZKICGH
w Wojewadziwie Matopolskim
Zestaw 19
1. Rodzaje krwotokéw. Oméw sposoby udzielenia pierwszej pomocy w tego rodzaju
przypadkach.

2. Podaj granice przysztych Panstwa uprawnien, zgodnie z aktualnymi przepisami.
3. Omoéw sieé szlakow w Beskidzie Makowskim migdzy dolinami Skawy i Raby.

Zestaw 20
1. Omédw szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radzicjowej i Przehyby z doliny
Popradu.

2. Zaplanuj wycieczke polonistyczng w rejon Gorcow.
3. Magurski Park Narodowy — zagospodarowanie turystyczne.

Zestaw 21
1. Omoéw szlaki turystyczne prowadzgce w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Dunajca.

2. Czesé¢ obszaru przysztych panstwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego; wskaz
je i podaj rzeki/potoki, ktére odwadniaja ten obszar.

3. Gron Jana Pawta IT — podaj jego lokalizacje. Zaproponyj rézne warianty wycieczki na
Gron Jana Pawta I

Zestaw 22
1. Omow przebieg granicy migdzy Galicjg a Wegrami przed I Wojna Swiatows na
odcinku od Babiej Gory do Szczawnicy.
2. Oméw strukture ratownictwa gorskiego w Beskidach.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Wyspowym.

Zestaw 23
1. Goérska baza noclegowa na terenie Gorcow — historia i stan obecny.
2. Omow przebieg Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego w Bieszczadach.
3. Wislaijej Zrodia.

Zestaw 24
1. Podaj przebieg szlakéw turystycznych prowadzacych z doliny Raby na Lubon Wielki.
2. Beskid Niski; omow jego podzial i zagospodarowanie turystyczne.
3. Czesé obszaru przysziych panstwa uprawnien lezy w dorzeczu Odry; okresl ten obszar.

Zestaw 25
1. Omow przebieg szlakéw turystycznych prowadzacych z doliny Grajcarka.
2. Omodw granice Beskidu Wyspowego.
3. Wskaz najciekawsze przefomy rzek z terenu uprawnien; omow jeden z nich.

Zestaw 26
1. Omoéw przebieg szlakow turystycznych w Pasmie Podhalanskim.
2. Gorska baza noclegowa w Beskidzie Makowskim i Beskidzie Wyspowym.
3. Wymien rzeki, prawobrzezne doptywy Wisty majace swe Zrodla na terenie przyszlych
Panstwa uprawnien; omow przebieg jednej z tych rzek.
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Lestaw 1
1. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Slaskim.
2. Omoéw sposoby postepowania w przypadku omdlenia i utraty przytomnosei.
3. Jestes w Piwnicznej; zaproponuj rézne warianty jednodniowej wycieczki pieszej.

Zestaw 2
1. Omoéw przebieg topograficzny linii kolejowej Krakéw — Zakopane.
2. Zlamania i ich rodzaje. Omow sposoby postepowania w przypadku ich wystapienia.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Malym.

Zestaw 3
1. Omo6w przebieg topograficzny linii kolejowej Tarnéw - Krynica.
2. Czym charakteryzuje si¢ ukgszenie przez zmij¢. Omow sposoby postepowania w tego
rodzaju przypadkach.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Srednim.

Zestaw 4
1. Omow przebieg szlaku niebieskiego z Tarnowa na Wielki Rogacz na terenie uprawnien.
2. Bieszezadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne.
3. Omoéw organizacj¢ ratownictwa w polskich gorach.

Zestaw 5
1. Omdw przebieg Gléwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Sadeckim.
2. Oparzenia i ich charakterystyka. Oméw sposoby postgpowania.
3. Obserwatoria astronomiczne na terenic uprawnien.

Zestaw 6
1. Oméw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Gorcach.
2. Omow przebieg topograficzny transwersalnej linii kolejowej na terenie uprawnien.
3. Czym objawia si¢ zawal serca. Omow sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Zestaw 7
1. Omoéw przebieg Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Zywieckim.
2. Co to jest udar cieplny? Oméw sposoby udzielania pierwszej pomocy.
3. Omo6w formy ochrony przyrody w Polsce - podaj odpowiednie przykiady z terenu
uprawnien.

Zestaw §
1. Oméw sie¢ kolejowa terenu uprawnien i jej historie.
2. Omow zasady znakowania gorskich szlakow turystycznych.
3. Omoéw rozne warianty jednodniowej wycieczki z Nowego Targu na Turbacz.

Zestaw 9

1. Wedrujge szlakami turystycznymi na obszarze przysztych Panhstwa uprawnien
spotykamy Cmentarze Wojenne z I Wojny Swiatowej; wymien kilka z nich, jak mozna
do nich dotrzec.
Oméw sieé¢ szlakow turystycznych na terenie Goreow.
Jakie kryteria musi spelnia¢ kandydat na przewodnika Beskidzkiego?
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Zestaw 10
1. Omow przebieg dziatu wodnego migdzy Dunajeem a Rabg od Przeleczy Sieniawskiej
po Przetecz Gruszowiec.
5. Bieszezadzki Park Narodowy — oméw zagospodarowanie turystyczne.
3. Omow rozne warianty jednodniowej wycieczki pieszej z Krynicy.

Zestaw 11
1. Babiogorski Park Narodowy — omow zagospodarowanie furystyczne.
2. Wedrujac przez Beskid Niski i Bieszczady czesto spotykamy $lady po istnigjgcych tu
niegdy$ miejscowosciach. Jakie sg tego przyczyny?
3. Oméw rézne warianty jednodniowej wycieczki z Porgby Wielkiej na Turbacz.

Zestaw 12
1. Gérskie schroniska PTTK w Beskidzie Zywieckim; oméw jedno z nich.
2. Oméw rézne warianty jednodniowej wycieczki pieszej z Piwnicznej.
3. Pieninski Park Narodowy - histotia ochrony przyrody w Pieninach.

Zestaw 13
1. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Niskim.
9. Omoéw zasady przekraczania granicy Polski na terenie przyszlych Panstwa uprawnien.
3. Pieninski Park Narodowy - zagospodarowanie turystyczne.

Zestaw 14
1. Oméw rézne warianty wycieczki z doliny Popradu na Przehybe.
2. W trakcie wycieczki jeden z uczestnikow zlamat reke — jaka bedzie twoja reakcja.
3. Gorska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Slaskim. Ktore ze schronisk w okresie
przed [T Wojna Swiatowg byty schroniskami nalezacymi do PTT?

Zestaw 15
1. Omow sieé szlakow w Pasmie Lubomira i Lysiny.
2. Ombdw sposoby orientacji w terenie bez mapy, kompasu i urzadzef do nawigacji
satelitarnej.
3. Wymieh najwazniejsze osrodki narciarskie na terenie uprawnien; oméw jeden z nich.

Zestaw 16
1. Wymien jeziora zaporowe na terenie uprawnien, omow jedno z nich.
2. Gdzie i w jakiej formie na terenie uprawnien chroniony jest cis.
3. Oméw uklad szlakéw prowadzacych z dolin lub przeleczy na Mo gielicg.

Zestaw 17
1. Omow sieé szlakéw w Matych Pieninach.
2. Udar cieplny. Oméw sposoby postgpowania w tego rodzaju przypadku.
3. Parki Krajobrazowe na terenie uprawnien, wymien kilka, oraz omow jeden z nich.

Zestaw 18
1. Omow krétko historie poznania i zagospodarowania turystycznego rejonu Babiej Géry.
2. Mapy i ich rodzaje. Oméw zasady czytania mapy.
3. Znakowane szlaki turystyczne w rejonie Zimnego i Dubnego.




