Zestow { _
1. Oméw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Slaskim.
2. Omodw sposoby postepowania w przypadku omdlenia 1 utraty przytomnosei.
3. Jested w Piwnicznej; zaproponyj rézne warianty jednodniowe} wycieczki pieszej.

Zestaw 2 /
1, Omow przeoieg zopograﬁcmy linii kolejowej Krakéw — Zakopane /na terenie

uprawnief/ -
2. Ziamania i ich rodzaje. Omoéw sposoby postepowania w przypadku ich wystgpienia,
3. Maly Szlak Beskidzki - oméw jego przebieg w Beskidzie Matym.

Zeostaw 3
- L Omow'przebieg topograficzny linii kolejowej Tarndéw — Krynica /na terenie uprawniery/.
2. Czym charakieryzuje sie ukgszenie przez zmije. Omoéw sposoby posigpowania w tego
rodzaju przypadkach.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Srednim.

Zestaw 4 /
1. Oméw przebieg szlaku nicbieskiego z Tarnowa na Wielki Rogacz na terenie uprawnies,
2. Bieszezadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne.
3. Oméw organizacje ratownictwa w polskich gérach.

Zamst
1. Oméw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Sqdecklm

2. Oparzenia i ich charakferystyka. Oméw sposoby postepowania.
3. Oméw histori¢ powstania PTT i PTTK.

Zestaw 6

Omow przebieg Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego w Gorcach.

Omodw przebieg topograficzny transwersalnej linii kolejowej na terenie uprawnien.
Czym objawia sie zawal serca. Omdw sposoby udzielania pierwszej pomocy.
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Zestaw 7 /
1. Oméw przebieg Gléwnego Szlaku Besludzklego w Beskidzie Zywieckim.

2. Co to jest udar cieplny? Omow sposoby udzielania pierwszej pomocy.
3. Oméw formy ochrony przyrody w Polsce - podaj odpowiednie przykiady 7 terenu
uprawnien.
Zestaw 8

1. Oméw sie¢ kolejowa terenu uprawnien i jej historie.
2. Omoéw zasady znakowania gorskich szlakdw turystyeznych.
3. ‘Omow rézne warianty jednodniowej wycieczki z Nowege Targu na Turbacz.
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Zestgw 9
1. Wedrijac szlakami turystycznymi na obszarze przvsziych Pafistwa uprawnien
spetvkamy Cmentarze Wojenne z 1 Wojny Swiatowej; wymie: kilka z nich, . jak mozna
do nich dotrzeé.

2. Omdw siec szlakow turystycznych na terenie Goreéw.
3. Jakie kryteria musi spelnia¢ kandydat na przewodnika Beskidzkiego?
Zestaw 10

L. Omow przebieg dziatu wodnego migdzy Dunajcem a Rabg od Przeleczy Sieniawskiej
po Przelecz Gruszowiec.

Z. Géry Sanocko-Turczanskie. Oméw zagospodarowanie turystyczne.
3. Omoéw rézne warlanty jednodniowej wycieczki pisszej z Krynicy.
Zestaw 11

1. Babiogorski Park Narodowy — oméw zagospodarowanie turystyczne.

2. Wedrujge przez Beskid Niski i Bieszezady czesto spotykamy élady po istniejacych tu
niegdys$ miejscowosciach. Jakie sa tego przyczyny?

3. Omow rozne warianty jednodniowej wycieczki z Poreby Wielkiej na Turbacz.

C Pestaw 12 &
1. Gérskie schroniska PTTK w Beskidzie Zywieckim: oméw jedno z nich.
2. Omoéw zagospodarowanie turystyczne Beskidu Wyspowego.

3. Pienifski Park Narodowy - historia ochrony przyrody w Pieninach.

Zestaw 13
1. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Niskim.
2. Omow zasady przekraczania granicy Polski na terenie przyszlych Panstwa uprawnies.
3. Plenifski Park Narodowy - zagospodarowanie turystyczne,

Zestaw 14 /
L. Oméw rozne wartanty wycieczkd z doliny Popradu na Przehybe.
2. W trakeie wycieczki jeden z uczestnikow ztamat reke — jaka bedzie twoja reakeja.
3. Gorska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Slaskim. Ktore ze schronisk w okresie
przed 1l Wojna Sw;atowa, byly schroniskami nalezgeymi do PTT?

Zestaw 15 4
1. Omoéw siec szlakéw w Pasmie Lubomira i Lysiny.
2. Oméw sposoby orientacji w terenie bez mapy, kompasu i urzadzet do nawigaciji
satelitarnej,
3. Wymien najwazniejsze odrodki narciarskie na terenie uprawnien; oméw jeden z nich,
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Zestaw 16 // .
L. Wymien jeziora zaporowe ha terenie uprawnien, omoéw jedno z nich.
2. Gdzie i w jakiej formie na terenie uprawnied chroniony jest cis.
3. Omoéw uklad szlakéw prowadzaeych z dolin lub przeleczy na Mogielice.




Zestaw 17
Om’éw gie¢ szlakéw w Matych Pieninach.
2. Udar cieplny. Omow sposoby poste;powama w iego rodza}u przypadiku.
3. Parki Krajobrazowe na terenie uprawnien, wymien kilka, oraz oméw jeden z nich.
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Zestaw 18
1. Oméw krétko hlstoru; poznama i zacospodarowama turystycznego rejonu Babiej Gory.
2. Mapy i ich rodzaje. Omoéw zasady czytania mapy.
3. Omoéw sieé szlakow w okolicach Rabki.

Zestaw 19 /
1. Rodzaje krwotokéw. Omow sposoby udzielenia pierwszej pomocy w tego rodzaju
przypadkach.

2. Podaj granice przysziych Pafistwa uprawnief, zgodnie z aktualnymi przepisami.
3. Oméw sieé szlakéw w Beskidzie Makowskim miedzy dolinami Skawy i Raby.

Zestaw 20
1. Oméw podziat Pienin i wymief najwazniejsze szezyty w kazdej czgsel.
2. Omow zasady wzywania pomocy w gorach, wspdlpracy z GOPR-em oraz
improwizowany sprzet transportowy, transport poszkodowanego w gérach.
3. Magurski Park Narodowy - zagospodarowanie turystyczne.

Festaw 21

1. Oméw szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Dunajea.

2. Cze$é obszaru przyszlych pafistwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego; wskaz
je i podaj rzeki/potoki, ktére odwadniajg ten obszar.

Gron Jana Pawla I — podaj jego lokalizacje. Zaproponyj rézne warianty wycieczki na
Gron Jana Pawla 11
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Zestaw 22 /
1. Omoéw przebieg gramcv miedzy Galicja a Wegrami przed I Woing Swmtowe% na
odcinku od Babiej Géry do Szczawnicy.

2. Omédw strukture rafownictwa gorskiego w Beskidach.
3. Maly Szlak Beskidzki — omoéw jego przebieg w Beskidzie Wyspowym.
Zestaw 23

1. Gérska baza noclegowa na terenie Goreow — historia i stan obecny.
2. Omow przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Bieszezadach.
3. Wisiaijej Zrodia.




Zestaw 24

L

r2

(%]

Podaj przebieg szlakow turystycznych prowadzacych z doliny Raby, ktérymi mozna
odby¢ wycieczke na Lubon Wielki.

Beskid Niski; omow jego podzial i zatfospodamwame turystyczne.

Czgs¢ obszaru przyszlych paistwa uprawnien lezy w dorzeczu Odry; okredl ten obszar.

Zestaw 25,

1. Omow przepieg szlakdw turystycznych prowadzacych z doliny Grajcarka.
2. Omow granice Beskidu Wyspowego.
3. Wskaz najciekawsze przelomy rzek z terenu uprawnien; omow Jeden z nich.
Zestaw 26
1. Omoéw przebieg szlakdw turystycznych w Pasmie Podhalafiskim.
2. Gorska baza noclegowa w Beskidzie Makowskim i Beskidzie Wyspowym.
3. Wymien rzeki, prawobrzeine doptywy Wisly majace swe zrédia na terenie przyszlych

Pafistwa uprawnien; oméw przebieg jednej z tych rzek.




