5 marca (sobota)

Jakuszyce

40. BIEG PIASTÓW

Najstarszej i największej w Polsce imprezy dla biegających na nartach nie trzeba przedstawiać. Rok w rok kilka tysięcy fanów biegówek z kraju i zagranicy zjeżdża do Jakuszyc, by przez cały tydzień cieszyć się fantastycznym festiwalem białego sportu. A w tym roku z okazji pięknego jubileuszu, 40. startu Biegu Piastów, Organizatorzy zapowiadają szczególne atrakcje.

INFO: www.bieg-piastow.pl
Fot.:  Marcin Oliva Soto
6 marca (niedziela)

Garczyn k. Kościerzyny

V BIEG MORSA

Bieg i marsz Nordic Walking to dopiero wstęp do prawdziwej zabawy. Kościerski Klub Morsów „Forrest Gump” zaprasza startujących do skorzystania z lokalnego SPA „w przeręblu”. A komu za mało zimowych atrakcji - Organizatorzy zapraszają na Bieg Niedźwiedzia Polarnego - biegnie się tylko w obuwiu (i w stroju kąpielowym).

INFO:  www.koscierzynamorsy.pl
Fot.: Leszek Piechowski
12 marca (sobota)

Warszawa

BIEG NA SZCZYT RONDO 1

Podczas szóstej edycji Biegu Na Szczyt Rondo 1 – popularnych warszawskich zawodów biegowych – rozegrane zostaną Towerrunning European Championships 2016. Rywalizacja o mistrzostwo Europy to jednak nie wszystko - tradycyjnie będzie to impreza otwarta dla amatorów. Tegoroczny limit uczestników to 500 osób. Bieg wesprze charytatywnie Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecięce w Polsce.

INFO: www.biegnaszczyt.pl

Fot.: Sportografia.pl / Sport Evolution

21 marca (poniedziałek)

Zakopane

III ZAKOPIAŃSKI BIEG WAGAROWICZA

Zakopiańscy biegacze kolejny już raz pokażą, że wagarować można od wszystkiego, tylko nie od aktywnego stylu życia. Pierwszy dzień wiosny powitają na sportowo, ścigając się na dystansie 3 km. Jeśli w trakcie wagarów traficie do Zakopanego - warto wystartować lub choćby pokibicować. Bieg zaliczany jest do Zakopiańskiej Ligi Biegowej 2016.

INFO: www.mosir.zakopane.eu
Fot.: Wiesław Watras
5 marca (sobota)

Brzeszcze

VI BIEG O ZŁOTE GACIE

Na wszystkich finiszerów będą czekały charakterystyczne medale w kształcie krótkich spodenek, a na zwycięzców wszystkich kategorii dodatkowo specjalnie uszyte na tę okazję „Złote Gacie”. 10 kilometrowa trasa, miejscami asfaltowa, miejscami gruntowa potrafi być wymagająca, o czym przekonali się uczestnicy ubiegłorocznej edycji.

INFO: www.biegbrzeszcze.pl
Fot.: Brzeszcze na Żywo
