Gdzie zrobić połówkę na wiosnę?
9. Półmaraton Ślężański
19 marca 2016, Sobótka
3778 uczestników w 2015
Trasa atestowana – nawierzchnia asfaltowa - znakowana
Zapisy trwają - limit 4000 osób - wpisowe (w marcu) 80 zł 
Limit czasu 3h

Trasa półmaratonu wiedzie wokół masywu Ślęży - góry, która w pradziejach odgrywała duża rolę, jako ważny ośrodek pogańskich kultów. Dość trudny i wymagający bieg, co prawda po asfaltowej nawierzchni, ale niemal połowa dystansu to podbiegi (w sumie ok. 9 km),  a różnica wysokości między najniższym, a najwyższym punktem trasy to 200 metrów.

Bieg zaliczany do Korony Półmaratonów Polskich
Więcej informacji: www.polmaratonslezanski.pl
XVII Półmaraton Dookoła Jeziora Żywieckiego
20 marca 2016, Żywiec
1850 uczestników w 2015
Trasa atestowana - asfalt
Zapisy trwają - wpisowe (w marcu) 80 zł 
Limit czasu 3h

Bieg atrakcyjny dla wielbicieli malowniczych widoków, np. z zapory w Tresnej, jak i dla fanów podbiegów. Szczególnie atrakcyjny wyścig dla ścigaczy, gdyż oprócz nagród za miejsce w klasyfikacji do zgarnięcia są jeszcze lotne premie i nagroda za rekord trasy. Startowi towarzyszy zawsze nieco nerwów – trzeba się wyrobić przed pociągiem (na 5 km jest przejazd kolejowy). 
Więcej informacji: www.halfmarathon.zywiec.pl
XIII Krakowski Półmaraton Marzanny
20 marca 2016, Kraków
3249 uczestników w 2015
Trasa atestowana – asfalt, kostka
Zapisy trwają – limit 4000 - wpisowe 90 zł
Bieg towarzyszący na 10 km
Limit czasu 3h 15min
Tradycyjne otwarcie małopolskiego sezonu startowego i przywitanie wiosny. Start biegu poprzedzony jest obowiązkowym topieniu kukły Marzanny w wodach Wisły. Trasa prowadzi nadrzecznymi bulwarami niedaleko Wawelu i urokliwymi zaułkami krakowskiego Starego Miasta.
Więcej informacji: www.polmaratonmarzanny.pl
11. PZU Półmaraton Warszawski
3 kwietnia 2016, Warszawa
12958 uczestników w 2015
Trasa atestowana – nawierzchnia asfaltowa - znakowana
Zapisy trwają - wpisowe (w marcu) 120 zł
Limit czasu 3,5h

Największy polski bieg masowy tym razem wystartuje w kwietniu, dzięki czemu biegacze unikną tradycyjnego stresu, związanego z przestawianiem zegarków na czas letni. Liczba pozytywnie zakręconych biegaczy, ciekawa trasa oraz imprezy towarzyszące budują klimat wiosennego święta biegania w stolicy. Półmaraton Warszawski to nie tylko bieg, ale też akcja charytatywna #BiegamDobrze, podczas której chętni do startu prowadzą w kreatywny sposób zbiórki funduszy na wybrany cel.

Bieg zaliczany do Korony Półmaratonów Polskich
Więcej informacji: www.pzupolmaratonwarszawski.com
VI Pabianicki Półmaraton
3 kwietnia 2016, Pabianice
1109 uczestników w 2015
Trasa atestowana - asfalt - oznakowana
Zapisy trwają – wpisowe 80 zł

Limit czasu 3h

Biegi towarzyszące: Półmaratonik dla Dzieci, Bieg na Szpilkach, Bieg na 5 km
Miasto, które w czasach Kazimierza Wielkiego słynęło z dwóch dni targowych w tygodniu, coraz powszechniej jest znane z okazji wiosennego półmaratonu. Zorganizowane dla urozmaicenia ubiegłorocznej, jubileuszowej edycji Bieg na Szpilkach i Bieg na 5 km wchodzą już na stałe do programu pabianickiej imprezy.
Więcej informacji: www.pabianickipolmaraton.pl
9. PKO Poznań Półmaraton
17 kwietnia 2016, Poznań
8048 uczestników w 2015
atest – jedna pętla, asfalt ulic
Zapisy trwają – limit 13000 - opłata startowa 90 zł 
Limit czasu 3h

Poprzednia edycja poznańskiego półmaratonu została wybrana Imprezą Roku 2015 w kategorii ‘półmaraton’podczas Gali Biegów Masowych. Organizatorzy nie zamierzają spoczywać na laurach i pracują nad kolejną imprezą, która ma przynieść mnóstwo satysfakcji startującym w stolicy Wielkopolski.
Bieg zaliczany do Korony Półmaratonów Polskich
Więcej informacji:
2.5.2016 (po)
Węgorzewo
XII Półmaraton Węgorza
350 startujących w 2015
Zapisy wystartowały w styczniu – limit 500 - opłata startowa 40 zł
Limit czasu 3h

Trasa tego półmaratonu wije się jak ślad węgorza na dnie jeziora. Biegacze startują w Sztynorcie i przemierzają szlak pomiędzy najpiękniejszymi z mazurskich akwenów (m.in. Dargin, Kirsajty, Święcajty) by finiszować na rynku w Węgorzewie.
Więcej informacji: www.polmaratonwegorza.pl
14.5.2016 (so)
Poręba k. Myślenic
III Półmaraton Mustanga
Trasa bez atestu – ok. 21 km

Zapisy trwają – limit miejsc 350 - wpisowe 45 zł
Limit czasu 5h

Impreza bardzo kameralna i bardzo smakowita dla wielbicieli terenowego biegania po  błocie i kamieniach. Jak dziki mustang można poczuć na grzywie smagnięcia wiatru, gdy pędzi się z góry lub wspina pod górę leśnymi ścieżkami i szlakami turystycznymi o różnym poziomie trudności. A na mecie czeka słodka niespodzianka.
Więcej informacji: www.polmaratonmustanga.dkb.org.pl
4. PKO Białystok Półmaraton
15 maja 2016, Białystok
1294 osób w 2015
Trasa atestowana

Zapisy trwają – limit 2000 osób - wpisowe 70 zł 
Bieg towarzyszący na 5 km
Limit czasu 3,5 h

To młoda impreza na biegowej mapie Polski, ale zdążyła już sobie zyskać spore grono sympatyków. Trasa wiedzie sprzed pałacu Branickich na Rynek Kościuszki ulicami i zaułkami stolicy Podlasia, w tym – ulubionym przez białostockich biegaczy – szlakiem w pobliżu Parku Zwierzynieckiego.
Bieg zaliczany do Korony Półmaratonów Polskich
Więcej informacji: www.bialystokpolmaraton.pl

16. Półmaraton Hajnowski
21 maja 2016, Hajnówka
294 uczestników w 2016
zapisy startują 4 kwietnia – limit 350 osób – wpisowe (w roku ubiegłym!) 95 zł 
Limit czasu 2,5h

Kameralny bieg, na zapisy do którego biegacze czekają, jak żubry na pierwszą wiosenna trawkę. Wielu chciałoby się bowiem pościgać na trasie z Białowieży do Hajnówki skrajem Puszczy Białowieskiej. Ale jeszcze więcej osób chciałoby wziąć udział w towarzyszącej imprezie Biesiadzie z tańcami do ludowych utworów, dzikiem z rożna i lokalnym izotonikiem, zwanym „Duchem Puszczy”.
Więcej informacji: www.osir.hajnowka.pl
Poza tym na wiosnę 2016 roku można się jeszcze zmierzyć z półmaratonem:
19 marca – Puławy - Bieg Zielonych Sznurowadeł
20 marca – Gdynia - PZU Gdynia Półmaraton
3 kwietnia - Ostrów Wielkopolski - III Ostrowski ICE MAT Półmaraton
10 kwietnia - Dąbrowa Górnicza - IX Półmaraton Dąbrowski
10 kwietnia– Rzeszów - 9. PKO Półmaraton Rzeszowski
16 kwietnia  - Srebrna Góra - Silver Run
23 kwietnia – Katowice - Katowicki Festiwal Biegowy im. Jerzego Kortza
24 kwietnia – Ostrzeszów - XVIII Półmaraton Ostrzeszowski
1 maja  – Kołobrzeg – Kołobrzeg Półmaraton
3 maja - Wiączyń Dolny k. Łodzi - I Półmaraton Majowy
3 maja - Gryfino k. Szczecina - 2. Gryfiński Transgraniczny Festiwal Biegowy
8 maja  – Kielce - II sieBIEGA Półmaraton Kielecki
29 maja – Chełm - III Chełmski Półmaraton z Duchem Bieluchem
Korona Polskich Półmaratonów zdobi dumne skronie już niemal 1,5 tysiąca biegaczy. 
Żeby ją zdobyć w 2016 roku należy ukończyć przynajmniej 5, zaliczanych do klasyfikacji, półmaratonów w ciągu roku kalendarzowego. Aktualna lista obejmuje biegi na 21,0975 km w: Sobótce, Warszawie, Poznaniu, Białymstoku, Grodzisku Wlkp., Wrocławiu, Wałbrzychu, Pile, Gnieźnie i Krakowie. Zapoznaj się dokładnie z regulaminem i podejmij wyzwanie zdobycia tej prestiżowej odznaki. [kod QR do tekstu na magazynbieganie.pl]
