LISTY

Poczta

Listem miesigca wybrali$my tym razem
wierszowang opowie$¢ pana Dawida Switaty
o0 jego poprzednim sezonie biegowym.

Oto jej fragment:

Nowy rok pigtnasty, ambitne sg plany,

mowa o sportowych, cheg by¢ wybiegany.
Pétmaraton w Zywcu na poczatek wiosny,
miesigc pézniej Orlen Maraton radosny,
maja pasé rekordy, ma spas¢ troche masy,
takie planowatem sobie rarytasy.

Lecz zycie najlepsze pisze scenariusze,

w lutym od biegania przerwe zrobi¢ musze
Jakby byto mato, wezesniej tez pét stycznia,
przez co moja forma si¢ udramatycznia.

Jak na zlos¢ ma stope kontuzja chwycita

i bieganie z glowy nieco mi wybita.

Jesli o sport chodzi, to nic nie robitem,
piwem i fast foodem cialo swe zdobitem.
Przyszedt pierwszy marca, stopa juz nie boli,
jest start na powaznie, zbieram si¢ powoli,
mam zerowy przebieg, w nocy malo spalem,
w biegu Tropem Wilczym na dyszke zdychatem,
bo az weekend trwata trzydziestka Anety,

co podczas biegania bolafo niestety.

Tak w marcu zaczgta si¢ sprawa biegowa,
budowe kondycji podjalem od nowa.

Z przyczyn naturalnych Zywiec odpuscitem,
tez o maratonie w kwietniu nie marzylem,
po prostu powoli wychodzitem cztapa¢,

z kazdym kilometrem rado$¢ w biegu fapac.
I'w polowie marca tak ruszylem gléwka:
LVoze by sie zmierzy¢ z warszawskg poléwka?
Tak dla przyjemnosci, w jakies dwie godziny,
wycieczke biegows urzadzic bez spiny?”

W koricu drogie butki, nowe do biegania,
kupitem, czekaja do przetestowania

i chociaz méj budzet nieco nadszarpnety,

to biegowo jednak mocno mnie natchnety.
Drogie juz wpisowe, wigc widze to czarno,
jednak sie trafito §lepej kurze ziarno

W radiu Eska konkurs, totez udziat wzigtem
i pakiet startowy szczesliwie zgarnglem,
cheacy przez przypadek, takim oto trikiem
warszawskiej poléwki bylem uczestnikiem.

(..

Dawid Switata

BIEGANIE MARZEC 2016

Cos Cie zainteresowato? Zachwycito? Zbulwersowato? Chciatbys, zebysmy
poruszyli jaki$ temat? A moze masz jakie$ refleksje dotyczace naszego
czasopisma? Napisz na redakcj ynbieganie.pl

Na autoréw najlepszych listow czekaja nagrody!

ﬂ Lubisz nas? Zapraszamy na facebook.com/MiesiecznikBieganie

Biegacz na masarni

Czy sifownia i bieganie to dwa zupelnie rézne swiaty? Kuba
Frotow w swoim lekko satyrycznym tekscie ze styczniowego
BIEGANIA zdaje si¢ twierdzi¢, ze tak. Ja —jako stary ,szyita”,
uwazam, ze nie catkiem, a moze nawet weale. (...) W é§wiecie
biegaczy zyje niedtugo, bo zaledwie nieco ponad dwa lata, ale
od wielu juz lat — w $wiecie bywalcéw sitowni. Kim sg ,,szyici”?
Oczywiscie sg to stereotypowo postrzegani ,mieszkaricy sitki”,
czy jak kto woli, ,masarni” (od robienia masy oczywiscie),
inaczej okreglani mianem ,karkéw” — od wielkich karkéw lub
szyi. Odnoszg delikatne wrazenie, jakby autor chcial przedstawi¢
uprawiajacych kulturystyke jako pewnego rodzaju dziwakéw
zamknietych w swoich $mierdzacych salkach. Najprawdopodob-
niej tekst mial mie¢ wymowe humorystyczng, czy tez by¢ taka
jakby satyra na ,sitki”i ich bywalcéw. I w sumie to sam niezle
sie bawilem, czytajac artykut Kuby, a czgs¢ z zawartych tam
spostrzezen uwazam za jak najbardziej prawdziwe. Mimo
wszystko jednak wydaje mi sie, Ze autor troche przedobrzyt. Za
bardzo ,,pojechat po stereotypach”, niepotrzebnie je utrwalajac
oraz wprowadzajac jaki§ zadziwiajacy podziat na dobre i przy-
jazne kluby fitness oraz dziwne, §mierdzace i wzbudzajace
uémiech politowania , sitki”, na ktérych siedza ,szyici”. Autor
dziwi si¢ temu, ze ¢wiczacy wydaja jeki, steki 1 sapania w trakcie
wykonywania ci¢zkich ¢wiczen sitowych. A to wszystko z zacigta
ming, grymasem nieznoszacym odpuszczenia choéby na krok.
Goraco zachgcam do przeprowadzenia matego ekspery-
mentu. Wrzucamy na sztange chocby te 150 kg i robimy z tym
cigzarkiem trzy, no moze chociaz dwie serie siadéw po jakies
6-10 powtdrzen kazda. W czasie przeprowadzania ekspery-
mentu gorgco zachecam do portretowego usmiechu od ucha do
ucha oraz nie§mialo namawiam do dyskretnego i cichutkiego
wydychania powietrza przez nos.(...)

Caty komentarz jest dostepny na blogu:
prostoiaktywnie.blogspot.com

Pozdrawiam,

Leopold

»50 MARATONOW W 50 DNI”,
DEAN KARNAZES, MATT FITZGERALD

Dean Karnazes przebiegt 560 kilometréw w ciagu
trzech bezsennych déb, a w czasie dtugich biegéw
zamawiat... pizze. Zmierzyt sie takze z wyjgtkowym
wyzwaniem i przebiegt 50 maratonéw w 50 stanach
Ameryki Pétnocnej przez 50 dni z rzedu! W tej
inspirujacej ksigzce Dean odkrywa tajniki bezprece-
densowego wyczynu, wykraczajgcego poza granice
ludzkich mozliwosci.

Info: www.galaktyka.com.pl

Fot.: materiaty prasowe
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