Deus ex
machina

ZDJECIA: P1oTR DYMUS

Zegarek z pomiarem
tetna z nadgarstka
i muzykq

Tom Tom Runner 2 Cardio + Music
Cena: 1039 zt

Runner 2 Cardio + Music to flagowy model

w kolekcji zegarkéw Tom Toma. Oprécz modutu
GPS, ktéry pozwala na $ledzenie dystansu czy
tempa, ma takze wbudowany czujnik do pomia-
ru tetna z nadgarstka. Co prawda doktadno$é
wskazar takiego pomiaru pozostawia nieco do
zyczenia, ale dla osdb, ktére nie lubig korzystaé
z paska zaktadanego na klatke piersiowa,

ta opcja na pewno bedzie warto$ciowa. Tom Tom
jako jeden z nielicznych producentéw wyposa-
2yt zegarek w odtwarzacz mp3, ktéry taczy sie ze
stuchawkami za pomoca tacza Bluetooth. Na utwory
przeznaczono 3 GB pamigci. Zegarek z wtgczonym
GPS-em dziata do 11 h, za$ z pomiarem tetna oraz
wtgczonym odtwarzaczem muzycznym - do 5 h. Zrezy-
gnowano z klasycznych przyciskéw na rzecz joysticka,
ktéry trudniej obstuguje sie w trakcie biegu, ale mozna
sie przyzwyczaié.

www.tomtom.com
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Ultrarun 140 g jest jednym

z najlzejszych plecakéw do
biegania na rynku. Przy pojem-
no$ci catkowitej wynoszacej

3,6 litra wazy tylko 140 g. Plecak
ma dwie kieszonki z przodu,
ktére moga pomiescié bidony

0 pojemnosci 750 ml, tylng
kieszonke na miekki bidon o po-
jemnosci do 650 ml oraz kieszen
na buktak o pojemnosci 1,5 L.
Poza tym mamy do dyspozycji
cztery kieszonki na zele i batony,
a takze dwie duze kieszenie na
ciezszy sprzet, typu czotéwka
czy telefon. Jak w wiekszosci
plecakéw, przymocowano takze
gwizdek, ktéry jest wyposa-
zeniem obowigzkowym wielu
biegdéw. Plecak mozna praé¢

w pralce, a wedtug danych
producenta czas schniecia to
zaledwie kilkanascie minut.

Ronhill Trail Tempest to kurtka
zaprojektowana z mysla o bie-
gach gérskich. Ma dopasowany
kréj, ktéry nie ogranicza ruchéw.
Mimo catkiem solidnej budowy
udato sie zachowaé bardzo
niska wage, wynoszaca 215 gra-
moéw. Kurtka jest 2,5-warstwo-
wa (materiat zewnetrzny,
membrana i delikatna warstwa
ochronna), a wszystkie szwy sa
podklejone tasma zapewniajg-
ca szczelno$é. Membrana ma
wodoodporno$é na poziomie
20,000 JIS-L 1092 i charakte-
ryzuje sie oddychalnoscig na
poziomie 18,000 JIS 1099 B-1.
Kurtka ma takze otwory wenty-
lacyjne poprawiajace komfort
termiczny w czasie biegu.
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