ROWIE BIEGANIA

Zaczat biegac na przekor rodzinie, znajomym i lekarzom.
Zanim trafit do wojska, pracowat w kopalni. Biega od 35 lat,
w tym czasie ukonczyt ponad 1000 biegdw, z czego czesc
w petnym umundurowaniu. Stworzyt Wojskowy Klub
Biegacza Meta Lubliniec, za swojg dziatalnos¢ dostat wiele
wyroznien. Jest organizatorem kultowych imprez, takich
jak Bieg Katorznika czy Bieg o N6z Komandosa. Zbigniew
Rosinski — cztowiek, ktory rozbiegat nie tylko armie.

d czego zaczela si¢ pana

przygoda z bieganiem?

Jak u wielu ,starych biega-

czy”, na poczatku byl redak-
tor Tomasz Hopfer i jego niedzielne
audycje ,Bieg po zdrowie”, ktére nie
tylko we mnie, ale w naszym narodzie
rozdmuchaly cheé biegania do takich
rozmiaréw, ze jego rekordy frekwencji
musialy czekaé az éwier¢ wieku na po-
bicie. Fascynacj¢ bieganiem rozbudzita
we mnie rado$¢ z ukoriczenia pierw-
szego Maratonu Pokoju w Warszawie
w 1979 roku. Mialem 19 lat. A na
$wiadectwie z III klasy nie mam oceny
z WF-u. Okazalo si¢, ze mam wadg
serca i... caloroczne zwolnienie. Teraz
pewnie byloby to niemozliwe, ale wtedy
nauczyciel pozwalal mi éwiczy¢. Na
przekér rodzinie, znajomym i lekarzom
ukoriczytem ten, niewyobrazalny wtedy,
dystans. Od tego czasu pokochatem
pot, bél i zmeczenie, ktére przelozyly
sie na wiare 1 pewnos¢ siebie.

2() BIEGANIE MARZEC 2016

Ze ZBIGNIEWEM ROSINSKIM rozmawia ELIZA CZYZEWSKA.

Jak wspomina pan ten pierwszy
Maraton Pokoju?

Nikt nie wierzyt, ze przebiegne 42 km.
W tamtym okresie taka odleglo$¢ to
byla wyprawa autobusem, najczesciej

z przesiadka (mato kto mial samo-
chéd). Rzucony po trzech tygodniach
biegania na gleboka wodg nie po-
szedtem na dno. Ukonczylem mara-
ton w 3:36. Oczywiscie, nowy stréj
spowodowat obtarcia pod pachami

i w pachwinach. Z butéw po peknie-
tych pecherzach wydobywal si¢ odgtos,
jakbym weze$niej wpad! w nich do
kaluzy, a po ich zdjeciu paznokcie

byly czarne. Gdy wysiadlem z pocia-
gu, niespetna kilometr pokonywalem
30 minut. W domu przywitaly mnie
stowa: ,Cholera, jednak przeleciates”.
Okazalo sig, ze widzieli mnie w tele-
wizji wbiegajacego na metg — co p6t
godziny byly 5-minutowe wejscia. Ta
sekunda czy dwie w telewizji zrobily ze
mnie bohatera w mojej wiosce.

Y

Mial pan to niepowtarzalne szczescie
uczestniczy¢ w trzech pierwszych edy-
cjach Maratonu Pokoju...

Bardzo chcialem wystartowaé
réwniez w czwartej, ale kilka dni
wezeéniej trafilem do 1. Batalionu
Szturmowego w Dziwnowie, a w dniu
maratonu juz wylagdowatem na po-
ligonie w Drawsku Pomorskim. We
wrze$niu 1982 roku byl jeszcze stan
wojenny, a ja, mtody zolnierz i amator
biegania, wéwczas nawet nie $mia-
tem pyta¢ o pozwolenie na wyjazd

do Warszawy. Dzisiaj tego zaluje, bo
m6glbym by¢ jednym z nielicznych
biegaczy, ktérzy ukoriczyli wszystkie
Maratony Warszawskie. Natomiast
nie zal mi tego, ze trafilem do elitar-
nej jednostki w Dziwnowie, zamiast
do milicji. Komisja lekarska zmie-
nifa plany mlodzierica, ktéry myslat

o karierze sportowej w warszawskiej
Gwardii. Opatrzno$¢ nade mng
czuwala. w
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BOHATEROWIE BIEGANIA
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PRZYNOSI GEOWA. ONA
W PIERWSZYCH GODZI-
NACH MUSI NASZE NOGI'
HAMOWAC, A POZNIEJ JE
MOBILIZO WAC. ODRZU-
CAC DEFETYS TYGZNE®
MYSL, KTORE SA LICZ-
NEJAK C/—//NSKA ARMIA;
“A tAPAC I ZATRZYMY-
WAC PROMYKI OPTYM/—
ZMUL EUFOR//

To znaczy?
Od czaséw, kiedy bytem juz swiadomym
cztowiekiem, marzylem o stuzbie, a nie
pracy. Wiedzialem, ze z wadg serca

nie dostang si¢ do wojska, stad wybér
niebieskiego munduru. Tu okazalo

sie, ze komisja byla bardzo wnikliwa

i odpadtem z werdyktem dozycia do
trzydziestki. Zatamany ,pétcztowiek”
wybral Slask i prace w kopalni. Wybér
nie byt przypadkowy, bo w czasach sta-
linowskich ojciec zamiast do wojska tez
tam trafif i wrézyt mi powrét po trzech
dniach. Wytrwalem i mam ogromny
szacunek dla gérnikéw. Gdy na komi-
sji wojskowej powiedzialem, ze moim
marzeniem zawsze byl mundur, od razu
skierowano mnie na Koszykows w War-
szawie. Nauczony do$wiadczeniem

t¢ 1 kolejne komisje, w tym do Wojsk
Powietrzno-Desantowych (WPD),
przechodzitem juz z kolegami, tzn.
Zbigniew Rosinski wystepowal przed
lekarzami w kilku osobach. Marzeniom,
zeby si¢ spelnily, trzeba pomdc, ale

w dzisiejszych czasach tego nie polecam.

Trafil pan do wojska i rozbiegal pan
armie. Co to oznaczalo w praktyce?
Pomyst podrzucil redaktor Janusz Ka-
linowski, tworzacy Federacje Klubéw
Biegacza. Wielu zolnierzy z naszej
jednostki chetnie startowalo w zawo-
dach sportowych. Dbanie o sprawno$¢
fizyczng jest obowigzkiem kazdego
zolnierza, a w jednostkach specjalnych
u wiekszosci to réwniez hobby, wige
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pomyst na zorganizowane bieganie
trafil na podatny grunt. 2 stycz-

nia 1995 roku odbylo si¢ zebranie
zalozycielskie klubu. Niespelna pét
roku pézniej Meta Lubliniec zostata
zarejestrowana w sadzie i formalnie
rozpoczelismy naszg dzialalno$c.
Ubogi kalendarz imprez zachecil nas
do stworzenia swojej i chyba jedyne;j
wtedy organizowanej przez woj-
sko. I tak 20 lat temu powstal Bieg
o N6z Komandosa.

Sam startuje pan gléwnie w zawo-
dach dlugich lub bardzo dlugich, wy-
magajacych ogromnej wytrzymalosci
fizycznej i psychicznej — dlaczego?
Nasze kobiety ciagle zadaja nam to
pytanie: ,Po co ci to?”. No c6z, my
samce juz tak mamy, ze nieustajgco
musimy si¢ sprawdzal. Jak weszlismy
na Giewont, to chcemy na Mont
Blanc. Jak przeplynelismy Zatoke
Pucka, to chcemy La Manche. Jak

przebieglismy maraton, to chcemy set-
ke, a po setce — dobowke itd. Wole bie-
gi ultra, bo tam mozna wolniej biegac.
A na powaznie, taka jest kolej rzeczy
przychodzgca z wiekiem. Od zawsze

— czytaj od pierwszego startu — moim
ulubionym dystansem byl maraton.

Co jest najwazniejsze w takich kilku-
dziesieciogodzinnych wyzwaniach?
Wydolno$¢ organizmu i wytrenowanie
mieéni s3 wazne, ale sukces w ultra
przynoszg nie nogi, a gtowa. Ona

w pierwszych godzinach musi nasze
nogi hamowac¢, a pézniej je mobilizo-
waé. Odrzucaé defetystyczne mysli,
ktére sg liczne jak chiriska armia, a ta-
pac i zatrzymywaé promyki optymi-
zmu i euforii. Zwracam réwniez uwage
na planowanie. Na ktérym kilometrze,
po jakim czasie, co zjem, co wypije,
czym si¢ wspomoge, co zmienig, kiedy
odpoczne. Gdy klocki s ponumero-
wane, latwiej budowa¢ piramidke.
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Ma pan jakie$ wspomnienie z biegu,
ktore zostalo na zawsze?

Warszawa to sentyment, Ateny to
historia, Berlin to wielko$¢, Koszyce to
najstarszy europejski maraton, a Bieg
7 Szcezytéw 1 jego 240 km to ogrom
przezyé. Ale jest co§ bardziej satysfak-
cjonujacego od tego wszystkiego razem,
takie spelnienie marzen biegacza — s
to wspélne starty z moim synem.
Pierwsza wspélna dycha czy pierwszy
maraton byly bardzo ekscytujacym
przezyciem, ktérego zycze kazdemu
ojcu. Ale ukoriczenie dwdch setek:
Setka z Hakiem i Military Patrol, to
bylo juz niekonwencjonalne zacies$nia-
nie wigzi. To pamietam najbardziej, to
dalo najwigksza satysfakcje wyniesiong
z zawodé6w, dodatkowo w obydwu im-
prezach wywalczyliSmy 4. miejsca. To
byla taka nasza specyficzna ,,samotnos¢
dtugodystansowca”. Nawet milczac,

prowadzilismy dialog. Takiej wspdlnoty
nie osiggnie sie przy zadnym obiadku,
piwku czy wédeczce.

Jest pan organizatorem wielu im-
prez, a wéréd nich kultowego Biegu
Katorznika. Skad pomysl na ten bieg,
na taka formule?

Pomyst zrodzit si¢ podczas zjazdu Pol-
skiego Stowarzyszenia Biegéw w Spale.
Michat Walczewski opowiadat, jak to
na treningu ze Stawkiem Smoliriskim
postanowili pobiec dnem urokliwej
rzeczki: ,,Chlopy, jaka to katorga, po
200 m mielismy do$¢”. Jak kto§ méwi,
ze cof jest trudne, to Zolnierz ze
specjednostki zaraz chce to sprawdzié,
wigc po powrocie ruszyliSmy w teren.
Rzeczka nawet byla, ale ,,bez zaplecza
logistycznego”. Wiec z braku laku
wybralismy kit, czyli bagno. Robiac fe-
styn sportowo-obronny jednym z jego
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elementéw zostal Katorznik. Na po-
towe krétszym niz teraz dystansie

i z pominieciem trudniejszych miejsc.
Przewazal bieg, a nie brodzenie. Liczba
zaufanych uczestnikéw liczyla zaledwie
50. Drugi Katorznik przeprowadzony
podobnie tylko dla 100 oséb przekonat
nas co do stusznosci obranej drogi i tak
juz 12. rok go doskonalimy.

Za swoja dzialalnoé¢ dostal pan wiele
odznaczen i wyréznien. Z czego jest
pan najbardziej dumny?

Odwaga w podejmowaniu niekonwen-
cjonalnych decyzji wzbudza ciekawosé
i zatacza duze kregi, czyli przynosi
popularnos¢ i jest zauwazana przez
decydent6éw. Stad moje wyréznienia
zaréwno wywodzg si¢ od spoleczeri-
stwa, jak i od glowy panstwa. Ze sport
jest ponadpartyjny, niech §wiadczy
fakt, ze wyrézniali mnie prezydenci:

Kwasniewski, Kaczyniski i Komorowski.

Mite sg tytuly przyznane w plebiscy-
tach: ,Menadzer Roku”, ,Dziatacz
Roku”, ,,Organizator Roku”, ,Czlo-
wiek Roku”. Szczegélng duma napawa
Wojskowy Krzyz Zastugi z napisem
~LOLSKA SWEMU OBRONCY”.
Jednak najwigkszym sentymentem
darz¢ ,Buzdygana”. To taki wojskowy
Oskar, ktérego w 20-letniej historii
dostalto niewiele ponad 100 oséb.

Czy sa jakie$ biegi, w ktérych chcialby
pan wystartowac? Wyzwanie, ktére pan
przed soba stawia?

Nie marzylismy o takich sukcesach, do
jakich doszlismy — méwie my, bo méj
sukees jest sukcesem klubu i odwrotnie.
Nasze $wieze pomysty jak wielkanocny
Bieg z Jajami (dostownie) czy Bieg po
Choinke szybko zyskaly popularnos¢

i nasladowcéw. Sg kolejne ciekawe inicja-
tywy, ale muszg czeka¢ z braku czasu, bo
to, co robimy, jest nasza praca spolecz-
ng. Kiedys marzylem o Nowym Jorku.
Miatem nawet okazje, by wystartowac

w nim bezkosztowo. Zrezygnowalem ze
wzgledu na obowigzujace wizy. Tak dla
zasady. A mysle, ze wickszym przezyciem
estetycznym bylo koriczenie maratonu
w Atenach na Stadionie Panatenajskim.
Wierze, ze uda mi si¢ jeszcze wystar-
towaé w kilku ciekawych miejscach, ale
nie mam ci$nienia na jakies szczeg6lne
miejsce czy bieg. Za to chetnie zmierze
sie z jakims kilkudniowym wyzwaniem

przeprowadzanym non StOp. [ J
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