{ TEMAT NUMERU }

Gdzie zrohic
potowke

472 BIEGANIE MARZEC 2016

na wiosne?

XVII Pétmaraton

™ Zywiec
A 1850 uczestnikéw w 2015 T.
Trasa atestowana:

£ Zapisy trwaja
@ Wpisowe (w marcu):
Limit czasu: 3 h

9. Pétmaraton
™ Sobdtka

& 3778 uczestnikéw w 2015 T
Trasa atestowana:

# Zapisy trwaja: limit 4000
0s6b

@ Wpisowe (w marcu):

Limit czasu: 3 h

WWW.

Xl Krakowski
Potmaraton

™ Krakow
A 3249 uczestnikow w 2015 1.
Trasa atestowana:

£ Zapisy trwaja: limit 4000 os6b

@ Wpisowe:
Limit czasu: 3 h 15 min

Bieg towarzyszacy na 10 km.

WWW.

Potmaraton

™ Warszawa
& 12958 uczestnikow w 2015 .
Trasa atestowana:

£ Zapisy trwaja
@ Wpisowe (w marcu):
Limit czasu: 3 h 30 min

Bieg zaliczany do Korony Pétmara-

tondéw Polskich.
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VI Pabianicki Pétmaraton
™ 3 kwietnia 2016 r., Pabianice

A 1109 uczestnikéw w 2015 1.

Trasa atestowana: nawierzchnia
asfaltowa — znakowana

# Zapisy trwaja: wpisowe 80 zt
Limit czasu: 3 h

Biegi towarzyszace: Pétmaratonik dla
Dzieci, Bieg na Szpilkach, Bieg na 5 km

www.pabianickipolmaraton.pl @

Xll Pétmaraton Wegorza

™ 2 maja 2016 ., Wegorzewo
& 350 uczestnikéw w 2015 .

Trasa atestowana: nawierzchnia
asfaltowa - znakowana

£ Zapisy trwaja: imit 500 oséb
@ Wpisowe: 40 zt

Limit czasu: 3 h @

www.www.polmaratonwegorza.pl

PKO Biatystok

15 maja 2016 r,,

70 zt

bialystokpolmaraton O

9. PKO Poznan Pétmaraton

™ 17 kwietnia 2016 r., Poznar
& 8048 uczestnikéw w 2015 .

Trasa atestowana: nawierzchnia
asfaltowa

# Zapisy trwaja: limit 13000
0s6b — wpisowe 90 zt
Limit czasu: 3 h

Bieg zaliczany do Korony Pétmara-
tonéw Polskich.

www.halfmarathon.poznan.pl @

Il Pétmaraton Mustanga

™ 14 maja 2016 ., Poreba k. Myglenic
& 229 uczestnikéw w 2015 1.
Trasa bez atestu: ok. 21 km

# Zapisy trwaja: limit 350 oséb
@ Wpisowe: 45 zt

Limit czasu: 5 h

www.polmaratonmustanga.dkb.org.pl

16. Pétmaraton Hajnowski

21 maja 2076 r., Hajndwka
294 uczestnikéw w 2015 1.

Zapisy startujg 4 kwietnia.
Limit 350 oséb

@ Wpisowe: 95 zt
Limit czasu: 2 h 30 min

www.osir.hajnowka.pl

TEMAT NUMERU

. Poza tym na wiosne

: mozesz wystartowac

- w nastepujacych pétma-
- ratonach:

Putawy

. Bieg Zielonych Sznurowadet

Gdynia

- PzU Gdynia Pétmaraton

Ostréw Wielkopolski

Il Ostrowski ICE MAT Pétmaraton

Dabrowa Gérnicza

- IX Pétmaraton Dabrowski

Rzeszéw

9. PKO Pétmaraton Rzeszowski

Srebrna Géra

. Silver Run

Katowice

. Katowicki Festiwal Biegowy
. im. Jerzego Kortza

Ostrzeszéw

° XVIII Pétmaraton Ostrzeszowski

Kotobrzeg

. Kotobrzeg Pétmaraton

Wigczyn Dolny k. todzi

. | Pétmaraton Majowy

Gryfino k. Szczecina

2. Gryfinski Transgraniczny
. Festiwal Biegowy

Kielce

* Il sieBIEGA Pétmaraton Kielecki

Chetm

_1ll Chetmski Pétmaraton
© zDuchem Bieluchem

Korona Polskich Pétmaratonéw zdobi dumne skronie juz niemal 1,5 tysiaca biegaczy.

Zeby ja zdobyé w 2016 r., nalezy ukoriczyé w ciggu roku kalendarzowego przynajmniej 5 pétmaratonéw zaliczanych do
klasyfikacji. Aktualna lista obejmuje biegi w: Sobétce, Warszawie, Poznaniu, Biatymstoku, Grodzisku Wlkp., Wroctawiu,

Watbrzychu, Pile, GnieZznie i Krakowie.
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