i

James Bingham jest Brytyjczykiem. Pochodzi z pétnocnej Wali,

a konkretnie owianej morskim wiatrem, pagorkowatej wyspy
Anglesey, gdzie organizujeftrzydniowy, etapowy bieg o nazwie
Ring'o'Fire; Swoje zycie zamienit w cigg niekoriczacych sie przygdd
1 wyzwan, ktére w ostatnich latach wielokrotnie prowadzity.go do §
Afganistanu. Ostatnio réwniez po to, zeby zorganizowac tam bieg... "=

TEKST: Jakub Wolski

ak to sie stalo, ze zo-

stale$ organizatorem

pierwszego maratonu

w Afganistanie? Widze
pewne kamienie milowe, takie
jak wyprawy gérskie, Maraton
Piaskéw i inne ultramaratony,
a takze organizacja imprez.
Mozesz polaczy¢ te wszystkie
kropki w jeden spéjny obraz?
Odkad bytem matym chlopcem,
mdj tata uczyt mnie wspinaczki.
Mieszkalismy wtedy w pélnocne;
Walii. To przez lata doprowadzito
mnie do wielu réznych rzeczy, ale
przede wszystkim do organizacji
wiasnych duzych ekspedycji, Iacz-
nie z wyprawg na Mount Everest
w 2007 roku. Bieganie pojawilo
si¢ w moim zyciu jako element
treningu przygotowujacego do
wypraw w gory wysokie. Byla to

Fot.: Mark Wynne, www.aerialpixel.co.uk, archiwum prywatne Jamesa Binghama
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JAMES BINGHAM

Walijezyk pochodzacy z wyspy Anglesey,
gdzie organizuje bardzo wymagajacy etapo-
wy wyscig o nazwie Ring’o’Fire. Zdobyt m.in.
Mount Everest i Noshag, przebiegt ponad
600 km Korytarza Wachanskiego i zorgani-
zowat pierwszy maraton w Afganistanie.

OBIEZYSWIAT

najlatwiejsza i najatrakcyjniej-
sza forma treningu, szczegélnie
w momencie, gdy mieszkalem

i pracowalem w Londynie, a géry
nie byly juz na wyciagniecie reki.
Z tego biegania zaczely pézniej
wyrastac kolejne projekty, jak
Maraton Piaskéw czy pokona-
nie Korytarza Wachariskiego

w Afganistanie. Pamig¢tam, ze

to podczas Maratonu Piaskéw,
gdzie$ w srodku najdtuzsze-

go dwumaratoriskiego etapu,
moje mysli nieustannie krazyly
wokét dziecifistwa spedzonego
w Anglesey i wtedy zapragnatem
zorganizowaé tam trzydnio-

wy etapowy bieg wokét wyspy.
Jeszcze w tym samym roku,
razem z moim przyjacielem,
zorganizowali$my pierwszg edy-
cje Ring'o’Fire (RoF). Impreza

Symboliczny
znacznik drogowy
w prowincji
Bamyan, gdzie
jest organizowany
maraton.

$wietnie si¢ przyjeta, od samego
poczatku wkiadamy w nig naszg
pasj¢ 1 po$wiecenie, a biegacze

z calego $wiata to doceniaja

i przylatuja, zeby $cigac si¢ na na-
szej picknej wyspie. A pézniej...
przyszedt czas na Afganistan.

Kiedy byles w Afganistanie
po raz pierwszy?

W pewnym momencie mojego
zycia nieustannie podrézowalem
ibardzo duzo si¢ wspinalem,
organizujac przerdzne wyprawy
gorskie. W 2010 roku przyjaciel
naméwil mnie, Zeby$my spré-
bowali wej$¢ na Noshagq, czyli
najwyzszy szczyt Afganistanu
(7452 m n.p.m.), lezacy w Hin-
dukuszu.

Mozna bylo wtedy podrézowaé
po Afganistanie cho¢ troche
bezpiecznie?

W tamtym czasie wydawalto mi
sie to zupelnie niemozliwe. Zro-
biliémy bardzo duze rozpoznanie
sytuacji i terenu, i ostatecznie,
mimo niebezpieczenistw, posta-
nowilismy pojecha¢. I co ciekawe,
do tej pory tamten wyjazd wspo-
minam jako najlepsza wyprawe
w calym moim zyciu. Zupelnie
nas wtedy nie interesowalo wspi-
nanie komercyjne, poszukiwanie
sponsoréw. Pojechalem razem

z dwojka przyjaciol ze szkoty

i pewnym gosciem, ktérego
wezesniej poznatem na Alasce.
Okazalo sie, ze bylismy pierwszy-

mi Brytyjczykami, ktérzy zdobyli
Noshaq od czaséw interwencji
radzieckiej w Afganistanie, czyli

od 1989 roku.

Przez te kilka lat co$ si¢ zmieni-
Yo w kontekscie bezpieczefistwa?
Sytuacja jest w zasadzie bardzo
plynna, wszystko potrafi zmieni¢
si¢ z dnia na dzien, w zwigzku

z tym trzeba mie¢ dobre lokalne
kontakty i umieé¢ szukad infor-
macji samodzielnie. Chociaz
akurat Korytarz Wachanski lezy
w péinocno-wschodniej czesci
kraju, ktéra czesto unika takich
probleméw, ktére trawig resz-

te Afganistanu. W 2010 roku
czuli$my si¢ bardzo bezpiecznie,
ale gdy wrécili$my tam kilka lat
pézniej, ludzie byli juz duzo bar-
dziej nerwowi, nieufni. Hoteliki,
ktére wezesniej byly na granicy,
zostaly zamkniete, a ich wlasci-
ciele przeniesli si¢ w bezpiecz-
niejsze miejsca. Niestety, obecnie
nawet pélnocna czes¢ kraju nie
jest stabilna, wprawdzie Korytarz
Wiachanski jest otwarty dla ruchu
turystycznego, ale realne zagroze-
nie istnieje.

Skoro méwimy o dolinie Wa-
chan. Zrealizowales$ projekt,
Wakhan 400, ktéry brzmi na-
prawde wymagajaco. Pokonali-
écie 400 mil (650 km) pieszo, bez
zadnego wsparcia z zewnatrz.
Co bylo najwi¢kszym wyzwa-
niem tej wyprawy?
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To byta moja trzecia podréz do
Afganistanu i kolejna wspaniata
przygoda. Teoretycznie bie-
galismy, ale faktycznie mozna
nazwa¢ to wyprawa. Szczegdlnie
biorac pod uwage dystans i fakt,
ze musielismy by¢ samowystar-
czalni przez 10 dni. To oznaczalo,
ze starali$my sie podrézowad na
tyle lekko, na ile to mozliwe przy
zachowaniu minimum bezpie-
czefistwa. Zdecydowali$my sie
nie bra¢ namiotu, poniewaz bylo
lato. Czasem dawato si¢ to we
znaki, bo zdarzylo nam si¢ noco-
waé powyzej 4000 metréw, gdzie
nawet latem jest zimno. W dzied
temperatura byta podobna do tej
na Maratonie Piaskéw na Saha-
rze, a w nocy bylo bardzo zimno.
Z tym ze tutaj nie byto Zadnego
organizatora tej ,imprezy”.

Gdy minie si¢ polowe drogi,
wkracza si¢ w teren, ktéry jest
poza zasiggiem jakiegokolwiek
samochodu, nawet z napedem

na cztery kota. Najwigkszym wy-
zwaniem zawsze bylo znalezienie
wody. Czerpalismy wode z rzek,
ale nigdy nie mieli$my pewnosci,
na co trafimy, bo zadna z naszych
map nie byla wystarczajaco szcze-
goétowa. Czasem bylo naprawde
ciezko, gdy w upalne dni docho-
dzilismy do dna naszych bukta-
kéw. Raz nawet skoriczylo si¢ to
tym, ze zdecydowalismy si¢ pi¢

z jakiego$ rowu melioracyjnego —
by! to jedyny raz, kiedy uzylismy
tabletek do oczyszczania wody.
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Oczywiscie, jak czgsto w takich
sytuacjach bywa, 10 minut pézniej
trafiliémy na zrédlo krystalicznie
czystej wody, ale niestety zotad-

ki byly juz pelne tej wezesniej
wypitej. Druga sprawa to to, ze
czesto zdarzalo nam si¢ biegaé

do pézna w nocy, nadrabiajac kilo-
metry, wiec przechodzilismy przez
lokalne wioseczki w zupelnych
ciemnosciach, a w nocy wszystkie
psy sa puszczone wolno. Afgani-
skie psy potrafig by¢ naprawde
przerazajace, wiec kilka razy
czekalismy w takich miejscach do
rana. Problemem bylo tez prze-
kraczanie rzek, poniewaz na tym
terenie nie ma prawie zadnych
mostéw. Czgsto zdarzato nam si¢
forsowac rzeki nocg i wymagalo to
bardzo mocnych nerwéw i sporo
szczescial

A cozjedzeniem?

Mieli$my to bardzo dobrze
zaplanowane, jedzenie porcjo-
wali§my osobno na kazdy dzieri
w oddzielne, opisane worki. Pla-
nowali$my pokonywa¢ ok. 65 km
dziennie, wiedzieliémy, ile kalorii
potrzebujemy, ale z drugiej stro-
ny, nie byliémy w stanie tyle ze
sobg zabraé, wigc od poczatku
nastawiali$my sie, Ze utrata wagi
jest nieunikniona.

Opowiedz, jak to jest organizo-
wa¢é maraton w Afganistanie...
Czytalem na waszym fanpage’u,
ze nie chcieliScie zbyt mocno

W Europie ,,spo-
walniaczami” na
trasie zazwyczaj s
zakrety, zwezenia,
tory tramwajowe
czy garby - w Afga-
nistanie - owce
i kozy.

Punkt zywienio-
wy dla uczestnikéw
maratonu. Jest
wszystko, czego
potrzeba.
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W ramach
imprezy zostat
zorganizowany
réwniez bieg na
10 km.

Free to run,
to organizacja,
ktérej celem jest
stwarzanie kobie-
tom warunkéw do
uprawiania sportu
w takich krajach
jak Afganistan,
gdzie rola kobiety
w spoteczerstwie
jest marginalizo-
wana.
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Fot.: Mark Wynne, www.aerialpixel.eo.uk, archiwum prywat'gu

reklamowaé swoich zawodéw,
zeby przypadkiem nie sta¢ si¢
czyims$ celem. To raczej nie jest
idealna sytuacja dla organizato-
ra—nie méc promowac imprezy.
Rzeczywiscie tak bylo. Musieli-
$my pilnowa¢ obiegu informacji

i zachowa¢ pewien balans, zeby

z jednej strony dowiedzieli si¢

ci, ktérzy mogliby pobiec, ale

nie dowiedzieli si¢ ludzie, ktérzy
chcieliby to wykorzysta¢ do ztych
celéw. Nie publikowaliémy daty
imprezy, wspétpracowaliSmy z po-
licja, lokalnymi wladzami i innymi
stuzbami, a takze mieli§my maly
zesp6l na miejscu, ktory byt w sta-
nie wiele rzeczy zaltatwié.

W zawodach wziely udziat ko-
biety, co z perspektywy Europej-
czyka wydaje si¢ oczywiste, ale
w Afganistanie juz takie nie jest.
Jak udato si¢ to osiagnac?
Aspekt kulturowy przy organi-
zacji tych zawodéw byt bardzo
wazny. To, Ze kobiety wezmg

w nich udziatl, nie bylo od same-
go poczatku takie oczywiste. Na
wickszosci terytorium Afganista-
nu zorganizowanie takiej imprezy
nie byloby mozliwe, szczegélnie
jesli mieliby wzia¢ w niej udziat

obcokrajowcy i/lub kobiety.

Ale sa regiony bardziej otwarte
i bezpieczniejsze. Zawody odbyty
sie w prowingji Bamyan, ktéra
pod tym wzgledem nie jest tak
problematyczna. Ludzie s3 tam
bardzo ciepli, przyjazni i przy-
chylnie nastawieni do tego, co
robimy. W tej chwili odbywa si¢
tam juz kilka imprez, np. Afghan
Ski Challenge czy zawody rowe-
rowe Tour de Bamyan. W kazdej
mogg bra¢ udzial kobiety, co jest
po prostu fantastyczne. Nie spo-
dziewam sig, zeby w najblizszym
czasie w reszcie kraju nastapila
jaka$ wielka zmiana, ale ciesze

si¢ z tego, co robimy, szczegdlnie
w takich momentach, gdy dostaje
maila od jakiegos afgariskiego
biegacza, ktéry mowi, ze dzieri
zawodéw to byl jego

najlepszy dzieri w zyciu.

Myslisz, ze kiedy$ maraton

w Afganistanie stanie si¢ czyms$
tak naturalnym, jak np. maraton
w Bejrucie, ktéry juz nie budzi
takich emogji jak kiedys?

Na razie mamy nadzieje, ze uda
si¢ zorganizowa¢ kolejng edycje

i utrzymaé zawody w nastepnych
latach. Zobaczymy, bezpieczen-
stwo jest tutaj zawsze sprawa
najwazniejszg.
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