LDROWIE

Z MALGORZATA LUKASIK, diagnostg laboratoryjnym i pomystodawczynig projektu , Triathlon
pod mikroskopem’, rozmawiata ELIZA CZYZEWSKA.

minionym roku rozpo-
czela$ projekt badawczy
»Iriathlon pod mikro-
skopem”. Jakie byly jego
zalozenia?
Otoczylismy opieka medyczna osoby
trenujace amatorsko triathlon. Przez
siedem miesiecy, podczas catego
cyklu treningowego, zbieralismy dane,
a obecnie stopniowo przygotowujemy
naukowe opracowanie uzyskanych
wynikéw badan. Przebadalismy 45 za-
wodnikéw, wyselekcjonowanych na
podstawie rekordéw zyciowych, ktére
uzyskali w zawodach triathlonowych
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oraz liczby treningéw w tygodniu.
Przeprowadzilismy 6 serii pobrari krwi,
podczas ktérych oznaczalismy 32 pa-
rametry laboratoryjne. Po kazdej serii
badari wyniki byty na biezaco przesy-
tane do triathlonistéw — stanowily dla
nich narzedzie do sterowania planami
treningowymi i minimalizowania po-
wiktari po wysitku. Najwazniejsza seria
badan odbyla si¢ na mecie zawodéw
triathlonowych w Gdyni. Pierwotnie
oczekiwali$my, ze tylko tam uzyskamy
wyraznie zmienione wartosci parame-
tréw laboratoryjnych. Zaktadalismy, ze
jezeli kto$ pokonuje dystans ¥ Ironman
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Rabdomioliza, czyli rozpad miesni. Po raz pierwszy opisano jg
w czasie Il wojny swiatowej. Obecnie dotyka najczesciej ofiary
wypadkow, katastrof oraz osoby... uprawiajgce sport. Czym jest,
komu zagraza i jak mozna sie przed nig ustrzec?

w bardzo dobrym czasie, to ma konskie
zdrowie, a przekonali$my sig, Ze to nie
do korica jest zgodne z rzeczywistoscia.

No wlasnie, juz na poczatku projektu
okazalo sie, ze stan jednego z zawod-
nikéw jest bardzo powazny i rozpoczal
si¢ u niego rozpad mieéni...
Diagnozowalismy naszych pacjentéw
w wielu aspektach badan laboratoryj-
nych, oceniajac m.in. gospodarke zela-
zem, uktad hormonalny, funkcje serca,
watroby czy tez nerek. Projekt zaczeli-
$my w lutym poprzedniego roku i juz
trzeciego dnia trzeba bylo bi¢ na alarm.
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Sytuacja byla powazna. W trakcie
pierwszej serii pobran krwi na badania
zglosil si¢ mezczyzna, ktéry od dwéch
lat uprawial amatorsko triathlon. Nie
skarzy! si¢ na inne dolegliwosci niz te
wynikajace z leczenia kontuzji prawego
kolana. Badania laboratoryjne wyka-
zaly u niego podwyzszona aktywnos¢
kinazy kreatynowej (CK), czyli enzymu
wskazujacego na uszkodzenie komérek
mies$niowych. W przeprowadzonych
badaniach uzyskaliémy wynik CK

7945 U/, podczas gdy zakres warto-

§ci referencyjnych wynosi <190 U/L

W tym przypadku efekt rabdomiolizy,
czyli rozpadu miesni, zostal jeszcze
pézniej spotegowany wykonanym przez
fizjoterapeute glebokim masazem spor-
towym. Ostatecznie szybka diagnostyka

i hospitalizacja zahamowaly przebieg
rabdomiolizy i nie narazily pacjenta
na niebezpieczne uposledzenie funkcji
nerek czy tez ryzyko $mierci.

Czym wlaéciwie jest rabdomioliza?
Rabdomioliza jest procesem patolo-
gicznym, ktéry zagraza bezposrednio
zdrowiu i zyciu pacjenta. Wskutek
uszkodzenia migéni do krwiobiegu
trafiaja produkty ich degradacji. We
krwi zwigksza si¢ aktywno$¢ wybra-
nych enzymow, roénie st¢zenie mio-
globiny — biatka magazynujacego tlen
w miesniach, elektrolitéw oraz innych
substancji, ktére w duzych ilosciach sa
potencjalnie toksyczne dla organizmu.
W przypadku rozleglego uszkodzenia
mie$ni uwolniona mioglobina filtro-
wana jest przez nerki, a wéwczas jej
wyraznie podwyzszone stezenie moze
doprowadzi¢ do ostrej niewydolnosci
nerek, zaburzen rytmu serca i innych
powaznych powiktain. W ekstremalnych
sytuacjach nawet do zgonu pacjenta.
Trudno ja rozpoznaé, poniewaz objawy
sa nieswoiste. Dlatego proces diagno-
styczny jest skomplikowany.

Jakie sa jej przyczyny?

Nie ma jednej konkretnej. Czgsto jest
to kumulacja kilku czynnikéw. Najcze-
$ciej w gre wchodzi intensywny wysilek
fizyczny, przegrzanie organizmu, ob-
szerne urazy, rozlegle oparzenia, ostre
niedokrwienie duzych grup migénio-
wych (np. podczas zabiegéw operacyj-
nych), przyjmowanie niektérych lekéw
lub zatrucie, np. alkoholem, narkoty-
kami albo tlenkiem wegla. Przebieg
rabdomiolizy jest podobny niezaleznie
od jej przyczyny. w
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Czy rabdomioliza daje jakie$ obja-
wy? Co$, co moze nas zaniepokoié¢

i by¢ znakiem ostrzegawczym?
Objawy to zazwyczaj bdl, obrzek,
ostabienie poszczegdlnych partii mie-
$éni. Czesto niestety objawy sa mylone
z klasycznymi ,zakwasami”, a prze-
ciez jesli kto$ trenuje intensywnie, to
z takimi dolegliwo$ciami boryka sie
na co dzien. Do postawienia prawi-
dlowej diagnozy i rozpoczecia lecze-
nia niezbgdne jest wykonanie badan
laboratoryjnych. Rabdomioliza ma
zréznicowang dynamike w zaleznosci
od osoby i rézne s tez jej przyczyny.
Jesli méwimy o popularnym zjawisku
rabdomiolizy w sporcie, to w USA
notuje si¢ ok. 26 tysiecy takich przy-
padkéw rocznie. Nie musimy jednak
tak daleko szukaé, u nas tez zdarzaja
si¢ tego typu sytuacje.

Jak dlugo si¢ rozwija?

Rabdomioliza moze przebiegaé
bardzo szybko. Na trasie Biegu Nie-
podlegltosci w Warszawie rozwinela
sie w trakcie 40 minut. Znanych jest
tez wiele innych przypadkéw $mier-
telnych. U zawodnika startujacego

w maratonie w Maroko choroba roz-
winela si¢ trzy dni po starcie. Zawody
przebiegaly w 40-stopniowym upale.
Czynniki si¢ skumulowaly, nastapit
rozpad migsni, w wyniku ktérego
maratoriczyk zmarl.

Kto jest zagrozony?

Czynniki ryzyka s rézne. Odnoto-
wano przypadek u osoby, ktéra na co
dzieri regularnie biegata. Pewnego
dnia postanowila p6j$¢ na basen i po
dwukrotnym wlaczeniu do treningu
nowych partii migéni rozpoczal sie
proces rabdomiolizy. W grupe ryzyka
mozna wpas¢, wznawiajac treningi

i szybko je intensyfikujgc po dlugiej
zimowej przerwie. Zawodnicy z moje-
go projektu to amatorzy, majg obo-
wigzki zawodowe i rodzinne, a czesto
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trenujg wiecej niz 20 godzin tygodnio-
wo. Zazwyczaj s3 to osoby niezwykle
ambitne, tak bardzo zdyscyplinowane
i skupione na celu, ze zdarza im si¢
zapomina¢ o regeneracji, ktora jest
konieczna dla réwnowagi w treningu.

Kto powinien si¢ badaé?

Osoby, ktére cheg o siebie dbaé i byé
$wiadome wiasnego ciata. Trzeba by¢
w stosunku do siebie wymagajacym,
ale tez ostroznym. Biegajmy. Bieganie
jest fantastyczne, ale to nie jest tak,
ze mozna wsta¢ z kanapy i od razu
przebiec maraton. Pamigtajmy, zeby
ambicje nie przegonily potrzeb zdro-
wotnych.

Jakie parametry laboratoryjne moga
sugerowac rozpad mies$ni?

Kiedy uszkadzajg si¢ mieénie, enzymy
czy biatka, ktére znajdujg siec wewnatrz
komérek migsniowych, uwalniajg si¢
na zewnatrz do krwi i wtedy mozna je
sprawdzi¢. Badamy kinazg¢ keratynows,
mioglobing, potas. To podstawowy
zestaw. Objawem rabdomiolizy czgsto
jest $ciemnienie moczu, ktére zaobser-
wowaé mozna samemu. To tez moze
poméc w diagnozie.

Rabdomioliza to tylko jedna z wielu
choréb, ktére mozemy wykluczy¢
badaniami. Jakie badania powinni$my
robi¢ uprawiajac sport, zeby czu¢ si¢
bezpiecznie?

Na to pytanie bedziemy chcieli
odpowiedzie¢ po zakoniczeniu pro-
jektu — co i jak czesto badaé. Mygle,

ze warto raz na kwartal zrobi¢ sobie
przynajmniej podstawowg morfologie.
Trzeba obserwowac siebie i zada¢ sobie
kilka pytan: czy nie jestem przewlekle
przemeczony, senny, apatyczny, czy nie
mam suchej skéry, czy nie wypadaja mi
wlosy? Moze si¢ wydawacé, ze wplyw na
przemeczenie czy zly stan psychiczny
ma pogoda, a to moze by¢ na przyktad
niedoczynnos¢ tarczycy albo inna cho-
roba. Warto zeby osoby, ktére zaczynajg
biega¢ albo biegaja, zeby schudnag,
zastanowily sie, czy ich organizm jest
na to gotowy. Waznym tematem jest
réwniez odwodnienie. Niewiele os6b
wie, ze powszechne béle glowy nieko-
niecznie sg spowodowane zmeczeniem
czy halasem, a czgsto wynikaja z od-
wodnienia. Bieganie jest tanie, dostgpne,
uwalnia endorfiny, daje satysfakcje, ale
musimy zadba¢ tez o to, aby bylo dla nas

bezpieczne. ® ( A

MALGORZATA
LUKASIK

Diagnosta laboratoryjny w Laboratorium Medycz-
nym Synevo Warszawa - Bielany. Pomystodawczyni
i koordynatorka projektu ,Triathlon pod mikrosko-
pem”. Autorka publikacji z dziedziny biochemii.
Doktorantka Uniwersytetu Medycznego w todzi.
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