{ BIEGOWKI }

Jesli bardziej od
ratrakowanych tras
ciggnie was bezkres
sSnieznych pol i lasow,
to znak, ze czas

na kolejny stopien

biego

ho¢ na biegéwkach mozna

wedrowaé wszedzie, jest to

najprostszy sposob, by sie do

nich zniechecié. P61 biedy,
jesli pierwsze wycieczki odbywaja si¢ po
mazowieckich réwninach. Gdy jednak
na waskich biegéwkach przyjdzie wam
wedrowaé po gérzystym terenie, moze
to by¢ do$¢ ekstremalne doswiadcze-
nie. Szczegdlnie w niesprzyjajacych
warunkach. Wystarczy jednak biegéwki
zamieni¢ na backcountry, by zakocha¢
si¢ bez pamieci w wyprawach poza
szlakiem. I zafundowa¢ sobie $wietny
trening sifowy w terenie.

Forester, Highlander, Offtrack, Disco-
very, Adventure — nazwy nart méwia
same za siebie. Na backcountry przede
wszystkim chodzi si¢ po lasach i we-
druje po gérach, czyli tam, gdzie narty
sladowe juz nie dajg rady. Doskonale
sprawdzaja si¢ w Gorcach, Karkono-
szach i w nizszych rejonach Tatr. A na-
wet w Puszczy Bialowieskiej, o czym
opowiada w swoim ,,Przewodniku
prawdziwych tropicieli” Adam Wajrak.
Element przygodowy niezmiennie
zapewnia pogoda. Na tej samej trasie
$nieg raz idealnie trzyma, innym razem
jest $liski i podejscie czy zjazd stano-
wig nie lada wyzwanie. Wreszcie przy
wedrowaniu na przelaj trzeba umieé¢
orientowa¢ si¢ w terenie. Niby nic trud-

nego, ale gdy przychodzi biala mgla, na

biatym $niegu kompas moze by¢ przy-
datny. No i zjazdy. Serce szybciej bije,
gdy jest tak wasko, ze nie mozna zrobi¢
plugu, a stromy szlak niebezpiecznie
wije si¢ miedzy drzewami.

Narty backcountry sg szersze i cigzsze
od biegéwek, dzigki czemu sg zdecydo-
wanie stabilniejsze. W terenie nie ma

w koncu toréw do klasyka, ktére trzy-
majg nart¢ prosto. Stalowe krawedzie
bardzo przydaja si¢ podczas zjazdéw,

a dtuzsza tuska (karbowana struktura

od spodu narty) lepiej niz w biegéwkach
czy nartach §ladowych trzyma na podej-

$ciu, zapobiegajac cofaniu si¢ narty. Jest
to szczegdlnie wazne, gdy trasa wiedzie
waskim przesmykiem i nie mozna pod-
chodzi¢ jodetk (narty w pozycji ,V”,
jak u skoczkéw). Narty sa tez mniej lub
bardziej taliowane, co czyni je bardziej
skretnymi. Gdy podklei sie od spodu
foki (nylonowy lub moherowy pas, kté-
rego wloski nie pozwalaja narcie cofaé
si¢ nawet na duzej stromiznie), mozna
wej$¢ na nich na prawie kazda gére

(np. Kasprowy Wierch). Nie wystarczy
wejsé, trzeba jeszcze zjechaé. A z wolng
pieta nie jest to takie tatwe, cho¢
backcountrowe buty sa masywniejsze
niz biegéwkowe, a przede wszystkim
dobrze trzymaja kostke, co docenicie
juz na plaskim terenie.

Na nartach backcountry si¢ nie biega,
lecz chodzi. Co nie znaczy, ze nie moz-
na na nich zrobi¢ dobrego, sitowo-wy-
trzymaloéciowego treningu. Torowanie,
czyli przecieranie §ladu w kopnym
$niegu, czy diugie podchodzenie pod

gére $wietnie wzmacniajg wszystkie

mie$nie nég potrzebne w biegach gér-
skich. Wycieczka backcountrowa trwa
z reguly dluzej niz trening na biegéw-
kach, jest tez bardziej intensywna, bo

— w przeciwieristwie do biegéwek — na
zjazdach nie mozna z reguly odpoczaé.
Co wiecej, najlepiej chodzi si¢ tam,
gdzie... dobrze biega si¢ po zimie, bez
nart. Tyle ze nawet najnudniejsze w le-
cie trasy, przykryte $niegiem, staja si¢
emocjonujace. I pickne. Po prostu. ®

Propozycje backcountrowych wycieczek znajdziecie m.in. na: www.biegowkipodtatrami.pl, www.zimowybeskidwyspowy.pl, www.snieznetrasy.pl
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