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W Orlando bieganie schodzi na drugi plan. Tutaj liczy
sie przede wszystkim dobra zabawa, liczba zdjec¢
z postaciami z bajek albo liczba zaliczonych pod drodze

atrakcji w parkach rozrywki. Witajcie w swiecie Disneya...

TEKST: Andrzej ,Bacio” Baciniski, www.BiegoMarsz.pl

ak na kazdych zawodach, tak i tu
sg zawodnicy, ktérzy cheg pobiec
jak najszybciej i planuja zyciéwki,
ale stanowig zdecydowang mniej-
szo$¢. Sam bieg, mimo ze na dystansie
maratoriskim, jest wiasciwie dodatkiem
do wszystkich atrakeji czekajacych po
drodze. A pod wzgledem liczby uczest-
nikéw impreza zajmuje 14. miejsce na

$wiecie 1 7.w USA!

MARSZOBIEGACZE

MILE WIDZIANI

Miejsca w grupach startowych sg
przydzielane na podstawie udokumen-
towanych wezesniejszych startéw. Ja

z pélmaratonem w okolicach 2 go-
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dzin dostatem: strefe B w biegach na
5110 km (skala od A do F) oraz strefe F
w pélmaratonie i na krélewskim dystan-
sie (skala od A do P). To pokazuje, ze

w disneyowskich imprezach uczestniczy
wielu wolnych biegaczy. Sg takze tacy,
ktérzy maszerujg cale dystanse, w ogéle
bez biegania. Takie osoby sg bardzo

mile widziane przez organizatoréw, ale
zachecane do startu z ostatniej grupy.
Maraton w Orlando to nie jest jednak
butka z mastem — na trasie na biegaczy
czyha wiele zakretow i zwezer, cigzkie

podbiegi, tory, spowalniacze. Dodatkowo
styczniowa pogoda jest catkowicie nie-
przewidywalna, a godzina startu raczej
przeraza niz zacheca (5:30 rano)...

Ale mozna tez spojrzeé¢ na bieg z innej
strony. Limit czasu to 7 godzin, liczac
od startu ostatniej strefy (a to z reguty
jest 30—45 minut po starcie elity), a wigc
bieg jest w zasadzie dla kazdego. Co jest
wazne, bo dla wielu 0s6b uczestnictwo
w maratonie to mozliwo$¢ realizacji. ..
innego planu.

FOTOMARATON

Cata impreza jest organizowana przez
Walt Disney World w Orlando, a trasa
maratonu wiedzie przez cztery par-

ki rozrywki. Atrakcje w parkach sg
otwierane planowo o 9:00, a wiec juz po
ok. 3 godzinach biegu mozna skorzysta¢
ze wszystkich, a to nie lada wyzwanie.
Jeden z uczestnikéw naszego forum

na FB, Robert, okazat si¢ grupowym
zwycigzeg, bo ukoriczyl maraton w li-
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micie czasu, a przy okazji skorzystat

z o$miu atrakcji w parkach rozrywki.
Robert oddal jednak palme pierwszen-
stwa swojemu znajomemu, ktory précz
o$miu atrakji zatapat sie dodatkowo

na margarite w okolicach mety. Byli tez
tacy, ktérzy chcieli zrobi¢ sobie zdjecie
z kazda z postaci Disneya na trasie. Bylo
ich sporo, ale kolejki... sami mozecie
sobie wyobrazi¢. Warto tu zaznaczy¢,

ze jedng z zasad Disneya jest to, ze dana
postaé wystepuje na danej trasie tylko

w jednym miejscu. A niektdre postaci
(np. Anna i Elsa z ,Krainy Lodu”) kibi-
cuja z pierwszego pietra zamku i nie ma
do nich dostepu. Zapewne za 2-3 lata,
kiedy poziom zainteresowania tymi
bohaterkami zmniejszy si¢, bedg bardziej
dostepne dla biegaczy. Dla ,fotoza-
wodnikéw” nie liczg si¢ postacie bedace
poprzebieranymi kibicami, a jedynie
yoryginalni Disneyowcy”. Eatwiejszy
wariant tego ,maratonu zdjgciowego” to
fotka przy kazdym znaczniku mili, czyli
podswietlonych planszach ze zdjeciem
bohateréw Disneya (kazda z inng po-
stacig), dodatkowo grajace dedykowana
danej postaci muzyke. Wielu zawod-
nikéw jest poprzebieranych, co jest juz
tradycja biegéw Disneya. Na starcie jest
to wspaniale widowisko, ale niektére
stroje z kolejnymi kilometrami stajg si¢
mocno ucigzliwe, co wida¢ po porzuco-
nych fragmentach ubran.

GOOFYIDOPEY CHALLENGE
Dodatkowe zadania, takie jak zdjecia
z filmowymi bohaterami czy przejazdzki

roller coasterem, to inicjatywy samych
biegaczy. Tymczasem organizatorzy
stworzyli wlasne wyzwania dla uczest-
nikéw maratonu — Goofy Challenge

i Dopey Challenge. Goofy to patron
tych, ktérzy w sobote pobiegli pétmara-
ton, a w niedziele maraton. Natomiast
Dopey to znak rozpoznawczy zawodni-
kéw, ktérzy w czwartek pobiegli 5 km,
w piatek — 10 km, w sobotg péimaraton,
a w niedziele pelny maraton, w sumie
78,3 km.

Na nich czekaty dodatkowe medale
pamigtkowe — zaraz po weryfikacji
fotograficznej. Medale Goofy i Dopey sa
bardzo cennym kaskiem dla kolekcjone-
réw gadzetéw zwigzanych z Disneyem,
stad organizatorzy bardzo pilnuja, aby
tylko ci, ktérzy rzeczywiscie ukonczyli
biegi, mogli je otrzymac.

MAJSTERSZTYK
ORGANIZACYJNY

Jako fan uczestniczenia w zorganizowa-
nych imprezach biegowych widzialem
juz najrézniejsze rzeczy, ale takiego
profesjonalizmu jak w Orlando, nigdy.
Rzeczy oczywiste to standard — bar-

dzo czgste punkty z napojami, zelami,
bananami, wiele namiotéw medycznych,
doskonaty doping kibicéw, atrakcyjne
tereny biegowe. Ale s3 tez te mniej
oczywiste, jak np. ratownicy na fodziach,
kiedy trasa prowadzi w okolicy wody,
wyrazne glosowe ostrzezenia w miej-
scach, gdzie wystepujg jakie$ przeszkody
terenowe czy pomoc pracownikéw par-
kéw i wolontariuszy nawet przy robieniu
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Maraton ukonczyto

19 838 o0sob,

w tym 10 315

kobiet 52941

zdje¢. Kazdego dnia odbywaly sie takze
zawody biegowe dla dzieci w wielu ka-

tegoriach wiekowych, réwniez dla tych,
ktére nie ukoriczyly jeszcze 12 miesigcy
i startujg uzywajac wszystkich czterech

koriczyn jednoczesnie.

COASTTO COAST

Disney organizuje kilka biegéw

w Orlando i Anaheim (Kalifornia),

a przebiegniecie w jednym roku kalen-
darzowym co najmniej pétmaratonu

na wschodnim wybrzezu (Walt Disney
World) i pétmaratonu na zachodnim
wybrzezu (Disneyland) pozwala otrzy-
mac uznaniowy medal ,,Coast to Coast”.
Dla biegajacych fanéw Disneya wazng
informacja bedzie to, ze juz we wrzesniu
odbedzie si¢ pierwszy tego typu bieg

w Europie: ,Disneyland Paris Half Ma-
rathon Weekend”. I jak zwykle — cieka-
wostka — ukoniczenie biegu (co najmniej
pétmaratonu) w ktéryms z amerykari-
skich parkéw rozrywki Disneya i w tym
samym roku kalendarzowym pétmara-
tonu w Disneyland Paris jest nagradza-
ne — po raz pierwszy — pamigtkowym
medalem ,,Castle to Chateau”.

PODZIEKOWANIA

Méj udziat w tej imprezie nie bylby
mozliwy bez Julii, ktéra przez wie-

le miesiecy wytrzymala moje ciagle
treningi oraz towarzyszyla mi w trakcie
imprezy, a biorac na siebie obowigzki
rodzicielskie umozliwila mi regenera-
cje migdzy kolejnymi biegami. Drugg
wazng dla mnie osobg jest Jeff Gallo-
way, ktéry jest oficjalnym konsultantem
treningowym dla wszystkich biegéw
runDisney i ktéry osobiscie skutecz-
nie przeprowadzil mnie przez pelny
trening przygotowujacy do Dopey
Challenge. Mimo wielu przeciwnosci
losu i kontuzji, kazde kolejne zawody
Disneya konczylem w pozycji wy-
prostowanej, uSmiechniety i z checia
powtérzenia kazdego z biegéw. @
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