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Zwyciezcy Runmageddon Rekrut (6 km):
Grzegorz Szczechla — 00:42:16, Matgorzata Szaruga — 00:53:38

esli komus wydawalo si¢, ze zgloszenie si¢ do najbardziej

przeszkodowego biegu w Polsce i w najbardziej (jak dotad)

ekstremalnej temperaturze to wystarczajace wyzwanie. ...
to w weekend na terenach Akademii Obrony Narodowej w war-
szawskim Rembertowie musiat zrewidowa¢ swoje przekonania.
Moégt bowiem zobaczy¢ cale stada szalericéw, ktérzy jeszeze
przed startem podejmowali Ice Bucket Challenge i w ramach
yrozgrzewki” oblewali si¢ lodowata woda. Sobotni start na 6 km
zgromadzit 1300 zawodnikéw, z ktérych. .. 120 nie ukoriczyto
biegu.,Polegli”na jednej z 30 przeszkéd po drodze. Wspina-
nie si¢ na $cianki, hustanie na linach, przetazenie przez rury
cieplownicze, wielkie szpule od kabli komunikacyjnych oraz
kombinacje drabinek i siatek wymagaty niemalej zrecznosdi,
a przy tym wszystkim nalezato zachowac¢ sily na dzwiganie cie-
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Bieg ukoniczyto: 1511 oséb

Zwyciezcy Runmageddon Hardcore (21 km):
Michat Jagieto — 2:45:57 Magdalena Szulc — 3:20:04

zaréw, czolganie si¢ czy przebijanie przez ,zywy mur” wojsko-
wej zandarmerii. Nie mniej wazne bylo zachowanie swiezego
umystu, bo na trasie zadawano zwiazane z koszarowym zyciem
zagadki. Niewiedza, czym jest ,BGS”lub ,,Dzien stonia”, skut-
kowata dodatkowym zadaniem karnym. Niedzielny Hardcore
to dodatkowe 15 km po rembertowskim poligonie i w sumie

70 przeszkdd. 370 najbardziej zagorzatych amatoréw ekstre-
malnych wyzwan pokonywalo rowy, ploty i §cianki, wyskakiwato
przez okna, czolgato si¢ pod czolgiem, nurkowato w kontenerze
zlodowatg woda i weiggalo pod gére betonowe kostki. Biorge
pod uwage dtugos¢ dystansu, zaggszczenie przeszkdd na trasie
iwarunki atmosferyczne ($nieg, 16d, bardzo niska temperatura),
warszawski bieg zapisal si¢ jako jedna z najbardziej wymagaja-
cych imprez ekstremalnych w Europie.

Fot.: Andzelika Hass Photography
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Ach, te medale...

Niektorzy zapisuja sie na bieg gtéwnie po
to, aby otrzymac go na mecie, podczas gdy

,,

\_ Styczer

inni wzdrygaja sie na sama mysl o kolejnym
niepotrzebnym zelastwie w szufladzie. Rzuécie
okiem na felieton Krzyska Dotegowskiego na ten
temat na www.magazynbieganie.pl. A jakie jest
wasze zdanie?

e
2016

Piotr Jezotkowski: Kazda metoda zachecenia ludzi do
biegania jest dobra. Medale s3 waznym elementem takiego
zachecania. Znudzeni i zniesmaczeni nagrodami niech ich po
prostu nie biorg, ale niech nie pozbawiaja innych przyjemno-
$ci poczucia si¢ jak zwyciezca. Medal za uczestnictwo w biegu
to swego rodzaju pamiatka, a nie Swiadectwo wyjatkowych
umiejetnoéci biegowych. Kompletnie nie zgadzam sie

z autorem felietonu. Lubie swoje medale i lubi¢ wspomnienia,
jakie za nimi stojg. Ciesze si¢, ze za chwile rusza kolejny sezon
ibede mial nowe. Nawet, jesli to beda medale, jakie inni wrzu-
caja do pudetka po butach w szafie.

Andrzej Nowicki: MEDAL powinien by¢ wyréznieniem.
Powinni go otrzymywac tylko zwycigzcy (pierwsza tréjka)

i co najwyzej w kategoriach wiekowych. To powinno stanowi¢
regule. I to ma sens. A to rozdawanie medali za uczestnictwo

to juz powoli robi sie $mieszne.

Mateusz Kaluza: Bolesna i zarazem bardzo celna uwaga nie-
stety. Bardzo dobry artykul, warto sie zastanowi¢ czasami, czy
to juz aby nie przesada. Kategorie wiekowe nie sg zfe, w koncu
na poziomie amatorskim warto zacheca¢ ludzi do aktywnego
trybu zycia i tamania kolejnych barier, ale medale powinny
by¢ wedlug mnie wiasnie dla tréjki najlepszych kobiet i mez-

czyzn w danym przedziale wiekowym. Wtedy pojawia sie mo-
tywacja do rywalizacji z rowiesnikami, nawet jezeli czolowe
miejsca w open s3 daleko poza zasiegiem starszych oséb.

Dionizy Szczydlo: Interesujace przemyslenia, z pewnoscia
im dluzej biegamy, tym bardziej wartos$¢ tych powszednich
medali spada. Mimo to te pierwsze, kiedy pokonuje sie swoje
ograniczenia, po raz pierwszy konczy si¢ potéwke czy mara-
ton, na zawsze beda mie¢ wyjatkowy status.

kobiet ukOflCZle Runmageddon Rekrut, Marek Mleczko: Medal za udziat to pamigtka. Ja cenie te za
Cco stanowi p()nad 20% uczestnikow. maratony i trudne biegi gorskie. Pewno, ze to préznoéc¢ i gro-
To znacznie wyzsza frekwencj aniz madzenie ,,$mieci’, ale jak przyjdzie ten moment, ze z tego

W ni ej e dnym bie gu uli cznym! wyrosne (jak ze zbierania puszek po piwie, komiksow; pro-

porczykéw itp.), to juz bede innym cztowiekiem, niezdolnym

Fot.: Andzelika Hass Photography

4‘\\ do tego typu emogji. I troche mi tego bedzie szkoda.

WWW.MAGAZYNBIEGANIE.PL 8 1



POLSKA W BIEGU

V BIEG TYGRYSA

30 stycznia 2016 .
Wiecej informacji: www.biegtygrysa.pl

126 uczestnikéw nie dotarfo do mety,

a 12 skoniczyto w karetce pogotowia.
Morderczy wyscig przetrwali najlepsi

z najlepszych. Mowa o V Biegu Tygrysa
w Orzyszu, ktéry w swojej kategorii
uchodzi za najciezszy i najbardziej eli-
tarny w Polsce. Bieg Tygrysa nawigzuje
do morderczych kilkudziesieciokilo-
metrowych marszéw zotnierzy Wojska
Polskiego z JW 1370, zwanej potocznie
Jednostka Karng. Zolnierze odbywajacy
tam stuzbe byli nazywani ,Harcerzami”,
apo 40 dniach spedzonych w oddziale —
»Lygrysami”. Nie byto posredniej drogi:
wychodzite$ Tygrysem albo nikim.

Z kazda kolejna edycja Biegu Tygrysa
przybywa przeszkéd. Coraz wickszy
stopieri trudnosci potwierdzili zolnierze
7.Brygady Obrony Wybrzeza — tego-
roczni zwyciezcy, ktérzy 30-kilometro-
wa trase pokonali w czasie 3 h 17 min.
Konkurencja odbywa si¢ w dwéch ka-
tegoriach: Duza Beczka — bieg w dru-
zynach dwuosobowych z przeszkodami
i obowigzkowym obcigzeniem oraz
Mata Beczka — bieg indywidualny bez
przeszkéd. Na uczestnikéw pierwszej

w historii zimowej edycji Biegu Tygrysa
jak zwykle czekaly ekstremalne warun-
ki. Juz na starcie wszyscy mieli wskoczy¢
do lodowatej rzeki. Calg trase musieli
przebiec w mokrym ubraniu. Wydawaé
by si¢ mogto, ze brak $niegu i dodatnia
temperatura zmniejszg stopien trud-
nosci. Nic bardziej mylnego. Odwilz
spowodowala potezne bloto, w ktérym
uczestnicy Biegu grzezli na wielu
odcinkach orzyskiego poligonu. WV
Biegu Tygrysa wystartowalo 309 oséb,
w tym ok. 30 kobiet. Najstarszy
uczestnik mial 62 lata, a najmlodszy —
17.Kolejna, VI edycje Biegu Tygrysa
zaplanowano na 20 sierpnia 2016
roku.

Tekst: Eukasz Grzella
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I1 ZIMOWY POLMARATON

II1 ZIMOWY MARATON
GOR STOLOWYCH BIESZCZADZKI
30 stycznia 2016 . 30 stycznia 2016 .
Wiecej informaciji: Wiecej informacii:

www.maratongorstolowych.pl

Zimowy PéImaraton Gér Stoto-
wych to impreza bez dlugiej trady-
¢ji, cho¢ juz ubiegloroczna pierwsza
edycja zebrala mnéstwo pozytyw-
nych opinii i pochlebnych relacj.

Tym razem pogoda postanowita
splata¢ wszystkim figla i w cig-

gu raptem trzech dni caly $nieg
zgromadzony na trasie biegu
stopnial bezpowrotnie. Byt wiec

to bieg pelen kontrastéw, z jednej
strony koniec stycznia, §rodek zimy
i szczyt ferii migdzysemestralnych,
a z drugiej, pelne storice, pojedyn-
cze chmury na niebie i 1aki pelne
zlotych traw. Wiosenna $wiezo$¢
przenikala si¢ z jesienng wilgocia.
Warunki do biegania byly wprost
idealne, co przelozylo si¢ na popra-
wienie rekordu trasy az o 22 minuty.
A dokonat tego Wojciech Kowalski
(Slask Wroctaw), ktéry zwycigzyt
podobnie jak przed rokiem. Na
drugim miejscu uplasowal si¢ Piotr
Holly (sportfuel.pl), a tuz za nim
Jan Wasowicz. Wsréd pan najlep-
sza okazala si¢ Agnieszka Lecka
(Pasterka Running Team), ktora
wyprzedzita Justyne Grzywaczew-
skg (City Trail Team) oraz Pauline

Szelerewicz-Gladysz (Niepotomice

Biegaja).
Tekst: Hubert Multana

www.maratonbieszczadzki.pl

Jeszcze trzy dni przed biegiem lesnicy
na profilu spolecznosciowym poka-
zywali zdjecia zasniezonych Sciezek.
Jeszcze dwa dni przed biegiem ekipa
znakujaca trase w kilku miejscach ule-
pilta ochotnikéw — §rednich rozmia-
réw batwanki, ktére mialy wskazywaé
droge biegnacym. Jeszcze dzien przed
biegiem sami biegacze nerwowo
sprawdzali pogodg i wymieniali si¢
wiadomosciami. A jednak odwilz
przyszta.

Chwile po starcie IT Zimowego Mara-
tonu Bieszczadzkiego i 11 Bieszczadz-
kiej Dychy na 915 biegaczy ostro lunat
zimny styczniowy deszcz. Zlodowacia-
te stokéwki, ktérymi poprowadzono
trase biegu, wypelnily sic woda. I mimo
ze wszyscy rado$nie finiszowali w nie-
zapowiedzianym styczniowym storicu,
byt to bieg niebezpieczny i trudny. Jak
méwil na mecie jeden z biegnacych,

»W tym maratonie kazdy biegacz dostat
w pakiecie dwie wywrotki”.

— W tym roku wystartowato o polowe
wiecej 0sob niz w roku poprzednim.
Ten wzrost bardzo cieszy. Podobnie
jak fakt, ze w I Zimowej Bieszczadz-
kiej Dysze blisko 45% startujacych
stanowily kobiety — podsumowuje

Mirostaw Bieniecki, dyrektor biegu.
Tekst: Anna Dgbrowska

Fot.: tukasz Grzella, tukasz Buszka, Jolanta Btasiak-Wielgus, Grzegorz ,Wasyl” Grabowski
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RABAT 10%

NA ZAKUPY W NASTYCH SKLEPACH'W:
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.

.15% rabatu
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Maraton w Stambule

Dlaczego akurat Stambul?

Zaczelo sie od pewnej marcowej
szalonej $rody LOT-u. Kolega rzucit
spontanicznie: leémy na maraton do
Turcji. Padlo na Stambul. Tamtejszy
maraton jest wyjatkowy, startuje si¢
z Azji (azjatyckiej czesci miasta),
biegnie mostem nad cie$ning Bosfor
i wbiega si¢ do Europy (europejskiej
czgéci). To jeden z najwickszych
europejskich maratonéw odbywajacy
si¢ pod koniec jesieni, wigc to
idealny test na koniec sezonu.
Stambul to fantastyczne miasto,

z niezwykla atmosferg. Mimo ze jest
tam wiele wzgérz i stromizn, trasa
maratonu jest dos¢ plaska. Obok
maratonu odbywaja si¢ takze biegi
na 15,10 i 8 km. Ja biegtam na

15 km, start odbywat si¢ wspélnie

z maratoriczykami, bylam tak
podekscytowana, jakbym réwniez
miala przed sobg prawie 5 godzin
walki na trasie.

=~}
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Najbardziej zaskoczylo mnie?

Sprzedawcy herbaty, kawy i bajgli

wéréd os6b czekajacych na start.

Sprzedawcy wody, herbaty, czy soku

pomaraficzowego stali réwniez na

trasie. Zmeczony maratoriczyk magt

wysupla¢ kilka lir i napic¢ sig, jesli

nie mégt doczekaé si¢ kolejnego

punktu odzywania. Nie zapomne

tez radosnego bataganu ludzkiego

na pierwszych dwdéch kilometrach.

Wedtug harmonogramu po 15 minutach

od startu maratonu i biegu na

15 km, na tras¢ ruszajg biegacze na

10 km. Do tego wszystkiego dofaczyli

posiadacze pomarariczowych numeréw

oznaczajacych biego-spacer, ktérzy

mogli robi¢, co chcieli, startowac

z kim i kiedy chcg. I naprawde robili,

co chcieli. Ruszytam, patrze: ludzie

z pomarariczowymi numerami ida

prosto na nas, pelny luz i swoboda.

Byly ich cale ttumy. Dla mieszkaricéw

Stambutu dzieri maratonu to jedyna
T

Data: 13 listopada 2016 .

Strona biegu: www.istanbulmarathon.org
Whpisowe: maraton od 80 do 160 TRY (w za-
leznosci od terminu zapisu)

Uczestnicy: w maratonie ponizej 4 tys.
Dystanse: maraton, 15 km, 10 km, 8 km

Do Turcji nalezy mieé wize: najlepiej wyku-
pi¢ ja przed wylotem z Polski: Evisa.gov.tr/pl,
koszt 20 USD

Przelot LOT-em z Warszawy (w obie strony,
w promocji): 650 zt

w roku okazja, by pospacerowaé po
Moscie Bosforskim. Na co dzieri
przeprawa dostepna jest tylko i wylacznie
dla samochodéw. Z mostu rozposcieraja
si¢ pickne widoki na zatoke, na Stambul
europejski 1 azjatycki. Wszystko odbywa
si¢ jednak w radosnej atmosferze, nikt na
nikogo nie mruczy z niezadowolenia.

Na pewno zapami¢tam?

To byt méj pierwszy bieg

w egzotycznym kraju. Biegnac, mijatam
meczety, palmy, to bylo ekscytujace.
Nie zapomne fragmentu biegu po
moscie z widokiem na ciesnine Bosfor,
w oddali morze i jakby ,caly” swiat.

Z kibicami bylo réznie: czasami
panowala totalna cisza, ale im blizej
mety, tym wiecej oséb spotykalismy na
trasie. Generalnie wszyscy reagowali
na biegaczy bardzo pozytywnie. Raz
na jaki$ czas mijatam ustawiony przy
trasie stolik, przy ktérym czg¢stowano
biegaczy kostkami cukru. Nie mozna
zapomnied, ze tamtoroczny maraton
odbyt si¢ zaledwie péitorej doby od
atakéw terrorystycznych w Paryzu.

Na trybunie honorowej przy starcie
zawod6w zawista czarna wstazka.

Komu nie polecitabys tego biegu?

Na pewno nie polecitabym go osobom,
ktére na 10 km chceg zrobié¢ zyciéwke.
Najszybsi 10-kilometrowcy musieli
przebijal si¢ przez ,korncéwke”
maratonu i lawirowaé miedzy
niezdecydowanymi co do kierunku
marszu spacerowiczami. Nie bedg

sie tam czuli dobrze réwniez di,
kt6rzy maja alergie na herbate — tego
w Stambule i catej Turcji po prostu nie
da si¢ unikngé¢. ®

Tekst: Matgorzata Smoliriska

Fot.: Huseyin Emre/DURMUS



Fot.: Mirostaw Szraucner

a poczatku panowal
chaos. Kazdy biegat
jak, gdzie i ile chciat,
bez zadnego tadu i skiadu.
Dzieki lokalizacji wlasnie
tutaj, w Lublificu, specjalnej
jednostki wojskowej, tzw.
»Czerwonych Beretéw”,
w ktérej tezyzna fizyczna
byta tak samo wazna jak
sprawnos¢ sprzetu, posta-
nowiono to bieganie ujaé
w karby organizacyjne.
2 stycznia 1995 r. odbyto
sie zebranie zalozycielskie,

a p6l roku pézniej bylismy

juz zarejestrowanym klubem.

Grupg inicjatywng two-
rzyli Zbigniew Rosiniski,
Krzysztof Koselski, Piotr
Matusiak i Sylwester Syguta.
Dlaczego wtasnie ,META”?
Ot6z debatujgc nad nazwa,
zauwazylismy, ze najwiecej
klubéw uzywa w nazwie
stowa ,START?”, a nikt nie
pamieta o réwnie waznym

- ,META”,a to przeciez cel
kazdego biegacza. Wszak
powszechnie wiadomo, ze
kazdy, ,kto staje na Starcie
jest Bohaterem, lecz tylko ten,
kto dotrze do METY, jest
Zwycigzcy!”. Przez pierwsze
dwa lata czlonkami klubu byli
wylacznie zolnierze. Wkrétce
do biegaczy w czerwonych
beretach przylaczyli si¢ zol-
nierze z JW 2464, a nastep-
nie klub zostal otwarty dla
wszystkich chetnych. Pierw-
szy cywil szybko przestal

POLSKA W BIEGU

nim by¢, gdyz wybiegal sobie
prace w jednostce, zostajac
cenionym instruktorem
WEF-u. Rok pierwszy byt
rokiem, w ktérym biegajaca
Polska zaczeta zauwazad
biegaczy z ,METY”. Ko-
lejne lata przynosity kolejne
rekordy frekwencji. W 1997
roku podczas Maratonu
Warszawskiego w barwach
LMETY” startowalo juz

29 zawodnikéw, 7 z nich
pokonalo dystans 42 km

w pelnym umundurowa-
niu. Obecnie Klub liczy

114 cztonkéw, 3 czton-

kéw honorowych oraz

15 kandydatéw. Do tej pory
SMETA”byta organizatorem
357 imprez sportowych,

w tym 29 za granica, Iacznie
w 7 krajach. W organizowa-

nych przez nas zawodach do
mety dobieglo 53 806 osé6b,
pokonujac Iacznie 451 822
kilometry. Organizowali$my
biegi w takich krajach jak:
Irak, Afganistan, Kongo,
Liban, Francja, Kirgistan

i Kosowo. WKB META
Lubliniec stynie m.in.

z organizacji ,Lublinieckiego
Wielkiego Szlema”, w kté-
rego sklad wchodzg: Bieg
Katorznika, Bieg o N6z
Komandosa oraz Mara-
ton Komandosa. ,Katuje,
upadla i miesza z blotem”
— tak w skrécie okreslié
mozna Bieg Katorznika.
Bieg 0 N6z Komandosa to
bieg przelajowy rozgrywany
na dystansie 10 km dla mez-
czyzn oraz 5 km dla kobiet.
Jest adresowany do mundu-

rowych w sluzbie czynnej lub
rezerwie. Maraton Koman-
dosa to ostatnia i najcigzsza
ze sztandarowych imprez.
Liczaca ponad 42 kilometry
tras¢ zawodnicy muszg
pokona¢ w pelnym umun-
durowaniu i z 10-kilo-
gramowym plecakiem.
Starania komandoséw

z Lublirica zostaly docenio-
ne w $wiecie biegaczy, czego
dowodem jest juz dwukrotne
wyréznienie nadane przez
portal MaratonyPolskie.pl
oraz Polskie Stowarzyszenie
Bieg6w. Lubliniecki Wiel-

ki Szlem zostat laureatem
wyréznienia FILIPIDES za
rok 2007 1 2008 w kategorii
Najlepsze Grand Prix.

Tekst: Krzysztof Szwed
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