y
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5 marca (sobota)

Jakuszyce

40. BIEG PIASTOW

Najstarszej i najwiekszej w Polsce imprezy dla biegajacych na nartach nie trzeba przedstawiaé. Rok w rok
kilka tysiecy fanéw biegéwek z kraju i zagranicy zjezdza do Jakuszyc, by przez caty tydzier cieszy¢ sie
fantastycznym festiwalem biatego sportu. A w tym roku z okazji pieknego jubileuszu, 40. startu Biegu
Piastéw, organizatorzy zapowiadaja szczegélne atrakcje.

Wiecej informacji: www.bieg-piastow.pl

Jakuszyce

40. BIEG PIASTOW
DYSTANS: 54 km

INFO: www.bieg-piastow.pl

Biedrusko k. Poznania

WARTA CHALLENGE
MARATHON&HALF

DYSTANS: 42 km

INFO: www.wartachallenge.com

Szczawa - Szezyrzyce k. Limanowej
NORAFTRAIL - BIEG

ZA DOLARAMI

DYSTANS: 40 km

INFO: www.noraftrail.pl

RudaSlaska _

BIEG WIEWIORKI
DYSTANS: 16 km

INFO: www.biegwiewiorki.pl

Dabrowa k. Mogilna
VZIMOWY BIEG DEBOWY
DYSTANS: 15 km

INFO: www.biegdebowy.pl

Poznan .
GRAND PRIX POZNAN CITY TRAIL
Z NATIONALE-NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km
INFO: www.citytrail.pl

Brzeszcze

VIBIEG O ZtOTE GACIE
DYSTANS: 10 km

INFO: ww.biegbrzeszcze.pl

Warszawa

GRAND PRIX WARSZAWY 2016
-BIEG 2.

DYSTANS: 10 km

INFO: www.biegi.waw.pl

Warszawa-Wesota

WESOLE BEGI GORSKIE
DYSTANS: 10 km

INFO: www.whbgz_2016.team360.pl

Szczyrk

RMD WINTER RUN
DYSTANS: 8,2 km

INFO: www.alpinsport.pl

Sopot

SOPOCKA WIOSNA

NA5Z OKAZJI 1l ROCZNICY
ORGANIZACJI HM$

W LEKKOATLETYCE
DYSTANS: 5 km

INFO: www.mosir.sopot.pl

Toruh

TOP CROSS TORUNIA - BIEG 3.
DYSTANS: 6,666 km

INFO: topcross@wp.pl

5-6 marca (sobota-niedziela)

Brenna k. Bielska-Biate]
3.GORSKA PETLA UBS 12:12
DYSTANS: 12 godzin

INFO: www.ultrabeskid.pl

6 marca (niedziela)

Katowice

VI PANEWNICKI DZIKI BIEG,
3.BIEG DZIKA

DYSTANS: 19,528 km

INFO: www.biegdzika.pl

Poznan

ENEA TRI TOUR FAMILY
WINTER RUN

DYSTANS: 16,2 km, 10,8 km,
5,4 km

INFO: www.endusport.pl

Krakéw

IV GRAND PRIX KRAKOWA 5/5
DYSTANS: 11,6 km, 6 km

INFO: www.krakowbiega.pl

Fot.: Marcin Oliva Soto



Fot.: Leszek Piechowski

Wroctaw

WROCtAWSKA DYCHA
DYSTANS: 10 km

INFO: www.wroclawska-10.pl

Radom

IX BIEG KAZIKOW
DYSTANS: 10 km

INFO: www.radombiega.pl

Chocz k. Pleczewa

| BIEG KROLA KAZIMIERZA
DYSTANS: 10 km

INFO: exact@post.pl

Garczyn k. Koscierzyny

V BIEG MORSA

DYSTANS: 6 km

INFO: www.koscierzynamorsy.pl

Bydgoszcz

GRAND PRIX BYDGOSZCZ
CITY TRAIL Z NATIONALE-
NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

L6dz

GRAND PRIX £ODZ CITY TRAIL
Z NATIONALE-NEDERLANDEN
DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

Szczecin

ALKALA BIEG KOBIET
DYSTANS: 5 km

INFO: www.raz.szczecin.pl

Koszwice k. Lublifica

DZIEN KOBIET W KOSZWICACH
DYSTANS: 5 km

INFO: www.start-koszwice.pl

Warszawa

SZYBKO PO WOLI - BIEG 1.
DYSTANS: 10 km

INFO: www.szybkopowoli.pl

11-13 marca (piatek-niedziela)

Bochnia

12-GODZINNY PODZIEMNY
BIEG SZTAFETOWY

DYSTANS: 12 h

INFO: www.sztafetabochnia.pl

Warszawa

BIEG NA SZCZYT RONDO 1
DYSTANS: 836 schodéw
INFO: www.biegnaszczyt.pl

Jakuszyce-Karpacz

111 ZIMOWY ULTRAMARATON
KARKONOSKI IM. TOMKA
KOWALSKIEGO

DYSTANS: 52 km

INFO: www.ultramaratonkarkonoski.pl

Jastrowie k. Pity

VIl MARATON JASTROWSKI,

VII POEMARATON JASTROWSKI
DYSTANS: 42,195 km

INFO: www.maraton.jastrowie.com.pl

Szczecin .

BUKOWY KROS GORSKI

IM. JERZEGO KORTZA - BIEG 6.
DYSTANS: 10 km

INFO: www.tryglaw.org.pl

Watbrzych

V RAJD NORDIC WALKING
CZEKAMY NA WIOSNE
DYSTANS: 10 km

INFO: www.idol-wkb.pl

Bielice k. Stroni Slaskich
MARATON NARCIARSKI
ULTRABIEL

DYSTANS: 60 km

INFO: www.ultrabiel.pl

Kopna Géra k. Suprasla

2.BIEG SZLAKIEM POWSTANIA
STYCZNIOWEGO

DYSTANS: 10 km

INFO: arturkonopko@gmail.com

6 marca (niedziela)

Garczyn k. Koscierzyny
V BIEG MORSA

Chwaszczyno k. Gdyni
CHWASZCZYNSKA 10,
KASZUBY BIEGAJA
DYSTANS: 10 km

INFO: www.kaszubybiegaja.pl

Warszawa-Wesota,

WESOLE BIEGI GORSKIE CZ.5
DYSTANS: 10 km

INFO: www.wbgz_2016.team360.pl

Olsztyn

GRAND PRIX OLSZTYN
CITY TRAIL Z NATIONALE-
NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

Torun

XXV HALOWE MISTRZOSTWA
POLSKI WETERANOW

INFO: www.pzwla.eu

Wegierska Gorka

WEGIERSKA GORKA NIC,

3 NIC GORSKI 3

DYSTANS: 49 km

INFO: jozef.lyscarz@gmail.com

Bieg i marsz nordic walking to dopiero wstep do prawdziwej zabawy. Koscierski Klub Morséw ,,For-
rest Gump” zaprasza startujacych do skorzystania z lokalnego SPA ,w przereblu”. A komu za mato
zimowych atrakeji - organizatorzy zapraszajg na Bieg NiedZwiedzia Polarnego - biegnie sie tylko

w obuwiu (i w stroju kapielowym).

Wiecej informacji: www.koscierzynamorsy.pl

KALENDARZ

t6dz

PUCHAR MARATONU - BIEG 5.
DYSTANS: 25 km

INFO: www.lodzmaraton.pl

Wroctaw

3. DZIESIATKA WROACTIV
DYSTANS: 10 km

INFO: www.10.wroactiv.pl

Myslenice

11 MYSLENICKI BIEG ULICZNY
DYSTANS: 10 km

INFO: www.runonline.pl

Chorzéw

BIEG WIOSENNY

DYSTANS: 10 km

INFO: www.aktywnie.parkslaski.pl

Tychy

VI BIEG PAWEA LORENSA
DYSTANS: 10 km

INFO: www.spla.com.pl

Gietczyn k. tomzy

111 WIOSENNY BIEG PO MIOD
DYSTANS: 10 km, 4 km, 600 m
INFO: www.biegamydlazdrowia.pl
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KALENDARZ

Szczecin

16. BIEG PRZEtAJOWY
SZCZECINSKA GUBAEOWKA
DYSTANS: 8 km

INFO: www.maratonczykszczecin.c0.pl

Wtoctawek

VLADISLAVIA CROSS - BIEG 1.
DYSTANS: 8 km

INFO: gabrys.joger@vp.pl

Malbork

IV BIEG ORAZ MARSZ NORDIC
WALKING Z OKAZJI DNIA
KOBIET

DYSTANS: 5,3 km

INFO: www.pasjabiegania.
beepworld.pl

Gdynia

GRAND PRIX TROJMIASTO
CITY TRAIL Z NATIONALE-
NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

Bydgoszcz

BIEGOWE CZTERY PORY ROKU,
WIOSENNE PRZEBUDZENIE
DYSTANS: 5 km

INFO: ww.zadyszka.bydgoszcz.pl

Lublip .
CHECNAPIEC
DYSTANS: 5 km
INFO: www.maraton.lublin.eu

teba

4. DUATHLON NA WYDMACH,

3. MARATON MTB

DYSTANS: 42 km

INFO: www.duathlonnawydmach.pl

Wodzistaw Slaski
REGATTA CROSS

NA DZIEN KOBIET
DYSTANS: 10 km
INFO: www.ksforma.pl

Puszczykowo k. Poznania

111 CROSS MARCOWY
DYSTANS: 8 km

INFO: www.biegiwlkp.wix.com

16 marca ($roda)

Warszawa

WARSZAWA NOCA 2015 ES5,
SADEK NATOLINSKI
DYSTANS: 5 km

INFO: www.unts.waw.pl

18 marca (piatek)

Sandomierz

RAJD DOLNEGO SANU
DYSTANS: 100 km

INFO: www.dolnysan.blog.onet.pl
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Sobdtka .

9. POEMARATON SLEZANSKI
DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.polmaratonslezanski.pl

Olandia/Prusim k. Pniew

I KORONA WIELKOPOLSKI
DYSTANS: 10 km, 5 km

INFO: www.koronawielkopolski.pl

Odry k. Czerska

111 MARATON GOCKI,

111 POLMARATON GOCKI
DYSTANS: 42,195 km, 21,097 km
INFO: www.sandrybrdy.pl

Piaski Krélewskie k. Soghaczewa
BIEGI W DOLINIE StONCA
DYSTANS: 10 km, 5 km, 3 km
INFO: www.dolinaslonca.net

Lublin

GRAND PRIX LUBLIN CITY TRAIL
Z NATIONALE-NEDERLANDEN
DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

19-20 marca (sobota-niedziela)

Zagafi

42. CROSS ZAGANSKI O PUCHAR
WIELKIEJ UCIECZKI

DYSTANS: 10 km

INFO: www.cross.zagan.pl

Potoski k. Kodnia

IV CROSS MARATON
JANA KULBACZYNSKIEGO
DYSTANS: 42,195 km

INFO: kulbaka62@wp.pl

Warszawa

BIEG NA SZCZYT RONDO 1

Podczas szdstej edycji Biegu Na Szczyt Rondo 1 - popularnych war-
szawskich zawod6w biegowych - rozegrane zostang Towerrunning
European Championships 2016. Rywalizacja o mistrzostwo Europy
to jednak nie wszystko - tradycyjnie bedzie to impreza otwarta dla
amatoréw. Tegoroczny limit uczestnikéw to 500 oséb. Bieg wesprze
charytatywnie Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce.

Wiecej informacji: www.biegnaszezyt.pl

Poznar

12.BIEG LOTTO MANIACKA
DZIESIATKA

DYSTANS: 10 km

INFO: www.maniacka.kbmaniac.pl

Warszawa .

X1l ZIMOWE BIEGI GORSKIE
FALENICA 2016

DYSTANS: 10 km

INFO: www.orienteering.waw.pl

Bardo

SILVER RUN BARDO
DYSTANS: 12 km

INFO: www.silver-run.pl

Putawy

BIEG ZIELONYCH
SZNUROWADEL

DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.bieganie.bezmiar.org

Gliwice

GLIWICKA PARKOWA
PROWOKACJA BIEGOWA - BIEG 3.
DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.pedziwiatr.gliwice.pl

Warszawa

GRAND PRIX WARSZAWY 2016
-BIEG 3.

DYSTANS: 10 km

INFO: www.biegi.waw.pl

Wtadystawowo

BIEG JEDNOSCI KASZUBOW
DYSTANS: 5 km

INFO: j.nowicki@wladyslawowo.pl

Piaski Krélewskie k. So;haczewa
BIEG W DOLINIE SEONCA
DYSTANS: 5 km

INFO: www.dolinaslonca.net

20 marca (niedziela)

Zabnica k. Katowic

ZABNICA, NIC GORSKI &
DYSTANS: 47 km

INFO: jozef.lyscarz@gmail.com

Zeléw k. Betchatowa

1 ZELOWSKI SZUS 0 CZOtENKO
DYSTANS: 10 km

INFO: www.zsozelow.pl

Krakéw

X1l KRAKOWSKI POtMARATON
MARZANNY

DYSTANS: 24,097km, 10 km

INFO: www.polmaratonmarzanny.pl

Zywiec

XVII POEMARATON DOOKOtA
JEZIORA ZYWIECKIEGO
DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.halfmarathon.zywiec.pl

Gdynia

PZU GDYNIA POt MARATON
DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.pzugdyniapolmaraton.pl

Fot.: Sportografia.pl/Sport Evolution



Fot.: Wiestaw Watras, Brzeszcze na Zywo

Leszno .

| POEMARATON LESZCZYNSKI
DUDA CARS

DYSTANS: 21,097 km

INFO: www.polmaratonleszno.pl

Kotobrzeg

XXX MIEDZYNARODOWY
BIEG ZASLUBIN

DYSTANS: 15 km

INFO: www.bieg.kolobrzeg.pl

Tychy

IXGRAND PRIX

TYCHOW W BIEGACH
DtUGODYSTANSOWYCH
DYSTANS: 10 km (M), 5 km (K)
INFO: www.mosir.tychy.pl

tubianka k. Torunia

tUBIANKA GRAND PRIX CROSS,
VII BIEG CHOPINOWSKI
DYSTANS: 10 km

INFO: www.gplubianka.pl

t6dz

ITWIOSENNYRAJD
Z EPOKA NORDICA £ODZ
DYSTANS: 10 km

INFO: Przemes6@wp.pl

Barbarka k. Torunia

BIEG WIOSENNY, INAUGURACJA
GRAND PRIX WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO
DYSTANS: 8,33 km

INFO: www.grand-prix-biegi.pl

Szczecin

GRAND PRIX SZCZECIN
CITY TRAIL Z NATIONALE-
NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

Warszawa

GRAND PRIX WARSZAWA
CITY TRAIL Z NATIONALE-
NEDERLANDEN

DYSTANS: 5 km

INFO: www.citytrail.pl

21 marca (poniedziatek)

Zakopane

111 ZAKOPIANSKI BIEG
WAGAROWICZA

DYSTANS: 3 km

INFO: www.mosir.zakopane.eu

26 marca (sobota)

Poznan

11 BIEG ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO
DYSTANS: 10 km, 5 km
INFO: www.biegzajaczka.pl

Warszawa-Wesota

WESOLE BIEGI GORSKIE

(BIEG FINALOWY)

DYSTANS: 10 km

INFO: www.wbgz_2016.team360.pl

Zakopane
III ZAKOPIANSKI BIEG WAGAROWICZA

Zakopianscy biegacze kolejny juz raz pokaza, ze wagarowa¢ mozna od wszystkiego, tylko nie od
aktywnego stylu zycia. Pierwszy dzien wiosny powitaja na sportowo, $cigajgc sie na dystansie 3 km.
Jesli w trakcie wagaréw traficie do Zakopanego - warto wystartowaé lub choéby pokibicowaé. Bieg
zaliczany jest do Zakopianskiej Ligi Biegowej 2016.

Wiecej informacji: www.mosir.zakopane.eu

KALENDARZ

Wélka Ortowska k. Nidzicy
BIEG TECZOWE tOWISKO
U ZRODEL tYNY
DYSTANS: 5 km

INFO: wkopec@wojciechkopec.pl

27 marca (niedziela)

Prusice k. Wroctawia

4. EDYCJA PRUSICE BIEGAJA -
ETAP 3.

DYSTANS: 5 km

INFO: www.bieg.prusice.pl

28 marca (poniedziatek)

Zwardon

ZWARDONNICA, NIC GORSKI 5
DYSTANS: 48 km

INFO: jozef.lyscarz@gmail.com

Nowa Sél

IV BIEG DO PUSTEGO GROBU
DYSTANS: 10 km

INFO: www.nowasol.kapucyni.pl

Torun

ZtOCISTA MILA

DYSTANS: 1,609 m

INFO: zlocistamila@gmail.com

Watbrzych

18. BIEG WIELKANOCNY
,,USTASIA”

DYSTANS: 5 km

INFO: www.idol-wkb.pl

Brzeszcze
VI BIEG O ZLOTE GACIE

Na wszystkich finiszeréw beda czekaty charakterystyczne medale
w ksztatcie krétkich spodenek, a na zwyciezcédw wszystkich
kategorii dodatkowo specjalnie uszyte na te okazje ,Ztote Gacie”.
10-kilometrowa trasa, miejscami asfaltowa, miejscami gruntowa,
potrafi by¢é wymagaijaca, o czym przekonali sie uczestnicy ubiegto-
rocznej edycji.

Wiecej informacji: www.biegbrzeszcze.pl
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