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Milena Trojanowska ma 25 lat 1 jest ambasadorkg
akcji ,PS Mam SM" zorganizowanej przez Fundacje
NeuroPozytywni. Chociaz od dziewieciu lat choruje
na stwardnienie rozsiane, wrocita do biegania, a nawet
przebiegta maraton. Jakim cudem?

TEKST: Wojciech Staszewski, ,Newsweek”

OPOWIESC MILENY:

Pierwsze objawy choroby pojawily sig, jak
mialam 16 lat. Wypadaty mi przedmioty
z reki, potem poczulam niedowtad w no-
dze, miatam problemy z czuciem. Tak
wyglada rzut choroby. Dzi§ dochodza do
tego problemy z pamiecia, zdarzylo sie, ze
mylitam imiona os6b, z ktérymi pracuje
od roku, albo jak odbieratam w urzedzie
dowdd, to zapomnialam swojego nazwi-
ska. Albo zmeczenie — czasem budze si¢
zmeczona, a czasem w dzien odcina mi
nagle prad. Robi¢ przerwe w pracy, mu-
sz¢ pot godziny odpoczaé. Ale skon-
czylam studia — socjologie, a teraz bede
broni¢ magisterki na zarzadzaniu projek-
tami. Pracowatam w agencji badawczej,
teraz przechodze do sektora organizacji
pozarzagdowych, z ktérym jestem zwia-
zana od dawna. Dwa—trzy lata po dia-
gnozie wrécitam do sportu. Bo jeszcze

w podstawéwee biegatam, startowatam
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w zawodach powiatowych. I biegatam po
Puszczy Kampinoskiej. Mieszkam blisko,

w podwarszawskich E.omiankach.

SKORO PANITAK CHCE...

Wiele 0s6b mi to odradzato, bo przy SM
niewskazane jest przegrzewanie si¢, to
moze potegowac objawy choroby. Dwéch
neurologéw powiedzialo ,kategorycznie
nie”, ale trzeci stwierdzil: ,,.Skoro pani tak
bardzo chee...”.

Przygotowalam si¢ do wiosennego mara-
tonu — w Warszawie, w kwietniu zeszle-
go roku. Bo w zimie jest mi o niebo le-
piej biegaé — przy niskich temperaturach
nie przegrzewam sic. Ale wiem, ze i tak
po dwudziestu kilometrach strace czucie
w stopach. Poczatkowo zdarzalo sig, ze
potykatam si¢ o wlasne nogi, ale potem
organizm nauczy! si¢ ,biec na pamigc”.
Planuje trasy tak, zeby byta wygodna, pla-
ska koricéwka. I nigdy nie wychodze na
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5 km - 27:48

10 km - 1:00:33
Pélmaraton - nie biegla
Maraton — 4:47:15

bieganie sama. Dwa razy musiatam wré-
ci¢ z kolegg juz po kilometrze. Raz zupel-
nie stracitam site w nogach, a za drugim
razem zaczely mnie fapa¢ potworne skur-
cze. To od nadmiernego napiecia migéni.
Prébowatam lekéw na spastycznosé, ale
one rozluzniajg wszystkie miesnie. Do-
slownie wszystkie. Wiec z dwojga zlego
wole nadmierne napiecie.

MOUNT EVEREST

Jak powiedziatam o maratonie, to rodzi-
na pomyslata, ze zartujg. Ale potem mnie
wspierali, siostra jechata ze mng na rowe-
rze, dawata wodg — do picia i do schlo-
dzenia migéni. Ale i tak po 30. kilometrze
nie czulam st6p i plecy przestaly wytrzy-
mywac obcigzenie. Marzylam, zeby si¢
polozy¢ na tawce. Ale siostra krzycza-

ta ,dawaj, dawaj”, przy trasie co chwila
byli znajomi z transparentem. Widziatam
duzo starszych oséb, ktére si¢ nie podda-
ja, wiec biegtam. Wiedziatam, ze jak stane
na chwile, to juz sie nie rusze. Jak zoba-
czytam stadion, to wpadlam w przera-
zenie, bo zdatam sobie sprawe, ze bedzie
kawalek pod gérke, a przy tym zmeczeniu
ta gorka byta jak Mount Everest. I dobie-
glam w okolo pie¢ godzin. Nie pamietam,
czy zlamatam, zaraz sprawdzg. .. Tak,
4:47! Chcialam ztama¢ pie¢ godzin, bo
lubig konkretne cele. Jak widaé, udalo sie.

NA PRZEKOR MEDYCYNIE
Chciatam tez pokazaé, ze z ta chorobg da
sie normalnie zy¢. Ze ona utrudnia droge
do realizacji celéw, ale ich nie uniemozli-
wia. Chciatam tez zrobi¢ na przekér me-
dycynie — bo u nas chorym si¢ wszyst-
kiego zabrania, a na zachodzie podejscie
jest juz inne. Sport to tez odpoczynek dla
umyslu, ktry jest potrzebny, bo nieule-
czalna choroba potrafi da¢ w ko$é. Po
maratonie musiatam zaja¢ si¢ rehabilita-
cja kolana. Boli caly czas. Ale jak je na-
prawie, to wréce do biegania. Juz nie do
startéw ulicznych, ale do biegéw przelajo-
wych. Bo to mi sprawia najwieksza przy-
jemnos¢.
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