Numer startowy powinien być zawsze na wierzchu, zawsze widoczny 
Your bib number should be always on top of your clothes, always visible


Każdy bieg ma swój kolor, znajdziesz go na numerze, na profilu, oraz na strzałkach kierunkowych na trasie swojego biegu
Each route has it’s individual color, you’ll find it on the bib number, elevation profile and directional arrows along your route


Numery alarmowe – dzwoń, jeśli będziesz potrzebować pomocy
Emergency numbers – call whenever you need assistance


Kupon na posiłek po biegu
Coupon for a meal after the race


Kupon na piwo po biegu
Coupon for a beer after the race

Profil wysokościowy został odwrócony, żeby można go było odczytać w trakcie biegu
Elevation profile is upside down, so you may easily read it during the race

Buff jest sponsorem nagród finansowych dla najlepszych zawodników startujących w Niepokornym Mnichu
[bookmark: _GoBack]Buff is the sponsor of financial prizes for the best runners participating in Niepokorny Mnich

