Tytuł: Chyża Durbaszka
[bookmark: _GoBack]Dystans: 19,96 km
Przewyższenie: +820 m/-970 m
Start: 10:40
Miejsce startu: rynek w Jaworkach 
Miejsce mety: przy Karczmie u Polowacy, ul. Nad Grajcarkiem 5
Limit czasu: 5 godzin
Najwyższy punkt: Smerekowa, 991 m n.p.m.
Punkt żywieniowy: Schronisko pod Durbaszką – 11,5 km
Zaopatrzenie punktu żywieniowego: woda, izotonik, banany, pomarańcze, czekolada, herbatniki, krakersy, daktyle, orzeszki solone, cytryny, cukier w kostkach, sól, miód.


Dojazd na start:
Każdy zawodnik startujący w Chyżej Durbaszce w biurze zawodów otrzymuje bilet na dojazd autobusem na start do Jaworek. Bilet jest wydawany na konkretną godzinę. Autobusy przejeżdżają przez Szczawnicę i zatrzymują się w miejscach oznaczonych na mapce (strona nr 5). Każdy może wsiąść w jednym z dwóch wyznaczonych miejsc.
Godziny odjazdu autobusów: 9:10-9:15 i 9:50-9:55.

Pamiętaj, że:
Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci. Wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych, przy schroniskach lub donieść do mety. Śmiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacją!

Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip
· telefon komórkowy

10 najlepszych wyników w historii:
Mężczyźni
Kacper Piech, 1:31:29 (2016) 
Piotr Hercog, 1:33:18 (2016)
Piotr Bętkowski, 1:35:16 (2016)
Łukasz Zdanowski, 1:39:09 (2016)
Michał Rdzanek, 1:40:20 (2016)
Andrzej Witas, 1:43:46 (2016)
Damian Koziol, 1:44:51 (2016)
Paweł Kramek, 1:46:38 (2016)
Mariusz Dettlaff, 1:46:45 (2016)

Wojciech Lipa, 1:47:04 (2016)

Kobiety
Iwona Flaga, 1:56:09 (2016)
Justyna Grzywaczewska, 1:58:21 (2016)
Natalia Tomasiak, 1:58:57 (2015)
Emilia Romanowicz, 1:59:36 (2016)
Iwona Turosz, 2:04:05 (2016)
Agata Długosz, 2:05:18 (2015)
Lenka Wagner, 2:10:35 (2016)
Wioletta Dessauer, 2:11:25 (2015)
Małgorzata Łysek, 2:12:53 (2016)
Aneta Ściuba, 2:13:57 (2016)

