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Etap1 &Y

KIEDYS BEDZIE
PRZEPIEKNIE

Etap 1

Kraj: Polska

Skad: Warszawa

Dokad: Zakopane

Dystans: 605 km.

Przewyzszenie: +3248 m/-2497 m

Szlak: Nadwislanski Szlak Rowerowy, szlak czerwony:
Kazimierz Dolny - Krasnik, Wislana Trasa Rowerowa,
VeloRaba, VeloDunajec

Nawierzchnia: ok. 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Lucjan Rzepka, Artur Gronczewski,
Katarzyna Marczynska, Anna Rzepka, Marta Bajno,
Aleksandra Kuna, Monika Dabrowska

Suport: Janek Wojda, Monika Dagbrowska, Eliza Czyzewska,
Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.lubelskierowerem.pl
www.narowery.visitmalopolska.pl/velomalopolska
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Wytyczenie trasy rowerowej z Warszawy do Zakopanego
nie nalezy do zadan tatwych. Prézno szuka¢ w naszym kra-
ju dtugodystansowych szlakéw rowerowych na miare tych,
ktére znamy z zachodniej Europy. Poza Green Velo na scian-
ie wschodniej wszystkie inicjatywy maja charakter lokalny
i ograniczaja sie do wybranych regionéw. Mam wrazenie, ze
jedynym wojewddztwem, ktore postawito sobie poprzecz-
ke bardzo wysoko, jest Matopolska. Sie¢ pieknych szlakéw
rowerowych powieksza sie rokrocznie
hjvxajgvbjhkugjvbhm- w ramach inicjatywy VeloMatopolska
i patrzac na efekty tego projektu -
serce rosnie. Lecz do Matopolski na-
jpierw trzeba sie jakos dosta¢, taczac
po drodze rézne opcje. Postawitem
na przejazd wzdtuz Wisty, poniewaz licze, ze kiedy$ dziu-
ra w Wislanej Trasie Rowerowej miedzy czescig pétnocna
i potudniowa zostanie zatatana, a dodatkowo dolina Wisty
jest po prostu urokliwa, petna wspaniatych miejsc, krajo-
brazoéw i unikamy duzych ruchliwych drég. Z drugiej strony,
brak szlakéw rowerowych sprawia, ze nie spotkamy nig-
dzie zadnych turystéw i mozemy sami, we wtasnym rytmie,
chtona¢ otaczajacy nas sSwiat, doceni¢ wiejskie krajobrazy,
poczuc silniejszy kontakt z natura i doswiadczy¢ prostoty po-
drézowania na rowerze w petnym wymiarze. Bez komercji,
bez pospiechu, na luzie. Patrzac na mape trudno podjag¢ de-
cyzje, kiedy opusci¢ doline Wisty, a mozna to zrobi¢ przyna-
jmniej w trzech miejscach. Juz w okolicach Opatowca, zeby
przeskoczy¢ na VeloDunajec, nieco dalej w miejscowosci
Ujscie Solne, gdzie zaczyna sie VeloRaba, albo wykorzystaé
Wisélang Trase Rowerowa do maksimum i kierunek bardziej
na potudnie obra¢ dopiero za Krakowem. Wytyczajac trase
w 2019 roku, postawitem na ostatnig opcje i WTR, ale mam
wrazenie, ze docelowo ciekawszym wariantem bedzie zjech-
anie na VeloDunajec, gdy ten szlak bedzie juz ukonczony. Tra-
sa wydtuzy sie nieznacznie, a doline Dunajca oceniam jako
ciekawsze miejsce, niz przejazd przez Krakéw.

jhTatur erum antibea num
que les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn
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Trudnoéé¢ ©

Na caty etap sktada sie ptaskie Mazowsze, pofatdowa-
na Lubelszczyzna i Matopolska o lekkim zacieciu gérskim.
Ruszamy z Warszawy potozonej na wysokosci ponizej 100
m n.p.m., a koczymy w Zakopanem powyzej 800 m n.p.m.,
wiec tendencja jest jasna - jedziemy pod gore. Najwieksze
trudnosci czekajg za Krakowem, gdy najpierw musimy mina¢
Myslenice, pdzniej przecig¢ Zakopianke miedzy Rabka Zdréj
i Nowym Targiem, a na koniec podjechaé¢ do Zakopanego.
Najbardziej wymagajace jest przeciecie Zakopianki, kiedy
na okoto 2 km droga wznosi sie o 200 metréw. Jesli chod-
Zi 0 nawierzchnie, to zdecydowang wiekszo$¢ stanowiag as-
falty, jednak trasa co jakis czas prowadzi réwniez drogami
szutrowymi.

Noclegi @

Przejezdzamy przez regiony, ktore nie sg przesadnie tury-
styczne, wiec noclegi warto planowaé z wyprzedzeniem i na
pewno w wiekszych lub bardziej znanych miejscowosciach,
jak np. Kazimierz Dolny, Baranow Sandomierski czy Krakéw.
Sztafeta na tym etapie pokonywata duze dystanse dzienne,
wiec noclegi planowalismy wtasnie w takich miejscach, wyko-
rzystujac peten zakres mozliwosci, od kempingu w Kazimier-
zu Dolnym, przez agroturystyke w Baranowie Sandomierskim
i hostel w Krakowie po luksusowy, partnerujacy projektowi,
Hotel Nosalowy Dwor w Zakopanem. Trzeba jednak zwrécié
uwage, ze w wielu miejscach przejezdzamy przez mate wioski
bez bazy noclegowe;j.




Jedzenie ©

Oferta gastronomiczna w Polsce raczej nikogo nie zaskoczy.
Po drodze mijamy przede wszystkim Sredniej wielko$ci miasta
i miasteczka, gdzie mozna znalez¢ przynajmniej kilka restau-
racji, jest wiec w czym wybieraé. Znajdzie sie polski standard,
czylikotlet, ziemniaki, suréwka albo pierogi, ale takze mozemy
trafi¢ do lokalnych burgerowni czy pizzerii. Gtéwny positek
dnia na pewno lepiej zaplanowac z wyprzedzeniem w jakim$
wiekszym miasteczku, bo zdarzaja sie na trasie odcinki liczace
kilkadziesiat kilometréw, na ktérych znajdziemy tylko sklep
spozywczy do ewentualnego uzupetnienia zapasoéw.

Nawigacja O

W zwiazku z brakiem jednego konkretnego szlaku do $ledze-
nia, ten etap jest nawigacyjnie wymagajacy. Liczba skretéw,
rodzajéw droég i krétkich lokalnych szlakéw jest ogromna.
Dochodzg mosty i przeprawy promowe, ktére moga kom-
plikowaé przejazd. Warto korzysta¢ z wgranego wczesniej
tracka albo na biezaco positkowac sie mapg w mapniku lub
uruchomiong aplikacjg w telefonie na kierownicy. Bez tego
w Polsce nigdzie nie dojedzie-
my. Moze poza odcinkiem
Wislanej Trasy Rowerowej
od Szczucina do Krako-
wa - ten fragment jest

tatwy i intuicyjny.

FOTO 7

Podpis do zdjecia



1238 tys|
Y

Podpis do zdjecia



Po uroczystym starcie sprzed Patacu Kultury i Nauki sztafe-
ta ruszyta w swoja dtuga podréz. Pierwszy dzien byt ambit-
ny logistycznie i organizacyjnie, ale rekreacyjny rowerowo.
Symboliczny przejazd grupy towarzyszacej zakonczyt sie
w Wilanowie, a w dalsza droge ruszyli juz tylko Lucjan i Artur.
Powoli zblizat sie wieczér, wiec pierwszy dzien planowalismy
zamkna¢ w Gorze Kalwarii. Zazwyczaj opuszczenie stolicy
dowolnego kraju na rowerze wiaze sie z pewng ekwilibry-
styka, tatwiej zrobié to autostrada niz $ciezkg rowerowa. Jed-
nak w przypadku Warszawy i wyboru kierunku pétnoc-potud-
nie jest to catkiem proste. Z centrum szybko dostajemy sie
sciezkg rowerowga nad Wiste, a potem kontynuujemy jazde
wzdtuz ulicy Czerniakowskiej i skrecamy w lewo, w strone
watu, ktérym mozemy przejechad nie-
mal 20 km do wysokosci przeprawy
promowej Gassy. Tam odjezdzamy na
chwile od rzeki w strone Konstanci-
que les num siti anihbcbc 5 3 25 km poézniej wiezdzamy na
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn - Nadwi$lanski Szlak Rowerowy prow-
adzacy do Géry Kalwarii. Szlak prow-
adzi w wiekszosci dobrej jakosci asfaltowymi i utwardzonymi
drogami. Bardzo szybko mozna zapomniec o tym, ze chwile
wczesniej byliSmy w stolicy, i poczuc¢ spokéj podwarszawskich
wsi, laséw i nadwislanskich watéw. Sam szlak nie jest dtugi,

ma ok. 34 km, zaczyna sie na Kabatach i koriczy w Czersku.

hjvxajgvbjhkugjvbhm-
jhTatur erum antibea num

Prawdziwy start

Pierwszy dzien sztafety to byta tak naprawde leciutka
rozgrzewka, sprawdzenie rowerdw, nauka obstugi GPS-6w,
opanowanie $ledzeniatracka. Na dystansie 44 km zWarszawy
do Goéry Kalwarii niewiele mogto sie wydarzy¢. Rowerzysci
nie potrzebowali wsparcia, dodatkowego jedzenia - mogli po
prostu jecha¢. Prawdziwa wyprawa zaczeta sie dzien pdzniej,
gdy opadt medialny szum, a zostali tylko Lucek z Arturem, ich
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rowery i droga. To najwspanialszy moment kazdej wyprawy,
pierwszy nocleg, pierwszy poranek, sniadanie, kawa, spokdj.
Mozna odnalez¢ swadj rytm i po prostu jechac. Do samochodu
suportowego wsiadta Monika z Eliza, a mnie na kilka dni za
kierownicg zastgpit Janek.

Nasz road book zaktadat przemieszczenie sie w 4 dni z Goéry
Kalwarii do Zakopanego, co oznaczato pokonanie $rednio
okoto 140 km dziennie. Na poczatek jedziemy nieco mniej
(wiec przyjdzie czas na odrabianie), czyli ok. 120 km do
Kazimierza Dolnego. Wzdtuz lewego brzegu Wisty prow-
adzi droga krajowa nr 47, wiec od razu z Goéry Kalwarii
przejezdzamy mostem na prawy brzeg w poszukiwaniu mnie-
jszych drég. Najprostszy wariant moégtby prowadzi¢ przez
wiele kilometrow droga wojewddzka nr 801, ale trasa ta
bywa ruchliwa, wiec tam, gdzie to mozliwe, wybieramy drogi

ze az do Kazimierza Dolnego raczej nie znajdziemy przy trasie
zadnej knajpki. Wokot Kozienic rozcigga sie Kozienicki Park
Krajobrazowy, na ktérego terenie znajduje sie kilkanascie sz-
lakdw rowerowych. S3 one oznaczone kolorami, ale rowniez
specjalnymi kodami, np. R-O1c, R-32z, R-33s. Wyjezdzajac
Zz miasta w strone parku wybieramy szlak R-36y oznaczony
kolorem zéttym. Na 3-kilometrowym odcinku szlak przebie-
ga przez tereny lesne i piekny rezerwat Krepiec. Dodatkowo
obfituje w zabytki historii z réznych okreséw, np. pochodza-
cy ze Sredniowiecza pobenedyktynski zespot klasztorny czy
kurhany i grodziska z tych samych czaséw. Po drodze w Mo-
lendach mijamy dwa cmentarze z czaséw | i Il wojny Swia-
towej. W miejscowosci Garbatka-Letnisko zmieniamy szlak

na R-Olc, oznaczony kolorem czer-

wonym, ktéory prowadzi nas miedzy

hjvxajgvbjhkugjvbhm-

. ) innymi przez Czarnolas, gdzie zna-
jhTatur erum antibea num

o jduje sie muzeum wielkiego polskiego
que les num siti anihbcbc ety doby renesansu - Jana Koch-
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn  anowskiego. Z Czarnolasu mamy juz

réwnolegte i krecimy sie po lokalnych wioskach az do prze-
prawy promowej Swierze Gérne - Antoniéwka (55 km), gdzie
przeptywamy na lewy brzeg. Prom ptywa regularnie przez
caty rok, od 6:20 w dni robocze i od 7:00 w niedziele, kursu-

0c

je do zmroku (maks. 20:00). Koszt przeptyniecia z rowerem
to kilka ztotych, z samochodem - kilkanascie. Widok z plat-
formy bedzie sie znacznie réznit w zaleznosci od pory roku
i poziomu wody w Wisle, natomiast niezmiennym elementem
krajobrazu pozostanie na pewno ele-

ktrownia w Swierzach Goérnych.
Na lewym brzegu Wisty
w naszej taktyce niewiele
sie zmienia, nadal wybi-
eramy mozliwie mate
i spokojne drogi, nato-
miast po okoto 70 km
od Gory Kalwarii prze-
jezdzamy przez Kozien-
ice, wiec jest to dobre
miejsce na postodj i lunch.
Przede wszystkim dlatego,

tylko 20 km do kolejnej przeprawy
promowej i jestesmy w Kazimierzu Dolnym. Prom kursuje
od 8:00 do 20:00 w dni powszednie i do 21:00 w weekendy.
Bilet dla osoby dorostej kosztuje 6,00 zt. Nocujagc w Kazimi-
erzu Dolnym trzeba pamietaé, ze musimy wyrobic sie w cza-
sie z catym zatozonym odcinkiem dziennym, zeby zdazy¢ na
prom. Chtopakom udato sie rzutem na tasme wjechad na os-
tatni. Fajnym miejscem na nocleg w Kazimierzu Dolnym jest
pole namiotowe przy porcie jachtowym. Zielono, spokojnie,
blisko rzeki. Cata ekipa z sentymentem wspominata dtugie
wieczorne rozmowy przy kempingowym stole. A Artur dodat-
kowo nocne rozcigganie: ,Podczas noclegu w namiocie ztapat
mnie jednoczesny skurcz w obu tydkach. Nigdy nie zapomne
wyczotgiwania sie na mokrg trawe i kustykania do konten-
era z ogrzewana tazienka, gdzie przez godzine w $rodku nocy
rozciggatem sie i masowatem”. Nastepny dzien miat przyniesé
wiecej niespodzianek.
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Najpierw gtowa,
potem reka

Gdy bedac nastolatkiem, gratem w szachy, moéj trener zawsze
przypominat catemu naszemu zespotowi, zeby nie spieszyc
sie i nie wykonywac¢ ruchéw pochopnie - ,najpierw gtowa,
potem reka”. Te zasade stosowatem pézniej wielokrotnie
w réznych dziedzinach zycia, cho¢ i wielokrotnie jg tamatem,
przyjmujac pézniej z grymasem marne skutki, np. biegajac na
orientacje. Tak wiec, jesli masz watpliwosci - najpierw po-
mysl, potem dziataj.
Ustalenie byto proste, przed wyjazdem spotykamy sie wszy-
scy na rynku i dopiero potem rozchodzimy sie do swoich za-
je¢ - chtopaki na rowery, a suport... na zakupy i kawe. Artur
z Luckiem postanowili jednak nie czekac i pojechali. Po tracku.
Tyle ze w te sama strone, z ktoérej dzierh wezesniej przyjechali.
Przeprawili sie tym samym promem na druga strone Wisty
i popedatowali w kierunku Warszawy. Chwile to trwato, ale
- w koncu widzac oznaczenia prow-
hjvxajgvbjhkugjvbhm- adzace do Czarnolasu, uswiadomili so-
bie, ze cos jest nie tak. Lekko zatamani
zawracili, trzeci raz skorzystali z ustug
kapitana promu i zgodnie z planem
spotkali sie z resztg ekipy na rynku
w Kazimierzu. Z tym ze mieli juz w nogach dodatkowe 30 km.
Skoro juzjestesmy przy rynku... Kazimierz Dolny to perta pol-
skiego renesansu. Rocznie miasteczko odwiedza ponad mil-
ion turystéw, co dla okoto 3,5 tysigca statych mieszkancow
moze by¢ sporym utrudnieniem lub podstawa dobrze prospe-
rujacego biznesu - w zaleznosci od punktu widzenia. W Ka-
zimierzu warto zobaczy¢ rynek z zabytkowymi kamienicz-
kami i studnia. Najstynniejsze punkty przy rynku i okolicach
to kamienice Przybytéw z 1618 roku, kamienica Celejows-
ka z piekna attyka, obecnie siedziba Muzeum Regionalnego,
Dom Goérskiego, Kamienica Biata, kosScioty farny i sw. Anny

jhTatur erum antibea num
que les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxijjn
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oraz Maty Rynek i zamek w Kazimierzu Dolnym, a wtasciwie
jego ruiny z XIV-XVI wieku, baszte z XlII wieku i czes¢ zabu-
dowan zamkowych. W bardzo bliskiej okolicy miasteczka lezy
piekna wioska Mieémierz. Trasa przez nig nie przebiega, ale
warto jg odwiedzi¢. Znajduje sie kilka kilometréw na potud-

brazowy peten starodrzewu, a wiec teren dziki i niezwykle
naturalny, az w koncu szlak doprowadza nas do Jézefowa
nad Wista. Za lokalna atrakcje mozna uznac¢ sptyw kajakowy

Wyznica - mata rzeczkg uchodzaca do

Wisty. W Jozefowie zostawiamy szlak

niowy wschod od Kazimierza. Pierwsze dowody jej istnienia hjvxajgvbjhkugjvbhm-

siegajg poczatku XV wieku, a mieszkancy dawniej trudnili sie
flisactwem. Ma ona charakter zabytkowego skansenu. Byto
to mozliwe przede wszystkim dzieki dziataniu naptywaja-

czerwony i skrecamy w droge wojew-
jhTatur erum antibeanum  ¢qzka numer 824, ktéra doprowadza
que les num siti anihbcbc  nas do Annopola. Korzystajac z kra-
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjin  joéwki przeprawiamy sie na lewy brzeg

144

cych do Meémierza z innych miast osadnikow, ktérzy przed
przeprowadzka sprowadzali do wsi chatupy pokryte strzecha.
Najbardziej znanym bywalcem Meémierza - ma tam okazata
posiadtos¢ - jest aktor Daniel Olbrychski. Mozna go spotkad
w okolicy na konnych przejazdzkach.
W koncu po dtugim poranku i gratisowych kilometrach nasi
panowie ruszyli na czerwony szlak
rowerowy prowadzacy z Kazimierza pjyxajgvbjhkugjvbhm-
do Krasnika. Z miasta wyjezdzamy
zielonym wawozem, z czasem droga
coraz bardziej sie uspokaja i prowad-
Zi przez same mate miejscowosci. Po
ok. 10 km mijamy wioske Dobre - bardzo blisko jest rezer-
wat Skarpa Dobrska, skad rozposciera sie bardzo tadny widok
na doline rzeki Chodelki. Potem szlak
wkracza na troche monotonny
obszar Kotliny Chodelskigj,
cho¢ przez okoto 20 km to-
warzysza nam liczne sady
i chmielniki. W pewnym
momencie trasa robi sie
nieco bardziej wymaga-
jaca,pojawiajasie pagor-
ki i przewyzszenia po
50-60 metrow na pod-
jazd. Przejezdzamy przez
Wrzelowiecki Park Krajo-

jhTatur erum antibea num
que les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

Wisty, jednoczesnie opuszczamy
wojewoédztwo lubelskie i wjezdzamy do swietokrzyskiego,
a chwile za mostem uciekamy na mniejsze drogi.

Z wizyta u Ojca
Mateusza

Na siedem kilometrow tapiemy sie szlaku rowerowego im.
Witolda Gombrowicza (zielony), ktéry zostat poprowadzony
przez miejsca zwigzane z zyciem i tworczoscig pisarza. Gdy go
opuscimy, zostanie nam juz raptem 15 km do Sandomierza.
Jesli ktos planuje w jeden dzien zrobi¢ odcinek Kazimierz
Dolny - Baranéw Sandomierski, ma do przejechania okoto
135 km. Po drodze mozna zatrzymac sie na jedzenie w kil-
ku miejscach - po 52 km w pizzerii w Jozefowie, po 71 km
w restauracji w Annopolu lub po 103 km w Sandomierzu,
gdzie znajdziemy zdecydowanie najwiecej opcji do wyboru.
Artur z Luckiem mieli w nogach dodatkowe 30 km i ostatec-
znie znalezli jeszcze inng lokalizacje obiadowa, ale skonczyto
sie na podtym schabowym, wiec nie polecamy.

Sandomierz to jedno z najstarszych polskich miast, majace
prawa miejskie od 1227 roku. Zachowano tutaj sredniowiec-
zny uktad ulic i zabudowy. Zabytki Sandomierza pochodza
gtéwnie z Xl i XIV wieku, a sg to kosciét sw. Jakuba, na-
lezacy do najstarszych polskich ceglanych budowli, bazylika

25




Podpis do zdjecia

katedralna Narodzenia NMP, Zamek Kazimierzowski, bedacy
niegdys siedziba polskich krolow; Brama Opatowska, jedyna
(z czterech) zachowana obecnie brama wjazdowa do miasta
- ufundowat jg krol Kazimierz Wielki oraz ratusz z osmiob-
0ocznag wiezg i renesansowg attyka. Obecnie Sandomierz jest
kojarzony w duzej mierze jako plan serialu ,Ojciec Mateusz’,
w ktorym Artur Zmijewski wciela sie w role ksiedza-rower-
zysty. W okolicach Sandomierza produkowane sa bardzo
dobre wina, wielokrotnie wyrézniane w miedzynarodowych
konkursach.

Wyjezdzajac z miasta trafiamy na szlak GreenVelo, ktéry jed-
nak w tym miejscu prowadzi na linii wschéd-zachéd, wiec
opuszczamy go juz po 5 km, a po kolejnych 10 km docier-
amy do promu Ciszyca-Tarnobrzeg. Bedzie to juz nasza os-
tatnia przeprawa promowa przez Wiste. Prom latem kursuje
od 6:00 do 21:00, a zimg od 6:00 do 18:00. Przekraczajac
Wiste znowu zmieniamy wojewddztwo, tym razem na Pod-
karpackie, a stawiajac stope na statym ladzie jestesSmy w Tar-
nobrzegu. Nazwa Tarnobrzeg nawigzuje do szlacheckiej rodz-
iny Tarnowskich, ktéra ufundowata to miasto. Majac chwile
warto odwiedzi¢ neogotycki zamek Jana Tarnowskiego,
Patac Mysliwski i zabytkowy browar, w ktérym dzisiaj zna-
jduje sie restauracja. Z kolei wyjezdzajac z miasta nie moz-
na oming¢ wspaniatej atrakgcji, jaka jest najdtuzsza w Polsce
tyrolka, rozciggajaca sie na dtugosci 500 m (!) nad Jeziorem
Tarnowskim. Emocje gwarantowane! Lucek z Arturem raczej
nie mieli zbyt wiele czasu na zwiedzanie i atrakcje, bo przez
dotozenie dodatkowych kilometréw o poranku spdznili sie na
ostatni prom i potrzebowali wsparcia ekipy suportowej, zeby
przedostaé sie na podkarpacki brzeg Wisty. Gdy miniemy
Jezioro Tarnowskie, zostanie nam juz tylko 7 km do Barano-
wa Sandomierskiego, w ktorym trzeba zobaczy¢ zamek na-
zywany ,Matym Wawelem” - jest to jedna z najpiekniejszych
rezydencji manierystycznych w Polsce.
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Najdtuzszy etap
catej sztafety

Logistyka sie skomplikowata, ze wzgledu na pdézng pore
chtopakizakonczylidzienw Tarnobrzeguicataekipaprzetrans-
portowata sie autem na nocleg do
Baranowa, gdzie z nowymi sitami i en-
ergia czekata juz Kasia Marczynska. hivxajgvbjhkugjvbhm-

po catej wiosce w poszukiwaniu
pasujacego klucza. Mimo rzeki
pozytywnej energii ptynacej
ze wszystkich stron defektu
nie udato sie rozwigzac, wiec
niczym w boksie formuty
pierwszej nastagpita btyskaw-
iczna wymiana catego bolidu
na nowy i ekspresowe prze-

Kolejny dzien zgodnie z planem miat jhTatur erum antibea num
by¢ najdtuzszym etapem catej sztafe- que les num siti anihbcbc
ty, a ze trzeba byto nadrobi¢ dystans jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

piecie sakw. Sztafeta mogta
ruszyc dalej. Jesli bedziecie kiedys
w okolicy, zdecydowanie odwiedz-

z dnia poprzedniego, jego catkowity

kilometraz jeszcze sie powiekszyt i dobit do 190 km - mniej
wiecej tyle dzieli Tarnobrzeg od centrum Krakowa.

Po wyjezdzie z Baranowa Sandomierskiego nie ma wielkiej
filozofii, po 15 km wjezdzamy na droge wojewddzka, ktéra tr-
zeba przepedatowac kolejnych 30 km i jesteSmy w Szczucinie,
gdzie usta same uktadajg sie w usmiech na widok Wislanej
Trasy Rowerowej. Ale zanim sztafeta wjechata na te piekna
sciezke poprowadzong po nadwislanskich watach, wydarzyta
sie historia wspominana przez wiele kolejnych dni. W jed-
nym z rowerow zaczeta luzowac sie kierownica, wiec zatrzy-

cie sklep w Sadkowej Gérze i pozdréw-

cie pana wtasciciela.

W Szczucinie zaczynamy naszg przygode z Wislang Trasa

Rowerowa. Zanim jednak wjedziemy na wat i zatopimy

sie do reszty w tej wspaniatej sciezce, warto zatrzymac sie

w Muzeum Drogownictwa. Mozna tu obejrze¢ wyjatkowo

atrakcyjna ekspozycje plenerowg zabytkowych maszyn dro-

gowych. W budynku o ksztatcie przypominajacym przesto

mostu mozna ogladac bardzo interesujace wystawy, miedzy
innymi: najwiekszy, liczacy sie na

sSwiecie zbior zabytkowych narzedzi

0€

hjvxajgvbjhkugjvbhm-
jhTatur erum antibea num
que les num siti anihbcbc

drogowych, unikatowe XIX-wieczne
dokumenty, projekty drég i mostow,
dokumenty osobiste, pamiatki i mun-

malismy sie przed sklepem Pol-Jan
w wiosce o nazwie Sadkowa
Gora. Chtopaki walczyli z row-

erem, a Monia z Elizg poszty
do sklepu, zeby zagot-
owa¢ wode w czajniku.
No i sie zaczeto... Pan
wtasciciel, jak ustyszat
historie sztafety i jej cel,

to tak zaangazowat sie

w pomoc, ze za chwile
panowie pijacy piwko
pod sklepem rozjechali sie

jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjin  qury pracownikéw drogownictwa.

Niedaleko za Szczucinem na Lucka
czekata niespodzianka, a wtasciwie Niespodzianka. Tego dnia
obchodzili z Anig rocznice slubu. Ania przez catg noc jechata
z Poznania na potudnie Polski, zeby sie z nim spotkaé. Gdy
dotarta w okolice trasy, ekipa zgarneta jg na pake suportowe-
go Renault, obwigzujac drzwi czerwong wstazka. Siedziata
tak skulona i upchnieta miedzy zapasowymi rowerami, karto-
nami ze sprzetem i skrzynkami z jedzeniem, a Lucek niczego
nieswiadomy meczyt sie z rozplgtaniem kokardek. Ale gdy juz




sie udato, co to byta za rados¢! | tak, juz w czworke - Lucek,
Ania, Artur i Kasia kontynuowali jazde do Krakowa.
Mniej wiecej 20 km za Szczucinem mozna zrobi¢ maty skok
w bok i zjecha¢ ze $ciezki do oddalonego o kilka kilometréow
Zalipia. Zalipie jest uwazane za najpiekniejszg polska wies.
Swoja stawe zawdziecza malowanym chatom, pokrytym kwie-
cistymi wzorami. Jest to unikalny na skale Polski przyktad sz-
tukiludowej, ktéra przetrwata prébe czasui jest kontynuowa-
na przez kolejne pokolenia mieszkancéw. Naprawde warto
nadtozy¢ tych kilka kilometréw. Z kolei pdzZniej, przez bardzo
dtugi czas mozna po prostu cieszy¢ sie jazda. Najwygod-
- niej bytoby potozy¢ sie na lemondce
hjvxajgvbjhkugjvbhm- i wrzuci¢ maksymalne przetozenie.
jhTatur erum antibea num  WTR przez wigkszo$¢ czasu prowadzi
que les num siti anihbcbc watem przeciwpowodziowym, jest-
eSmy wiec nieco wyzej niz wiekszos¢
terenu wkoto i mozemy podziwiaé
okoliczne pola, lasy i ptynaca po prawej stronie Wiste. Tylko
od czasu do czasu szlak opuszcza wat, zeby przeprowadzié¢
rowerzystow przez okoliczne wioski, jak np. na wysokosci
Opatowca, gdzie do Wisty uchodzi Dunajec. Musimy wtedy
pojechac¢ pod prad Dunajca do najblizszego mostu, a potem
z powrotem drugim jego brzegiem, zeby wrdci¢ do Wisty.
W jednej z wiosek, okoto 80 km od Szczucina, pod adresem
Grobla 227, znajduje sie Knajpa Apacz - fenomenalne mie-
jsce, w ktérym wtasciciele serwujg pyszne burgery. Idealna
lokalizacja, zeby zatrzymac sie na porzadny positek i zregen-
erowac sity. Gdy sztafeta opuszczata lokal, na dworze robito
sie juz szaro, a do Krakowa zostato jeszcze okoto 50 km.
Zmeczeni, ale szczesliwi dotarli do celu okoto godziny 22.
W Krakowie czekato nas kolejne przetasowanie w sktadzie -
dotaczyty Ola Kuna i Marta Bajno, a rozstali sie z nami Kasia
MarczynskaiArtur Gronczewski. A ja zamienitem za kierown-
icg Renault Janka.
Krakéw w sezonie przyttaczaliczba turystéw nametrze kwad-
ratowym, wiec zdecydowanie polecam go odwiedzaé¢ w innym

jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn
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czasie. Cho¢ z drugiej strony, z kazdym rokiem coraz trudniej
okresli¢, co to znaczy, bo w grodzie Kraka granice pomiedzy
sezonami wysokim, Srednim i niskim zaczety sie juz zacierac.
Zwiedzanie Krakowa wiekszos$¢ osob
zaczyna na Rynku Gtéwnym. To cen-
trum #ycia miasta. Niemal zawsze sg hjvxaigvbjhkugjvbhm-

tam ttumy turystéw. Symbolem mias- JjhTatur erum antibea num
ta jest Kosciot Mariacki. W érodku jest  que les num siti anihbcbc
ottarz Wita Stwosza, by go obejrze¢ jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

z bliska (a warto!), trzeba wejs¢ do

kosciota bocznym wejsciem, od strony Placu Mariackiego. Co
godzine ze szczytu kosciota grany jest hejnat. Na rynku zna-
jduja sie sukiennice - od zawsze byto to miejsce handlowe,
dzisiaj mozna tutaj kupi¢ przede wszystkim pamiatki i rézne
réznosci. Z dawnych fortyfikacji otaczajgcych Stare Miasto
zostaty tylko trzy potgczone murami baszty oraz Brama Flo-
rianska. W Krakowie warto jeszcze zobaczy¢ sredniowieczng
fortece - Barbakan, najstarszy budynek Uniwersytety Jagiel-
lonskiego - Collegium Maius oraz oczywiscie Wawel - Zamek
Krolewski i starg dzielnice zydowskg - Kazimierz.

Kierunek Podhale

Poranek w Krakowie przywitat nas sigpigcym deszczem, ktéry
troche obnizyt poziom energii, ale jak zwykle - wystarczy
ruszy¢ i szybko zapomina sie o matych niedogodnosciach.
Wyjezdzajac z Krakowa kontynuujemy jazde Wislang Trasa

i Sutkowice jedziemy do Myslen-
ic. Mozna powiedzie¢, ze to tut-
aj po raz pierwszy trasa staje
sie nieco bardziej wymaga-
jaca. Na 30-kilometrowym
odcinku dzielagcym Skawine FOTO 18
i Myslenice pokonujemy 400 \
metrow w pionie z jednym

10% podjazdem, a potem
dalej systematycznie kontyn-
uujemy wznoszenie. Od Myslen-

ic do wezta Lubien poruszamy sie
lokalnymi drogami wzdtuz Zakopian-

ki i Raby, a potem juz tylko wzdtuz rzeki do

Mszany Dolnej. W tym miejscu z braku innych opcji przez
10 km do Rabki Zdréj jedziemy krajowka (nr 28). Droga caty
czas lekko sie wznosi, ale nie jest to bardzo odczuwalne, bo
srednie nachylenie wynosi zaledwie 3%. Prawdziwy podjazd
mamy do zrobienia dalej - opuszczamy Rabke kierujac sie na
Rdzawke i do Zakopianki, na 9 km wznosimy sie 0 330 m, a 2
km przed koncem podjazdu mijamy znak ,20%". Mam jednak
wrazenie, ze drogowcy postawili taki znak, bo nie mieli na
stanie innego. Sprawdzitem ten podjazd na kilka sposobow
i zaden nie wykazat az tak duzego nachylenia. Srednio mamy
tutaj 11%, a na kréciutkich odcinkach pojawia sie 15-16%.
Pech chciat, ze podczas naszego przejazdu wtasnie w tym
miejscu oberwata sie chmura. Dostownie. Wszyscy mieli
absolutnie wszystko mokre. tacznie

Rowerowa az do Opactwa Benedyktynéw w Tynicu. Opactwa,
ktére zatozono w Xl wieku, i ktore jest najstarszym z istnie-
jacych klasztoréw w Polsce. Benedyktyni w Tyncu rozwineli
bardzo szeroka dziatalnos¢, prowadza muzeum, warsztaty,

hjvxajgvbjhkugjvbhm- ze mng i Monig, cho¢ nasze wyskoki
z auta ograniczaty sie do sprawdze-
nia menu w restauracji. W zwiazku
z takim zatamaniem pogody po raz

jhTatur erum antibea num
que les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, udostepniaja klasz-
tor do zwiedzania, organizujg rézne wydarzenia kulturalne
i sympozja czy dni skupienia.

Kawatek za Tyncem rozstajemy sie z WTR i przez Skawine

kolejny postanowilismy zmienié pla-
ny, zatrzymalismy sie na Zakopiance w Restauracji u Guta
na wielkie suszenie i biesiade, a jazde od tego miejsca kon-
tynuowalismy dopiero kolejnego dnia. Mimo ze ociekalismy




woda, to obstuga byta dla nas bardzo mita i wyrozumiata, na

stot wjezdzaty co chwila kolejne herbaty, zupy i pierogi, a na

koniec zaptaciliSmy jeden z najnizszych rachunkéw podczas
catej sztafety. Magia.

Podhale wyglada zdecydowanie ko-

—_— rzystniej, gdy $wieci stonce, a zza

hjvxajgvbjhkugjvbhm- lokalnych gérek i pagérkéw wystaja

jhTatur erum antibea num  majestatyczne Tatry. Dobrze wiec, ze

que les num siti anihbcbc ~ przeczekalismy deszcz, bo kolejne-

jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn g0 dnia na niebie pojawito sie pigkne

stonce i koncowke do Zakopane-

go moglismy zamkna¢ w petnym komforcie. Na Zakopiance

jestesmy zaledwie przez jeden kilometr i skrecamy w prawo

w niebieski szlak, zjezdzamy najpierw szutrowka, a pdzniej

asfaltem i przez Ludzmierz docieramy do Szlaku Wokét Tatr,

a chwile pdézniej do szlaku VeloDunajec, ktéry przez Szaflary,

Biaty Dunajec, Poronin - caty czas droga rownolegta do

Zakopianki prowadzi do stolicy Tatr. Na ostatnich 25 km pod-
jezdzamy okoto 280 metréw w pionie.

Podpis do zdjecia




Q

Artur Gronczewski:

»Rower pozwala na bliski kontakt z naturg. Nigdy bym nie zobaczyt tylu
pieknych miejsc, jadgc autem. Niestety, pedzqc jakimkolwiek srodki-
em lokomocji tracimy piekno, jakie nas otacza. Jestem zaszczycony,

ze zostatem wybrany do tego projektu, poniewaz poznatem nowe
osoby, poznatem bardziej siebie i utwierdzitem sie w przekonaniu, ze
90% sukcesu tkwi w gtowie, czy to majgc na uwadze tezyzne fizyczng
(pedatowanie na trasie), czy tez jesli chodzi o zmagania z chorobq. Do
tej pory otrzymatem bardzo duzo dobrego ze strony Fundacji, wiec
zamierzam odptacac tym samym, zaréwno samej Fundacji RnR, jak i jej
podopiecznym’”. &b
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Wypowiedz/historia uczestnika 2:

“Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiu didunt ut labore et
dolore magna da ¥ * ¥ .\ [ €@l minim veniam,
quis nostrud e o laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur.”. &b




