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WSROD
ALPEJSKICH
JEZIOR

Etap 5

Kraj: Szwajcaria

Skad: Buchs

Dokad: Genewa

Dystans: 557 km

Przewyzszenie: +7195 m/-7241 m

Szlak: Lakes Route, szwajcarskatrasanr 9inr 1
Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Eliza Koniecko, Matgorzata Dabrowska,
Matgorzata Szakowska

Pilot: Marcin Mrozinski
Suport: Kuba Wolski, Krzysztof Kalarus

B30

Przydatne strony:

www.myswitzerland.com
www.schweizmobil.ch
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Przejazd przez Szwajcarie oznacza podréz szlakiem rowe-
rowym wsrod krajobrazéow niczym z pocztowki, po pieknych
asfaltowych s$ciezkach, wzdtuz alpejskich, krystalicznie czy-
stych jezior i rzek. Za te widoki trzeba jednak czasami zapta-
ci¢ pewng cene - troche potu na plecach i bélu w miesniach -
poniewaz tacznikami pomiedzy catym tym pieknem s dtugie
podjazdy i zjazdy, pozwalajace przedostac sie z jednej doliny
do drugiej. Pod wzgledem przewyzszen jest to jeden z dwéch
- najtrudniejszych etapow catej trasy
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa  na Zwrotnik Raka. Okoto 90% trasy
erum antibea num que les ~ stanowia asfalty, natomiast reszta to
dobre drogi szutrowe. Etap rozpo-
czyna sie nieopodal granicy z Austria,
a konczy w Genewie, wiec przemie-
rzamy caty kraj ze wschodu na zachéd, zaliczajac po drodze
10 alpejskich jezior i tak znane miejsca jak Rapperswil, Lu-
cerna, Interlaken, region stynacy z produkcji sera Gruyer czy
Lozanna. Pokonujac wytacznie ten etap mozna rozwazy¢ inne
miejsce startu, poniewaz najkorzystniejsze loty taczg Polske
z Zurychem, a stamtad kursujg bezposrednie pociagi np. do
Rapperswil-Jona (oznaczatoby to skrécenie trasy o ok. 80 km).
Z kolei powrét z Genewy do Polski nie stanowi problemu.

num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbijl bhxijjn
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Trudnoéé¢ ©

Szwajcariajest krajem o charakterze typowo alpejskim, wpraw-
dzie trasa nie przebiega przez wysokie gorskie przetecze, ale
zdarzajg sie dwa wyjazdy ponad 1000 metréw n.p.m., wiec jest
to etap dla oséb o dobrej kondycji. Na catej trasie sg trzy wyma-
gajace dtugie podjazdy, podczas ktérych trzeba pokonac¢ 500
lub wiecej metréw w pionie, natomiast pozostate fragmenty sg
tatwiejsze, lecz nadal nie mozna ich okresli¢ jako ptaskie. Sred-
nio na tych odcinkach o umiarkowanej trudnosci nalezy liczy¢
sie z przewyzszeniem rzedu 1000 metréw na kazde 100 km.
Dla poréwnania, kolejny etap prowadzacy przez Francje utrzy-
muje srednig na poziomie 300 m na kazde 100 km.

Noclegi @

Szwaijcaria jest najdrozszym krajem na catym Rolling Tracku
i jest to zauwazalne szczegdlnie w cenach noclegéw. Wynaje-
cie pokoju dwuosobowego w dowolnym hostelu czy prostym
pensjonacie to koszt od 200 do 300 ztotych od osoby. Miejsce
w pokoju wieloosobowym - 150-180 zt. Trasa zostata popro-
wadzona w taki sposéb, zeby umozliwi¢ nocowanie na kempin-
gach, ktorych nad jeziorami jest wystarczajaco duzo, zeby moc
wyznaczy¢ rozne odcinki dzienne. Koszt noclegu na kempingu
to okoto 60-70 zt od osoby. Poza sezonem wakacyjnym raczej
nie powinno by¢ problemu z wolnymi miejscami, natomiast
wwakacje trzebadokonaé wczesniejszej rezerwacji. Wiekszosc
kempingéw jest otwarta od potowy marca do potowy pazdzier-
nika, ale jest réwniez sporo obiektéw catorocznych. Gdy szta-
feta przejezdzata przez Szwajcarie na poczatku pazdziernika,
zdarzato sie, ze byliSmy jedynymi gos$émi. Ma to swoje plusy
i minusy. Mozna nie ogladac sie na innych, bo najzwyczajniej ich
nie ma, ale jednoczesnie moze tez nie by¢ innych rzeczy - np.
otwartej restauracji. Na wiekszosci kempingéw trzeba liczy¢
sie z dodatkowa optatg za prysznic (na monety lub Zzetony).




Jedzenie ©

Narodowe potrawy Szwajcaréw to rézne rodzaje kietbasy
oraz fondue. Trzeba przyznad, ze chleb moczony w stale pod-
grzewanym serze, cho¢ smaczny, bardzo dobrze wpisuje sie,
wtasdnie razem z kietbasg, w prostote szwajcarskiej kuchni.
Jak widaé nie mozna miec¢ wszystkiego - sg Swietne widoki,
sciezki rowerowe, piekne gory, stoki narciarskie, wysoki po-
ziom zycia, to chociaz kulinarnie Szwajcarzy maja niewiele do
zaoferowania. Czesto podczas wyjazdu po catym aktywnym
dniu nie chce sie juz gotowac i chetniej idzie sie do restauracji,
zeby zje$¢ co$ dobrego. W Szwajcarii mozna tak zrobié raz czy
dwa, pdzniej, niezaleznie od zmeczenia, naturalnie wraca chec
do gotowania we wtasnym zakresie.

Nawigacja O

Szlak na catej dtugosci etapu jest oznakowany charakterystycz-
nymi czerwonymi tablicami z niebiesko-biatym numerem. Naj-
pierw jest to dziewigtka, a po dotarciu do Jeziora Genewskiego
- jedynka. Nawigacja jest prosta, cho¢ oczywiscie warto posit-
kowac sie dodatkowymi mapami, ktére utatwig planowanie.
Szwajcarzy poprowadzili swoje szlaki z mysla o turystach, maja
one stuzyc¢ zwiedzaniu kraju i oglagdaniu najwiekszych atrakgcji
kazdego regionu. Nie jest to szlak transferowy, tylko krajo-
znawczy. Chcac przejechad najkrotsza trasg z Buchs do Gene-
wy, mozna by spokojnie skroéci¢ dystans o 150 km.
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Z wizyta u ksiecia
Jana Adamal ll

Etap rozpoczyna sie w Buchs SG. Znajduje sie tutaj jeden kem-

ping, a obok niego klimatyczna (ze wzgledu na to, ze jest w niej

wszystko) wioska knajpka, a takze wieza zegarowa. Na tym

samym kempingu nocowatem okoto 10 lat wczesniej z grupa

rowerzystow. Z catego Buchs zapamietatem jedna rzecz -

dzwon nawiezy zegarowej, ktory wybija kazdg godzine i kazdy

kwadrans. Stowa klucze to ,kazda” i ,kazdy” - te 0 4:45 nad ra-

nem tez. Godziny sg wybijane mocno, np. czwarta to 4 uderze-

nia, a kwadranse o p6t tonu ciszej. 4:45 to 3 cichsze uderzenia,

bo godzina czwarta juz byta wybita wczesniej - to oczywiste

- kazdy to wie, bo przeciez kazdy styszat i i tak nikt nie spi. Ale

FOTO 8 to wszystko teoretycznie mozna przegapié¢, da sie. Za to chwi-

le po szdstej dzwon bije na pobudke miasteczka. Miedzy 6:02

a 6:04 zasuwa co sekunde takim ,,0 p6t tonu cichszym dzwie-

kiem”. Nie wiem, ile doktadnie jest tych uderzen, ale po okoto

20 juz wiedziatem, ze cos$ jest nie halo, po 40. sprawdzitem go-

dzine, po 100. czestotliwosé¢, a dopie-

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- 0 0 6:04 zapanowata cisza. Uderzen

musi by¢ ze 200. Odwiedzcie Buchs,

naprawde warto! Niesamowite, ze lu-

dzie przyjezdzaja tu na kemping kam-
perami z mysla o wypoczynku...

Buchs lezy tuz przy granicy z Lichtensteinem, jednym z naj-

mniejszych panstw swiata, ktére wielko$ciowo odpowiada

powierzchni Katowic. Przejazd z Buchs do Vaduz, stolicy kra-

ju, to tylko 6 km. Mozna trzymac sie szwajcarskiej strony pty-

nacego w tym miejscu Renu, ale az szkoda nie wykorzystac ta-

kiej okazji do zdrapania ze swojej wirtualnej mapy kolejnego

odwiedzonego panstwa, wiec polecam wstgpié. Najbardziej

charakterystycznym obiektem w stolicy jest patac, a wtasci-

wie sredniowieczny zamek, potozony na skalnym tarasie z wi-

dokiem na miasto i doline rzeki. Od 1938 roku jest on stata

tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

Podpis do zdjecia




v91

rezydencja rodziny ksigzecej i obecnie nie jest udostepniony
do zwiedzania. Po powrocie z Lichtensteinu trasa prowa-
dzi jeszcze przez kilka kilometrow wzdtuz rzeki, a pozniej
W miejscowosci Sargans skreca ostro na zachéd w kierunku
jeziora Walensee. Nad Sargans dumnie wznosi sie potezny
zamek, bogaty zaréwno w historie, jak i zabytki. Pod koniec
XIX wieku mieszkancy miasta uratowali go przed zrujnowa-
niem - wspdlnie kupili zamek i rozpoczeli serie remontow.
Dzi$ na zamku miesci sie jedno z naj-
wazniejszych lokalnych muzedw hi-  pjyx ajgvbjhku gjvbhm
storycznych w Europie, juz w 1987
roku zostato umieszczone w pierwszej
czterdziestce najbardziej polecanych
muzedw na Swiecie. 15 km dalej trasa
dociera do pierwszego z dziesieciu jezior i przez kolejnych 15
km prowadzi wzdtuz jego potudniowego brzegu. Prawie na
samym koncu znajduje sie Camping Gasi. Nocujac tutaj ide-
alnie mozna poczué réznice pomiedzy kempingami w Austrii
czy Niemczech i tymiw Szwaijcarii. Za 20-30 zt wiecej, zamiast
petnej infrastruktury i zielonej réwno przystrzyzonej trawki,
otrzymujemy wyboisty kawatek ziemi w krzakach i dostep do
dodatkowo ptatnego prysznica. Ot, uroki Szwaijcarii.

jhh njhn redcvjyh bjl

Polski akcent nad
Jeziorem Zuryskim

Dalej szlak prowadzi najpierw wzdtuz rzeki Linth, a pozniej
lekko na potnoc po szutrach (okoto 8 km) wzdtuz linii kolejowej
i zielonych tak nad Jeziora Ober i Ziirich, u ktérych zbiegu lezy
urokliwe Rapperswil. W $redniowieczu pielgrzymi $w. Jakuba
zmierzajac do Santiago de Compostela przekroczyli Jezioro
Zuryskie w Rapperswil na cienkim drewnianym chodniku zbu-
dowanym z luznych desek. W 2001 roku w tym samym miejscu

hTatur erum antibea num
que les num siti anih bcbc

otwarto najdtuzszy w Szwaijcarii,
liczacy 841 metréw, nowocze-

sny drewniany most stanowia-

cy jedng z atrakcji turystycz-

nych okolicy. Rapperswil jest
nazywane ,Miastem R6zZ”, ze
wzgledu na piekne ogrody
klasztorne Kapucynéw, w kto-

rych latem kwitnie okoto 15 ty-

siecy tych kwiatow. Na wzgorzu

nad miastem znajduje sie zamek,

a w nim Muzeum Polskie, utworzone
w 1870 r., dzieki wspdlnemu wysitkowi

polskich imigrantéw i ich szwajcarskich przyja-

ciot. Wystawa prezentuje historie i réznorodnosc relacji szwaj-
carsko-polskich. Opowiada o znanych polskich postaciach, ta-
kich jak laureatka Nagrody Nobla Maria Sktodowska-Curie,
kompozytor, pianista Ignacy Jan Paderewski i inni. Niestety,
w 2022 roku, decyzjg wtadz samorzadowych Rapperswiluy,
muzeum zostanie zamkniete. Ze wzgorza zamkowego rozta-
cza sie spektakularny widok na miasto i jezioro Zuryskie, po
ktorym mozna poptywac stuletnim parowcem lub poptyngé
do samego Zurychu.

Cztery kilometry za Rapperswil-Jona zarty sie konczg i roz-
poczyna sie pierwsza wspinaczka tego etapu - 8,8 km i okoto
560 metréw w pionie. Mysle, ze nasza rollingowa ekipa, na-
wet wiedzac, jak wyglada profil etapu, nie spodziewata sie
tego, co nastgpi. Nachylenie jest bardzo rézne, zdarzaja sie
fragmenty niemal ptaskie, ale i takie o nachyleniu siegajagcym
20 procent. Po zaliczeniu przeteczy nastepuje krotki (-100 m)
zjazd do jeziora Sihlsee, nad ktérym miesci sie klasztor w Ein-
siedeln - najwazniejsze sanktuarium maryjne w Szwaijcarii.
W klasztorze znajduje sie figurka Czarnej Madonny, ktérej
corocznie oddaje czes$¢ okoto pét miliona pielgrzyméw z cate-
go Swiata. Poraz pierwszy to miejsce zasiedlit Meinrad, mnich
z wyspy Reichenau, ktéry mieszkat tu az do $mierci w 861 r.




Klasztor Benedyktynéw zatozono w 934 r., a budowa dzisiej-
szego barokowego opactwarozpoczetasiew 1704 r. Opactwo
jest dzisiaj ogromne, wewnatrz znajduje sie diorama Betlejem
ztozona z az 450 figur i 100-metrowej dtugosci XIX-wieczny
obraz panoramiczny przedstawiajacy
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- ukrzyzowanie Jezusa. My przed Ein-
siedeln odbiliSmy na moment od szla-
ku, zeby przenocowac¢ na kempingu
Euthal. Kemping ma salke ze stotem,
czajnikiem i dostepem do wi-fi - co
szczegodlnie docenilismy podczas wielogodzinnego deszczu.
Po zjezdzie z Einsiedeln szlak prowadzi waziutka i malowni-
cza lokalng droga, wijaca sie przez mate wioski i miasteczka.
Droga okraza goére Morgarten, na ktérej zboczach w 1315
roku rozegrata sie bitwa Szwajcaréw z Habsgurgami. Na
wzgdrzu w miejscowosci o tej samej nazwie mozna zobaczy¢
pomnik upamietniajgcy to wydarzenie i rzuci¢ okiem na ko-
lejne jezioro na trasie - Ageri. Wzdtuz brzegu szlak wiedzie
czesciowo gtéwng drogg, ktéra mozna by zjechac do samego
Zug, ale w pewnym momencie trasa odbija w bok i prowadzi
przez miejscowos$¢ Baar i wawdz rzeki Lorze, gdzie mozna od-
wiedzi¢ wapienne jaskinie Holl. Wewnatrz znajduja sie piekne
formacje skalne, miniaturowe jeziorka i imponujace stalagmi-
ty i stalaktyty (zwiedzanie trwa okoto 45 minut). Sam wawoz
rowniez jest godny uwagi - niegdys jego strome zbocza byty
trudne do okietznania i stanowity bariere niemal nie do poko-
nania, a dzis brzegi taczy elegancki, duzy most. Zjazd do Zug
ma zaledwie 4 km, a samo miasto znajduje sie nad jeziorem
o tej samej nazwie. Przy dobrej pogodzie zza wzgbrz po dru-
giej stronie jeziora wystajg osniezone goérskie szczyty. W Zug
warto zajrzec na zamek, ktérego historia siega Xl wieku - dzis
miesci sie tam muzeum. Dotarcie do Zug oznacza chwile wy-
tchnienia i brak dtugich podjazdéw przez kolejnych 70 km.
Nad jeziorem znajduje sie TCS Camping Zug - otwarty od
poczatku kwietnia do potowy pazdziernika. Jak to w Szwaj-
carii, infrastruktura nie oszatamia, a oferta gastronomiczna

tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbijl bhxijjn
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zacheca do gotowania we wtasnym zakresie. W Zug Krzysiek
Kalarus uczyt wszystkich gra¢ w Fasolki - nie wiem dlaczego,
ale na kolejnym etapie tez tylko uczyt - nigdy nie zagralismy

i catej Szwajcarii. Bardzo charakterystycznym i rozpoznawal-
nym obiektem w Lucernie jest tzw. Musegg Wall - mur z cza-
sow Sredniowiecznych. Na mur mozna

drugi raz... Mnie sie podobato, ale ja chyba po prostu bardzo hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- ~ dostac sie poprzez jedna z wiez: Schir-
mer, Zyt lub Mannli, a wejscie jest bez-
ptatne. Na wiezy Zyt jest zamontowa-

ny najstarszy miejski zegar. Szacunek

lubie gry. tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn
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Witamy w Szwajcarii
centralnej

Po 25 kmtagodnej przejazdzki docieramy do Lucerny - najcie-
kawszego i najchetniej odwiedzanego przez turystéw miasta
Szwajcarii centralnej. Jego potozenie nad pieknym Jeziorem
Czterech Kantondéw i w otoczeniu goérskich dwutysiecznych
szczytébw sprawia, ze warto zostac

tutaj nieco dtuzej i zwiedzi¢ okolice. hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
Szczyty Pilatus, Rigi, Stanserhorn s tur erum antibea num que

dostepne zaréwno dla pieszych we- |es num siti anihbcbc

drowcow, jak i towcodw alpejskich pa-  jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

noram, ktorzy wolg wyjazd na gére
kolejka. Najwieksza atrakcjg miasta jest pochodzacy z XIV
wieku Kapellbriicke, czyli drewniany most, ktéry powstat
jako element pierscienia fortyfikacyj-
nego Lucerny. W nocy 18 sierpnia
1993 roku niemal catkowicie
sptonat - zachowaty sie tyl-
ko dwa przyczétki i Wie-
za Wodna. Po pozarze
zostat  przebudowany
i ponownie otwarty juz
w kwietniu 1994 roku.
Na moscie mozna zoba-
czy¢ serie tréjkatnych
obrazéw przedstawiaja-
cych sceny z historii miasta

Lucerny do przesztosci objawia sie
tym, ze zegar wybija godzine jedng minute przed innymi ze-
garami. W Lucernie trzeba sprébowac pieczonych kasztanow
- niestety nie mamy zdje¢ - za szybko zjedlismy.

Trasa z Lucerny wyprowadza rowerzystéw obok Centrum
Kulturalno-Kongresowego KKL. To jedna z ikon architektu-
ry XX w. Obiekt zaprojektowat jeden z najbardziej znanych
wspotczesnych architektéw Jean Nouvel. Budynek z niezwy-
ktym dachem miesci wspaniatg sale koncertowa, centrum
kongresowe i muzeum sztuki. Dalej poruszamy sie $ciezka
wzdtuz brzegu Jeziora Czterech Kantonéw i kolejnego Alpna-
chersee, za ktérym kryje sie stadion z restauracja klubu Alp-
nach - polecamy to miejsce - miejscowa kucharka rozmnozy-
ta dla nas dwie ostatnie porcje zupy podajac cztery. Od tamtej
pory jestesmy wiernymi kibicami druzyny! Tuz za stadionem
zaczyna sie strefa militarnai lotnisko wojskowe, ktére Sciezka
przecina w poprzek. Mozna zatapac sie na zamkniety szlaban
i ladowanie wojskowych helikopterow. Kilka kilometrow da-
lej szlak dociera nad kolejne jezioro - Sarnersee, nad ktérym
znajduje sie godny polecenia Camping International Giswil.
Jest to dobre miejsce na nocleg i odpoczynek przed czekaja-
cym podjazdem.

169
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Szlakiem mutow na
przetecz Briinig

Z kempingu do przeteczy Briinig jest okoto 16 km. Od samego
poczatku widac, ze cos sie Swieci, bo patrzac na goérskie scia-
ny trudno dostrzec jakie$s miejsce, w ktéorym droga mogtaby
przebiegac nisko.
Ten odcinek mozna podzieli¢ na 4 czesci - pierwsza to liczaca
4 km i nic nieznaczaca dojazdéwka. Druga, to 2-kilometrowy
podjazd o srednim nachyleniu 10%, ale momentami osiagaja-
cy nawet 20%. Po tych 6 kilometrach docieramy na wysokos$¢
okoto 700 metréw n.p.m. i nad Jezioro Lungern, asfalt zmienia
sie w szuter, $ciezka staje sie wezsza i przez kolejnych 5,5 km
wije sie wzdtuz brzegu jeziora. Po prawej mamy sciane skalna,
a po lewej alpejskg Szwajcarie w najlepszym wydaniu - szma-
ragdowa wode jeziora od géry zamykaja zielone taki i skaliste
gorskie szczyty - w takich miejscach widoki przyttaczajg swo-
im pieknem - trudno sie zdecydowac - jechaé czy usias$¢ na
tawce i robi¢ zdjecia. Oto czes¢ trzecia
- ta najprzyjemniejsza. Mamy za sobg
11,5 km, troszke ponad 200 metrow
w pionie i jestesmy w Lungern - wigj-
ska atmosfera, piekne jezioro i gérskie
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn  otoczenie dajace wiele mozliwogci
trekkingowych sprawiajg, ze jest to
swietne miejsce na wypoczynek. Lecz nie dla rowerzystéw,
bo przed nami czes¢ czwarta - najtrudniejsza. Na poczatek
2 km podjazdu, lekkie wyptaszczenie na ztapanie oddechu
i kolejne 1,5 km pod goére. Razem okoto 300 metréw w pio-
nie na 4,5 km. Szlak z Lungern na przetecz Briinig prowadzi
od niepamietnych czaséw. Przetecz jest niczym portal taczacy
potnoc z potudniem. Niegdy$ przeprawiano sie tedy wytacz-
nie pieszo, na mutach lub ewentualnie konno. Miedzy XIX
a XX wiekiem zbudowano tu pierwsza linie kolejowa - skale
tego przedsiewziecia mozna by poréwnac do obecnej budowy

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
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Zakopiankiw Polsce,ztym ze w Szwajcarii dziato sieto 120 |at
wczesniej. Po zaliczeniu tego podjazdu absolutng konieczno-
scig jest przerwa i odpowiednia celebracja - najlepiej nadaje
sie do tego restauracja Passhéhe 1013, ktéra serwuje pyszne
zupy, tarty, ciasta, kawe... Wtasciwie wszystko, co restauracja
serwuje, jest pyszne, cho¢ z perspektywy czasu trudno ocenic,
czy ten zachwyt wynika z dwczesnego
zmeczenia i przemarzniecia spowodo-

wanego padajgcym deszczem, czy jest hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
zwyczajnie obiektywny. Niemniej jed- tur erum antibea num que

nak - nagroda po takim podjezdzie na- les num siti anihbcbc

lezy sie kazdemu. A zjazd? Jak to zjazd.  jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

To byt moment. Przez chwile jest pta-

sko, a potem na 3,5 km traci sie 450 metréw. Krotki transfer
z Meiringen doling rzeki Aare i jestesmy nad kolejnym wiel-
kim jeziorem - Brienzersee. Szlak prowadzi wzdtuz jego po-
tudniowego brzegu i przez 15 km kilkukrotnie wznosi sie
i opada. Widoki sg fenomenalne. Mniej wiecej w potowie dtu-
gosci jeziora warto zatrzymac sie na chwile w miejscowosci
Iseltwald, a na jego koricu w Boningen. W Boningen znajduje
sie wiele drewnianych doméw, z ktérych czes¢ pochodzi z po-
towy XVI wieku. Przez stulecia te budynki unikaty pozaréw
i wtascicieli chcacych je przebudowywac czy unowoczesniac,

sie kuca. Samo Interlaken nie jest

zbyt ciekawe, ale stanowi idealng

baze wypadowa w wiele miejsc.

Znajduje sie pomiedzy dwoma

wielkimi jeziorami - Brienz

i Thun, a nadodatek lezy u stop

Alp Bernenskich, a z wielu

miejsc w miescie mozna zoba-

czy¢ sciany oddalonej o okoto 15

km wielkiej tréjki czterotysiecz-

nikéw: Eigeru, Moéncha i Jungfrau.

W tym regionie znajduje sie wiele ko-

lejek gorskich, w tym wyjezdzajaca najwy-

zejw Europie (na 3454 m n.p.m.) - Jungfraujoch.

Bilety zaczynaja sie od 78 CHF. Interlaken to dobre miejsce na

nocleg - my wykorzystalismy do tego celu Adventure Hostel.

Przyjemne miejsce, cho¢ trzypietrowe t6zka budzity troche

emocji. Warto réwniez nadrobic nieco zalegtosci kulinarnych,

bo mozna tu znalez¢ restauracje serwujace nieco wiecej niz

dania kuchni szwajcarskiej. Uzupetnienie kalorii jest istot-

ne rowniez z innego wzgledu - po krétkim odcinku wzdtuz
jeziora Thun i dotarciu do Spiez, roz-

poczyna sie 45-kilometrowy podjazd.

VLT

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc

Oczywiscie caty odcinek nie jest pod
gore, ale z poziomu jeziora Thun trze-
ba wznies¢ sie o okoto 650 metréw.
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxj- Przed wyjazdem ze Spiez warto zaj-
jnOmmoless umende rze¢ na tamtejszy zamek. Z jego oko-
quidem reculpa rumquo licy roztaczajg sie fenomenalne, choc
podobne do wczesniejszych i pdzniej-

szych, widoki na jezioro i wytaniajace sie na horyzoncie ska-

liste szczyty. Mimo ze na podjeZzdzie za Spiez trzeba pokonad
podobne przewyzszenie, jak na przetecz Briinig, to charakter

tego odcinka jest zupetnie inny. Tutaj przemierzamy piek-

ng doline, poruszamy sie wzdtuz rzeki, a sciezka regularnie
wznosi sie i opada naturalnie wijac sie po zielonych zboczach.

adzis stanowig atrakcje dla odwiedza-
jacych turystéw. Stad sg juz tylko

4 km do Interlaken - szwaj-
carskiej stolicy Azji. Liczba
turystéw z tego kontynen-

tu jest ogromna, do tego
stopnia, ze wiele restau-

racji ma przygotowane
menu w tamtejszych
jezykach, a w toaletach
mozna znalez¢ instruk-

cje korzystania z sede-

su. Wiadomo - w Chinach




Przy ktéryms z kolei wzniesieniu po prostu przekraczamy
punkt krytyczny i zjezdzamy. Nie ma zadnej tabliczki, zad-
nej przeteczy, zadnego ,osiggniecia” - mimo ze szlak wznosi
sie na ponad 1200 metréw n.p.m. Zjazd przez Gstaad, w po-
blizu domu Romana Polanskiego, prowadzi do miejscowosci
Saanen, gdzie mozna zatrzymac sie na kempingu o tej samej
nazwie. Na kempingu znajduje sie ogélnodostepna i dobrze
wyposazona kuchnia, co bardzo rzadko zdarza sie w innych
miejscach. Wtasciwie... co nie zdarza sie w innych miejscach.
W tazience zostawitem zel pod prysznic - chetnie odzyskam.
Saanen to wazny moment - najwieksze trudnosci za nami.
Matgosia Dgbrowska moéwita, ze bata sie tych dwoch goérskich
odcinkéw przez Brunigido Saanen, ze byty dla niej trudne, i ze
borykata sie z kryzysami, ale dzieki wsparciu catej ekipy uda-
wato jej sie pokonywac kolejne wzniesienia. Natomiast Gosia
Szakowska $miata sie, ze widoki po pewnym czasie powszed-
niejg i mimo ze s3 piekne, to przestaje sie na nie zwracac¢ uwa-
ge. Afajne jest to, ze cztowiek z kazdym dniem przekonuje sie,
ze jest w stanie zrobi¢ wiecej, ze na poczatku do podjazdéw
podchodzi sie niesmiato, a z czasem udaje sie je oswoic i po-
konad.

Na Drodze Sera

Po wyjezdzie z Saanen mozna juz odetchna¢ - koncza sie
trudnosci, a zaczynaja degustacje sera. Na poczatek jeszcze
wizyta w matej wiosce Rougemont, gdzie mozna zobaczy¢ ty-
powe szwajcarskie, tradycyjnie dekorowane, drewniane wille
i zajrze¢ do kosciota zbudowanego tutaj w 1080 roku przez
mnichéw Cluny. Potem szybki transfer na zamek do Gruyére.
Wizyta na zamku to podrdéz przez osiem wiekdéw architektu-
ry, historii i kultury. Zbudowany w XllI wieku, byt rodowym
domem hrabiéw Gruyeéres. Michel, ostatni hrabia, znalazt sie
w trudnej sytuacji finansowej i ogtosit bankructwo w 1554
roku, a jego wierzyciele - miasta Fryburg i Berno - podzielili
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ziemie miedzy soba. W 1849 r. zamek wystawiono na sprze-
daz i zostat kupiony przez zamozng rodzine Bovy-Ballands
z Genewy, stuzyt jako letnia rezydencja. Z biegiem lat przy-
wroécono zamek do $wietnego stanu, a w 1938 roku odkupit
go kanton Fryburgai przeksztatcit w muzeum. Na zamku moz-
na spedzi¢ spokojnie 2-3 godziny, zaglagdajgc do matych skle-
pikéw, zwiedzajac wystawy czy stuchajac koncertu artystéw
grajacych na rogach alpejskich, jesli ma sie wystarczajaco
duzo szczescia, zeby na nich trafi¢. Obowigzkowo trzeba réow-
niez odwiedzi¢ La Maison du Gruyeére, gdzie 3-4 razy dziennie
w zaleznosci od sezonu, organizowane sg pokazy produkgcji
sera Gruyere przy uzyciu starych tradycyjnych technik.
Trudno powiedzie¢, w ktéorym momencie to nastepuje, ale
ewidentnie gdzie$ w tej okolicy, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rézdzki, Szwajcaria z niemieckiej zmienia sie we
francuska. Obstuga w kawiarniach i restauracjach méwi po
francusku, menu jest po francusku, a wjezdzajac w teren za-
budowany, tablice swietlne méwig do nas ,merci”, gdy zwolni-
my do wymaganej piecdziesiatki.
Z Gruyeére trasa prowadzi jeszcze kawatek na potnoc przez
Bulle, a potem zakreca z powrotem na potudnie zjezdzajac do
Vevey, lezacego nad Jeziorem Genewskim. To symboliczny
moment - po przejechaniu przez catg Szwaijcarie, pokonaniu
gorskich przeteczy, docieramy do brzegu
wielkiego jeziora - nie jest to jeszcze
ostateczny cel, ale czu¢ juz pewna
satysfakcje. Zostato okoto 80
km wzdtuz brzegéw Lac Léman
i bedziemy w Genewie. Zanim
jednak dotarlismy do jeziora,
kolejny raz na chwile odbili-
smy ze szlaku, na kemping du
Lac. Tu ponownie dat o sobie
znac koniec sezonu turystycz-
nego. O ile wczesniej zdarzato
nam sie by¢ jedynymi goscémi
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kempingu, to przynajmniej moglismy spotkac kogos$ w recep-
cji. Tym razem instrukcje, gdzie mozemy sie rozbié, gdzie sa
prysznice, a gdzie prad otrzymalismy przez telefon. Na kem-
pingu bytarestauracja, ale byt poniedziatek, a otwierali dopie-
row czwartek - nie planowalismy czekad, wiec na kolacje do-
jedlismy spaghetti z poprzedniego dnia. Z braku przytulnych
wnetrz wieczdr zakonczyliSmy popijajac herbate w tazience.
Nie wytrzymalismy jednak dtugo - 0 20:00 przeniesliSmy ,im-
preze” do namiotdw, zaliczajac najdtuzszy sen etapu przez
Szwajcarie.

Przez tarasy winorosli
do Genewy

Szlak numer 9 w Vevey skreca na wschod i prowadzi do Mon-
treux, my natomiast przeskakujemy na szlak numer 1 pro-
wadzacy wzdtuz Rodanu, od Adermatt do granicy z Francja.
Kierujemy sie na zachéd. Po wyjezdzie z miasta droga wznosi
sie o okoto 100 metréw i prowadzi $Srodkiem ciggnacych sie
tutaj kilometrami taraséw winorosli. Widoki sa fenomenalne,
jest to prawdziwa widokowa uczta. Waska droga wije sie po
zboczu, po lewej i prawej rosng winogrona, a w dole promie-
nie stonca rozbijaja sie o ogromnych rozmiaréw tafle jeziora.
Pierwsze tarasy stworzyli tutaj mnisi juz w X1l wieku. W 2007
roku caty obszar pomiedzy Vevey a Lozanng zostat wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

Cztery kilometry za Vevey warto zatrzymac sie na chwile
w St-Saphorin, gdzie w waziutkie urocze alejki wtulit sie go-
tycki kosciét zbudowany w XVI wieku. Dachy doméw i ko-
scielna wieza wspaniale komponuja sie z zielenig winorosli
i malowniczym jeziorem. Tarasy ciggng sie az do Lozanny,
gdzie od 1914 roku swoja siedzibe ma Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski i gdzie miesci sie Muzeum Olimpijskie, posia-
dajace najwieksza, liczacg ponad 1500 eksponatdow, wystawe
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zwigzang z igrzyskami olimpijskimi. Miasto jest potozone na
3 wzgodrzach i jako jedyne w Szwajcarii posiada metro. Dos¢
nietypowe, bo gtéwnej linii tak naprawde blizej do gérskiej
kolejki wspinajacej sie z poziomu jeziora do centrum zlokali-
zowanego prawie 200 metrow wyzej. Zwiedzanie Lozanny na
rowerze jest dos¢ meczace, ale nocujac na kempingu De Vidy
otrzymuje sie bezptatne 24-godzinne bilety uprawniajace do
podrdézy autobusami i wtasnie metrem, co znacznie utatwia
sprawe. Stare Miasto jest zdominowane przez katedre, uwa-
Zana za najbardziej imponujacy element wczesnogotyckiej ar-
chitektury Szwajcarii. Jej okolica jest w duzej mierze wolna od
samochodéw, wiec bardzo przyjemnie spaceruje sie matymi
uliczkami posréd kawiarni i licznych butikéw.

Po wszelkich alpejskich krajobrazach, ktére oglada sie wcze-
sniej, odcinek pomiedzy Lozanng a Genewa ma juz niewiele
do zaoferowania. Oczywiscie, nadal jest pieknie, gbéry nadal
pietrza sie nad przeciwlegtym brzegiem jeziora, a miasteczka
maja pewien urok, ale krajobraz nieco powszednieje i trudno
o ten sam poziom zachwytu, co wczesniej.

Wijazd do miasta nie jest trudny, ale bardzo trzeba uwazaé na
intensywny ruch samochodéw i motocykli. Genewa jest dru-
gim pod wzgledem liczby mieszkancéw miastem w Szwajca-
rii. Wikipedia informuje, ze obszar miejski obejmuje réwniez
czesc Francji, ze mieszka tu ponad 1,2 min ludzi, a miasto jest
siedzibg najwiekszej liczby organizacji miedzynarodowych
w skali catego swiata. Wedtug mnie panuje tu rowniez piek-
ny francuski bajzel, ktéry niczym nie przypomina wschodniej
czesci kraju. Korki sg potezne, ruch chaotyczny, a liczba sku-
teréw i motoréw ogromna. Sposob, w jaki ich kierowcy jez-
dza, sprawia, ze szybko sie ich przestaje lubi¢, ale nie ma sie
co dziwi¢ - przy takim natezeniu ruchu ciagle jest cos lub ktos
do ominiecia, wiec kierunkowskazy mozna by mie¢ wtaczone
oba przez caty czas. W tym wszystkim trzeba jakos odnalez¢
sie na rowerze, sciezek rowerowych jest sporo, ale czasem
mimo wszystko nie pozostaje nic innego, jak po prostu pew-
nie zrealizowac swoj plan przejazdu. Genewa jest najbardziej

miedzynarodowym  mia-
stem Szwajcarii, ponie-
waz swoje europejskie
siedziby majg tutaj
ONZ i Miedzynarodo-

wy Czerwony Krzyz.
Symbolem tej ,naj-
mniejszej metropolii
sSwiata” jest ,Jet d’eau”

- fontanna ze strumie-
niem wody o wysokosci
140 metréow umiejsco-
wiona na obrzezach Jeziora
Genewskiego. Warto wybrac

sie na stare miasto, ktére jest zdo-

minowane przez katedre sw. Piotra - z jej

potnocnej wiezy rozcigga sie piekny widok na miasto i jezio-
ro. Na uwage zastuguje rowniez Horloge Fleuri, czyli duzy
zegar kwiatowy, bedacy symbolem branzy zegarmistrzow-
skiej w Genewie. Jesli chodzi o nocleg, to ciekawym budzeto-
wym rozwigzaniem sg domki glampingowe na kempingu TCS
Geneve-Vésenaz.

Rowerowa podroz przez Szwajcarie w pazdzierniku na pew-
no jest pewnym wyzwaniem. Temperatury w nocy spadaja
blisko zera i sporo pada, wiec cztowiek chetnie skorzystatby
z komfortowego noclegu i dobrego jedzenia, ale to, jak wia-
domo, wymaga wiekszego budzetu. Z perspektywy czasu faj-
nie wspomina sie poranki, kiedy dzwoniacy przed wschodem
stonca budzik wyrywat ze snu, a wysunieta ze spiwora reka
chowata sie do srodka tak szybko, ze niczym w Matrixie mo-
gtaby unikna¢ kuli wystrzelonej z pistoletu. | wieczory, kiedy
siedzac na zewnatrz okoto 20 wszyscy spod czapek i kaptu-
réw zerkali na wspottowarzyszy, sugerujac, ze czas zawingé
sie w ciepty $piwor. To byt wymagajacy, ale jednoczesnie sza-
lenie piekny etap.
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Eliza Koniecko:

“Szwaijcaria krajobrazowo zachwyca. Widoki zapierajq dech i sq
sitg napedowq na czasem trudnych podjazdach. Rekompensujq
bdl miesni i zmeczenie. Bajkowe krajobrazy, soczyste kolory,
estetyka alpejskich wiosek, dbatosc¢ o otoczenie i porzgdek
zrobity na mnie ogromne wrazenie. Poznawanie Szwajcarii
witasnie na rowerze daje dobrq perspektywe. Z siodta widac
wiecej i lepiej. Niedosyt pozostat. Chciatoby sie zatrzymac na
dtuzej, przyjrze¢ czemus z bliska, ale wszystko ograniczat czas

i sam charakter wyprawy. Ale szlak jest przetarty, otwarty dla
kolejnej przygody... Za swojq jestem ogromnie wdzieczna.” &b
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Matgorzata Szakowska:
“Szwajcaria na rowerze to dla mnie nieustajqcy zachwyt.
To bajkowe widoki majestatycznych gor, turkusowych jezior
i soczystej trawy, wszechobecna muzyka krowich dzwonkdw.
To wspaniate winnice i dostatnie, zadbane domy i miasta. To
czasem stonice, czasem deszcz, niekonczqce sie podjazdy, ale

i zjazdy z palcami do bélu zacisnietymi na hamulcach. To

przygoda wymagajqgca sporo cierpliwosci i pokory, nieco
kondycji, ale tez mocnej wiary, ze dam rade.” &b




