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Etap6 &

W STRONE
MORZA

Etap 6

Kraje: Szwajcaria, Francja

Skad: Genewa

Dokad: La Grande-Motte
Dystans: 682 km

Przewyzszenie: +2909 m/-3314 m
Szlaki: EuroVelo 17, Via Rhéna
Nawierzchnia: 95% asfalt

Uczestnicy etapu: Anna Czerska-Buczkowska, Izabela
Skarbowska, Anna Matek

Pilot: Kuba Wolski
Suport: Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony:

www.en.viarhona.com/cycle-route
www.en.eurovelo.com/ev17
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Od Jeziora Genewskiego na piaszczyste plaze Camargue pro-
wadzi szlak rowerowy EuroVelo 17, znany réwniez jako Via
Rhona. Szlak rozpoczyna sie u podnéza masywu St. Gotthard
w szwajcarskim Andermatt, w poblizu ktérego Rodan ma
swoje zrédto. Od samego poczatku prowadzi wzdtuz tej piek-
nej rzeki, taczac Alpy, Jezioro Genewskie oraz lawendowe
pola francuskiej Prowansji z morskim wybrzezem. EuroVelo
17 liczy okoto 1150 kilometréw, z ktérych Rolling Track wy-
- korzystuje okoto 750. Trasa tego eta-
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa  Pu przebiega w znacznej wiekszosci
erum antibea num que les malowniczymi Sciezkami rowerowymi
lub lokalnymi drogami o znikomym
ruchu samochodowym. Co jakis czas
zdarzaja sie objazdy i odcinki popro-
wadzone po wiekszych drogach lub stabo przygotowanych
szutrach z luznymi kamieniami. S3 to jednak zazwyczaj krot-
kie taczniki pomiedzy swietnie przygotowanymi i oznakowa-
nymi sciezkami prowadzacymi wzdtuz brzegéw Rodanu. Szlak
w roku 2019 nie byt jeszcze ukonczony, w zwigzku z czym
w niektérych miejscach pojawiaty sie objazdy. W kolejnych
latach ma by¢ sukcesywnie poprawiany, wiec finalnie spodzie-
watbym sie pieknych sciezek rowerowych na catym odcinku.

num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbijl bhxijjn
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Trudnoéé¢ ©

Jest to zdecydowanie jeden z najtatwiejszych odcinkow catego
rollingowego szlaku. Przewyzszenia, poza pierwszym odcin-
kiem tgczacym Genewe i Seyssel, raczej nie przekraczajg 300
metréw na kazde 100 kilometréw, wiec wiekszosc trasy nadaje
sie do podrézowania catymi rodzinami i z dzieémi. Ptaski te-
ren pozwala pokonywac dtugie odcinki dzienne bez wiekszych
trudnosci, wiec jest to etap, na ktédrym odnajdzie sie kazdy fan
kolarstwa, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Brak pofat-
dowania terenu sprawia, ze dtugie pedatowanie tym szlakiem
bywa monotonne - mocniejsze zmiany krajobrazu wystepuja
mniej wiecej co 100-150 kilometrow.

Noclegi @

Planowanie noclegéw nie powinno stanowi¢ problemu, opcji
jest naprawde wiele, cho¢ podrézujac z namiotem warto pa-
mietac, ze sezon we Francji konczy sie dos¢ szybko. Czes¢
kempingéw, szczegdlnie na potudniu kraju, dziata wytacz-
nie w wakacje, a nieliczne pozostajg otwarte do potowy czy
konca pazdziernika. Wzdtuz Rodanu jest kilka miejsc, gdzie
w naturalny sposéb, nie zbaczajac zbyt mocno ze szlaku, moz-
na skorzystac¢ z opcji noclegu przez portal dla rowerzystéw
www.warmshowers.org, a francuska goscinnos$¢ jest wspania-
taipozwala lepiej poznac zwyczaje lokalnych mieszkancow.
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FOTO 6

Jedzenie ©

Poza sezonem wakacyjnym na wiekszy wybor mozliwosci lub
kulinarng uczte mozna liczy¢ wytacznie w duzych lub bardzo
turystycznych miastach, jak Lyon, Awinion czy Arles. W mniej-
szych miasteczkach, w ktérych ruch turystyczny poza waka-
cjami mocno maleje, otwarte pozostaja nieliczne restauracje
i nawet w nich bywa trudno o petng dostepnos¢ menu. Ma to
swoj urok - mozna nawigzaé bezposrednia relacje z wtasci-
cielem, pozartowac i spedzi¢ czas w kameralnej atmosferze
- ale jednoczesnie trzeba liczy¢ sie z tym, ze zjemy wytacz-
nie to, co kucharz przygotowat w menu dnia. Dodatkowo, Via
Rhéna bardzo czesto trzyma sie rzeki, omijajac miejscowosci,
ktére sa w odlegtosci kilku kilometréw od niej. Warto miec to
na uwadze, zeby swiadomie zaplanowa¢ zakupy czy postdj
na obiad, bo zdarzaja sie odcinki, gdzie przez kilkadziesiat ki-
lometréw pedatuje sie bez tatwo wpadajacych w oko miejsc
do zatrzymania sie na kawe czy positek. Czesto trzeba by po
prostu zjechac ze szlaku do miasteczka i po przerwie do niego
wrocic.

Nawigacja O

Szlak wzdtuz Rodanu jest wzglednie nowy i bardzo dobrze
utrzymany, a przez to dobrze oznakowany. Cata infrastruktura
powinna by¢ gotowa w najblizszych latach, ale nawet w miej-
scach, ktére wymagaja objazdéw, oznakowanie jest wystarcza-
jace. Wiekszos$¢ trasy mozna by sprowadzi¢ do jednej wska-
zowki: ,trzymaj sie rzeki, a sie nie zgubisz”. Da sie nawigowac
wytacznie po znakach, ale warto wspierac sie wgranym do licz-
nika czy GPS-u trackiem albo dodatkowa mapa, ktéra pozwoli
na szerszy oglad okolicy i podjecie decyzji o ewentualnym zbo-
czeniu ze szlaku i odwiedzeniu okolicznych miejscowosci.
Planujac przejazd Via Rhéna warto przeanalizowac sie¢ scie-
zek rowerowych, poniewaz zdarza sie, ze s3 one poprowadzo-
ne po obu stronach rzeki jednoczesnie, a wybor danej strony
czesto determinuje, co zobaczymy lub co ominiemy, bo kolej-
ny most mozemy spotkac za 20 czy 30 kilometréw. Od Gene-
wy do Morza Srédziemnego szlak przeskakuje z jednej strony
Rodanu na druga niemal 40 razy, dlatego warto zwracac¢ uwage
na réznego rodzaju tablice informacyjne pozwalajace uniknagé
przykrych niespodzianek w postaci, np. zamknietych mostéw.
W razie watpliwosci polecam pytac lokalnych mieszkancéw lub
obstuge obiektéw noclegowych i turystycznych. Na tak dtugim
odcinku predzej czy pdzniej trafimy na remont ktérego$ z mo-
stow. Z drugiej strony, zdarzato sie, ze pytani o remont Francu-
zi dziekowali nam, ze im przypomnieliSmy, ze most faktycznie
jest zamkniety, bo planowali nim danego dnia przejechad. Moze
wiec najlepiej polegac gtdéwnie na sobie.
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Szlakiem kukurydzy

Przez pierwszych 30 km od Genewy do granicy z Francja szlak
jest oznakowany charakterystycznymi czerwonymi tablicami,
jakich uzywa sie na trasach rowerowych w catej Szwajcarii. Na
tym odcinku interesujg nas tablice z numerem 1, czyli gtéwny
szlak kraju Helwetéw. Dodatkowo na tablicach pojawia sie tak-
ze oznaczenie EuroVelo i Via Rhona. Natomiast od granicy na-
lezy zwracac uwage na biato-zielone tablice, ktére niezmiennie
pojawiaja sie na catej trasie az do Morza Srédziemnego.
Opuszczenie Genewy nie nastrecza ktopotéw, miasto ma duza
siatke Sciezek rowerowych, ktére pozwalajg uniknac ruchu sa-
mochodowego. Co innego z przewyzszeniami, gdy tylko wyje-
dziemy z centrum, teren zaczyna sie wznosic i opadac, regularnie
zblizajac sie i oddalajac od rzeki. Najtrudniejszy odcinek catego
FOTO 8 etapu stanowi pierwsze 50 km, w trakcie ktorych trzeba poko-
nac okoto 500 metréw przewyzszenia z jednym solidnym 3-ki-
lometrowym podjazdem do miejscowosci Arcine. Po wyjezdzie
z Vulbens trasa prowadzi dos¢ ruchliwg drogg, ale na szczescie
w momencie, w ktérym rozpoczyna sie podjazd, mozna wybrac
alternatywng trase poprowadzong lokalnymi, malowniczymi
drogami, na ktérych tatwiej o spotkanie z koniem niz samocho-
dem. Okoto 60 kilometréw za Genewa rozpoczynasie zjazd piek-
nadrogg wijaca sie wéréd pél zwidokiem nadoline Rodanu. Trasa
prowadzi do potozonej nad rzekg miejscowosci Seyssel, w ktorej
warto sie na chwile zatrzymac. Miasto od zawsze jest zwigzane
- zrzeka, od starozytnosci stynie z handlu
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- i Portu z tetniagcym zyciem nabrzezem.
Znajduje sie tutaj Camping le Nant Ma-
traz, otwarty od maja do potowy wrze-
$nia. My sie nie zatapali$my, wiec prze-
nocowaliémy w centrum sportowym
Nature du Fier kilka kilometréw dalej. Seyssel jest miejscem,
w ktérym mozna spedzié kilka dni, poptywac kajakiem po Roda-
nie albo wybrac sie na trekking potaczony z via ferratami w nie-
odlegtych gérach wznoszacych sie na wysokos¢ 1300 m n.p.m.

tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn
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Za Seyssel konczg sie trudnosci zwigzane z przewyzszeniami,
a szlak przez okoto 20 kilometrow do Chanaz prowadzi gtéw-
nie lasami. Chanaz to urocza wioska potozona przy wejsciu do
jednego z najpiekniejszych francuskich kanatow, graniczacych
z bagnami Chautagne. Jest to perfekcyjne miejsce na postgj
w jednej z kawiarni nad kanatem i kontemplacje okolicznych
krajobrazéw. W Chanaz woda wspaniale uzupetnia sie z przy-
roda i gérami, wiec nic dziwnego, ze jest nazywane ,Matg We-
necjg Sabaudi”.

Droga z Chanaz do Lyonu liczagca okoto 170 kilometréw to po-
dréz gtéwnie przez pola. W naszym przypadku, w pazdzierni-
ku, uprawiano w tym regionie kukurydze, a krajobraz réznit
sie tylko jej stanem, widzieliSmy wiec kukurydze niezebrana,
w trakcie zbierania i jej resztki. Po drodze do stolicy regionu
Owernia-Rodan-Alpy warto zwro-
ci¢ uwage na kilka miejsc. Za Chanaz,
mniejwiecejnasetnymkilometrze eta-

hjvx ajgvbjhku gjvbhm

Na wyspie znajduje sie rowniez
jedna restauracja, podobno
otwierana w wakacje, a na sta-

tym ladzie jedna czynna caty

rok, a dodatkowo pizzeria

oraz sklep spozywczy. Kilka
kilometréow za Sault-Brenaz
Rodan zmienia swdj kierunek,

robi skret o 90 stopni i ptynie

na potudniowy zachdd, od tego
miejsca Via Rhona okraza elek-
trownie jadrowg w Bugey - jedna
z dziewietnastu we Francji i czterech nad

Rodanem. W 2019 roku Francja zaspokajata

swoje potrzeby energetyczne w 75% energia jadrowa, lecz do
2035 roku ten odsetek ma zostac obnizony do 50%, a réznica
przeniesiona na energie odnawialng produkowang gtéwnie

hTatur erum antibea num ze stonca i wiatru. Francja jest najbardziej uzaleznionym od

energii atomowej krajem na sSwiecie, co przy zmieniajagcym
sie klimacie jest niekorzystne - bloki energetyczne zazwyczaj

pu, szlak prowadzi przez most, z ktére-
go rozposciera sie fenomenalny widok qué les num siti anih bcbce
na rzeke i $ciezke rowerowa wijaca sie  que les num siti anih bcbc

v91

wzdtuz jej brzegu. Jest to zdecydo- jhh njhn redcvjyh bjl

wanie jedno z najtadniejszych miejsc

na catym odcinku. Piecdziesiat kilometréw dalej, nieco z dala
od rzeki, Via Rhéna prowadzi przez miejscowos$¢ Morestel -
samo miasto moze nie obfituje w atrakcje, ale znajduje sie na
wzgbrzu, ktérego kulminacja jest, jak gtosi tabliczka - zamek.
Nazwatbym go raczej, ze wzgledu na gabaryty, po prostu wie-
za. Tak wiec, wieza, nazywana przez historykéw ,wielky” lub
,wiezienng”, zostata wybudowana w XIV wieku, a odrestauro-
wana w latach 60. XX wieku. Nieco nizej, po wyjsciu ze stricte
sredniowiecznej czesci, poza kebabem i lokalnymi spelunka-
mi, znalezlisSmy jedna przyzwoitg kawiarnie nadajaca sie na
postdj. Po zjezdzie ze wzgdrza Morestel szlak wraca do rzeki
i prowadzi do miejscowosci Sault-Brenaz, w ktdorej mozna za-
trzymac sie na kempingu potozonym na wyspie i potagczonym
z torem do kajakarstwa gorskiego.

sg chtodzone wodg z rzek, np. z Rodanu, lecz problematycz-
ne okazuja sie gorace lata, kiedy woda jest za ciepta do chto-
dzenia lub bezsniezne zimy, kiedy jest jej zbyt mato. Jadac
wzdtuz Rodanu bardzo dobrze wida¢, jak mocno rozwinieta
jest catainfrastruktura zwigzana z energetyka. Rodan wwielu
miejscach ma dodatkowe odnogi, s3 to specjalnie przekopane
kanaty doprowadzajace wode wtasnie do elektrowni atomo-
wych lub wodnych. Mimo wszystko potrzebne s3 nowe roz-
wigzania, poniewaz duze uzaleznienie od atomu zaczeto miec
negatywne skutki.

Via Rhénawije sie po lokalnych drogach, szutrach i objazdach,
zeby w koncu na okoto 25 km przed Lyonem wrdci¢ nad rzeke
na wysokosci rozciggajacego sie na ponad 2 tysigce hektaréw
obszaru chronionego o nazwie Grand Parc Miribel Jonage.
Park obejmuje wiekszos¢ wyspy Miribel-Jonage, utworzonej
sztucznie w XIX wieku, gdy wykopano dwa kanaty o takich




wtasnie nazwach, by kontrolowaé poziom wody w Rodanie
i zabezpieczy¢ miasto przed ewentualng powodzig. Mozna
powiedzie¢, ze sg to ptuca Lyonu i miejsce, gdzie jego miesz-
kancy bardzo chetnie spedzajg wolny czas biegajac, jezdzac
na rowerach i konno, grajagc w golfa
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- €2y ptywajac kajakami i zeglujac. Do
Lyonu mozna dostac sie jadac wzdtuz
jednego z kanatéw - gdy wieje, lepiej
wybrac ten potudniowy - Sciezka cze-
sciej jest ostonieta przez drzewa lub
okoliczne zabudowania. Tg wiedzg podzielit sie z nami Gilles,
ktory wspdlnie ze swojg zong Brigitte ugoscit nas dzien wcze-
$niej w swoim domu (dzieki warmshowers.org), a potem poje-
chat z nami do Lyonu, zeby pokaza¢ nam miasto.

tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc
jhhnjhnredcvjyhbijl bhxijjn

Lyon

Europejska Stolica Inteligentnej Turystyki 2019

Wijazd rowerem do Lyonu jest absolutnie bezproblemowy,
mijajac park Miribel-Jonage sciezka prowadzi nas naturalnie
wzdtuz brzegu rzeki, az w koncu ni stad ni zowad, znajdujemy
sie w centrum miasta. Jedyna oznaka, ze cos sie zmienia, jest
wieksza liczba rowerzystéw, biegaczy i pieszych. Takiej rowe-
rowej infrastruktury zyczytbym kazdemu miastu i wszystkim,
ktérzy do pracy chcieliby dojezdza¢ na dwéch kotkach. Lyon
juz na pierwszy rzut oka sprawia wrazenie bardzo przyjazne-
go miasta, miasta dla ludzi, miasta, w ktérym po prostu przy-
jemnie sie zyje. Jego strukture wyznaczaja dwie rzeki - Rodan
i Saona - co oczywiste, nad nimi dzieje sie najwiecej. Zdecy-
dowanie warto zatrzymac sie tu na dtuzej lub odwiedzi¢ mia-
sto przy okazji jednego z ogélnoswiatowych wydarzen, jak np.
grudniowy Festiwal Swiatet. Stary Lyon (tzw. Vieux) zostat
w 1998 roku wpisany przez UNESCO na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego.

Podpis do zdjecia




Miasto swojg historig siega ponad 2000 lat wstecz, wiec znaj-
dziemy tutaj zabytki zaréwno z czaséw rzymskich, jak i bu-
dowle w stylu gotyckim i renesansowym, a takze szereg war-
tych zobaczenia muzedw, na czele z instytutem braci Lumieére,
ktorzy zbudowali tutaj pierwszy kinematograf i nakrecili
pierwszy film. Opuszczajac Lyon tra-
sa prowadzi przez miejsce potaczenia
obu rzek, czyli tak zwang konfluencje
- dzisiaj jest to nowoczesna dzielnica
Lyonu z najbardziej charakterystycz-

les num siti anihbcbc

nym w postmodernistycznym stylu

- Muzeum Konfluencji. Budynek wyglada niczym ptywajaca
krysztatowa chmura, a w jego wnetrzu miesci sie muzeum
antropologii zajmujace sie takimi kwestiami, jak pochodzenie
wszechswiata, ewolucja gatunkow czy sens zycia.

Mistralowe zmagania

O ile wjazd do Lyonu jest rozwigzany wspaniale, o tyle wyjazd
sprowadza sie do poszukiwania najmniej ruchliwej drogi. Naj-
sensowniejszy wydaje sie przejazd na prawy brzeg Saony i jaz-
da rownolegle do Autoroute du Soleil. Po
kilku kilometrach w ruchu samocho-
dowym pojawiaja sie sciezki rowe-
rowe, ktérymi mozna juz spo-
kojniej kontynuowac jazde do
oddalonego o 30 kilometrow
Vienne, cho¢ mimowszystko
po drodze czekajg objazdy
i tereny industrialne. Czasy
Swietnosci Vienne przypa-
dajg na poczatek naszej ery,
kiedy miasto zostato zajete

i rozwiniete przez Rzymian.
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hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que

nym budynkiem - zaprojektowa- jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

Znajdziemy tuwiele zabytkéw z tamtych czasow - termy, teatr
czy okazate wille. Z czaséw Sredniowiecznych zachowata sie
katedra sw. Maurycego, ktérej budowa rozpoczeta sie w XI|
wieku i ciggneta sie przez kilkaset lat. Od niemal czterdziestu
lat na przetomie czerwca i lipca w miescie odbywa sie znany
festiwal jazzowy (Jazz a Vienne). Wybierajac sie w rowero-
wa podréz Via Rhéna warto tak zaplanowaé swoj przejazd,
zeby pojawic¢ sie w Vienne w tym okresie. Mielismy okazje
troche poczué ten klimat, spedzajac noc u lokalnego muzyka
i nauczyciela gry na saksofonie - Patricka i jego zony Isabel-
le, ktorzy ugoscili nas w swoim niesamowitym basniowym
starym domu, serwujac przepyszne danie na bazie pieczonej
dyni, rozmaite sery, sataty, wino, a na koniec oczywiscie pysz-
ne ciasto i mocng kawe. Jak to zwykle we Francji po 22.
Na potudnie od Vienne rozcigga sie region Cote-Rétie, gdzie
na stromych, osiggajacych 60 stopni zboczach uprawia sie
winogrona i produkuje wina uznawane za jedne z najbardziej
prestizowych w catej Francji. To tu znajdujg sie dwa obszary
zwane Cote Blonde i Cote Brune. Legenda méwi, ze nazwa
tych lokacji wzieta sie od koloru wtoséw i réznicy charakte-
row corek lokalnego pana. Przejazd przez ten rejon to okoto
30 km bardzo spokojnego szlaku, petnego zieleni, winnic, sa-
déw, w otoczeniu rezerwatu z miejscami do obserwowania
ptakéw. Spokdj przerywa miejscowos$¢ Sablons, ktéra moze
by¢ dobrym miejscem na postoj i uzu-
petnienie zapaséw. Nic wiecej raczej
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa  pie oferyje. Po wyjezdzie z miastecz-
les num siti anihbcbc ka Via Rhona na kolejnych 30 kilome-
tur erum antibea num que  tréw przeskakuje na wschodni brzeg
les num siti anihbcbc les i prowadzi przez Andancette do Saint-
num siti anihbcbc -Vallier. To w takich miejscach wiejacy
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjin ~ Wzdtuz Rodanu wiatr staje sie najbar-
dziej odczuwalny. Trasa od Lyonu az do
Awinionu przez ponad 300 kilometréw prowadzi niemal ide-
alnie na potudnie, a wtasnie w linii pétnoc-potudnie, wzdtuz
rzeki, wieje mistral.
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Jesliwiatr ma swojg nazwe, jak ten nad Rodanem, to jest ku temu
powdd - teoretycznie najczesciej pojawia sie w okresie zimowym
i wiosennym, ale my mielismy okazje natknac sie na niego w paz-
dzierniku. Jesliwieje, to zazwyczaj od morzaiw praktyce podczas
turystycznejjazdy na potudnie trudno na dtuzszg mete utrzymac
jakas zadowalajaca predkosé. W naszym przypadku niczym dziw-
nym nie bytajazdawtempie 12-15 km/h, a przy mocniejszych po-
dmuchach predkos¢ spadata nawet do
hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- 10 km/h. Rzeka przy takim wietrze jest
zafalowanaiwyglada, jakby ptyneta pod
prad. Z kazdym dniem staje sie szer-
sza, w koncu zblizamy sie do jej ujscia,
ato oznacza réwniez, ze mosty s3 coraz
dtuzsze. Gdy sie je przekracza, to zawsze przy bocznym wietrze,
co nie jest komfortowe - albo prébuje nas zrzuci¢ do rzeki, albo
zepchnac na srodek drogi pod nadjezdzajace auto, w zaleznosci
od tego, na ktory brzeg akurat jedziemy.
Kolejny przystanek - Saint-Vallier. Tuz przed miasteczkiem
znajduje sie Camping Municipal Les lles-de-Silon - maty, wystar-
czajacy, niedrogi i dtugo czynny (od potowy marca do potowy
listopada). Mniej wiecej od tego miejsca mozna zaobserwowac
zmiane krajobrazu, ktéry staje sie bardziej sSrodziemnomorski,
poza winnicami, sadami i polami petnymi ziét, pojawiaja sie réw-
niez kaktusy, miasteczka petne platanéw, a ziemia zmienia swoj
kolor na jasniejszy oraz niestety robi sie twardsza i bardziej ka-
mienista, co negatywnie wptywa na tempo i komfort rozbijania
namiotu. Mniej wiecej 20 kilometréw za Saint-Vallier szlak prze-
jezdza przez miasteczko Tournon, w ktérym mozna odwiedzi¢
zamek i tamtejsze muzeum, a przy okazji popodziwia¢ widok na
najstarszy nadal uzywany wiszacy most we Francji, catg doline
rzeki i jej drugi brzeg, gdzie miesci sie Tain-I'Hermitage petne
piwnic udostepnionych do zwiedzania i degustowania lokalnych
win. Tournon to dobre miejsce na krotki postéj przed dalszg dro-
g3 do oddalonego o okoto 25 km Valence. Ten odcinek oferuje
dtugie proste poprowadzone po nadrzecznych watach, idealne
do toczenia samotnej walki z wiatrem.
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Przedsmak Prowansiji

O Valence mowi sie, ze jest to brama na potudnie Francji. Mia-
sto zachowato typowe cechy charakterystyczne wtasnie dla
potudnia - kolorowe przyjemne uliczki, targi, parki i ogrody.
Wiele tu miejsc, w ktérych mozna przyjemnie pospacerowad,
usigs¢ w kawiarni, a przy okazji od-
wiedzi¢ Muzeum Sztuki i Archeologii.
Przejazd rowerem przez miasto jest
raczej bezproblemowy, lecz kluczem
jest dobre zaplanowanie noclegu.

les num siti anihbcbc

Nasz plan ze wzgledu na zamkniete Jhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

po sezonie kempingi nieco sie zmienit

i po wyjezdzie z miasta opuscilismy Via Rhéna, dojezdzajac
do Portes-les-Valence. Nie polecam tego robic ze wzgledu na
ruchliwe drogi - krajowg N7 i autostrade. Brakuje lokalnych
drog, co generuje problem z dotarciem do najblizszego mostu
i powrot do szlaku, ktéry w tym miejscu jest po drugiej stro-
nie rzeki. My wybralismy szutrowy wat, tamiac zakaz wjazdu.
Zdecydowanie lepiej jest po wyjezdzie z miasta przejechac od
razu na zachodnia strone i uniknac takich kombinacji. W sezo-
nie otwarty kemping mozna znalez¢ w Charmes-sur-Rhone,
a za ta miejscowoscia sporo sie dzieje. Najpierw, w okolicy La

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que

25 kilometrow dalej szlak prze-
jezdza tuz obok elektrowni ato-
mowej w Cruas. O ile wczesniej
mozna byto obserwowac bloki
energetyczne wybijajace sie
gdzie$ na horyzoncie, to w tym
miejscu s3 one na wyciagnie-
cie reki. Mozna gotym okiem
zobaczy¢ tryskajacg wode chto-
dzaca reaktor. A gdy juz miniemy
elektrownie, po 100-200 metrach
w krzakach nad rzeka otwiera sie piek-
na malutka polanka. Mozna sie schowa,
usigsc¢ na plastikowym krzesle zapewne naleza-
cym do jakiegos$ wedkarza, popatrzec na spokojng rzeke, jez-
dzace po drugiej stronie pociagi i niemal zapomnie¢, ze obok
rozszczepiasie uran. Osiem kilometréw dalej, w Rochemaure,
znajduje sie fantastyczny metalowy most wiszacy typu hima-
lajskiego, udostepniony w 2013 roku, wytacznie dla pieszych
i rowerzystéw. Musze przyznac, ze w pierwszej chwili nie jest
wcaletaktatwo po prostu po nim przejechac. Naturalnie chcia-
toby sie zejs¢ i poprowadzi¢ rower,

zeby poczu¢ sie troche bezpieczniej.

VLT

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que
les num siti anihbcbc

Na pewno wiecej o swoich doznaniach
opowiedziataby Ania Czerska, bo po
jej minie (i nie tylko) widziatem, ze
jhhnjhnredcvjyhbjl bhxj- dtugo rozwazata dojazd do innej prze-
jnOmmoless umende prawy. Mosty w tym miejscu nie mia-
quidem reculpa rumquo ty szczescia i byty czesto niszczone,
najpierw w 1856 roku przez powédz,
apodzniej w czasie |l wojny swiatowej w 1940 i 1944 roku. Ro-
dan chwile wczesniej sie rozgatezia, wiec tak naprawde most
prowadzi na wyspe. Mozna tutaj wybra¢ dwa warianty, albo
pojechac wzdtuz niej, albo w pewnym momencie przekroczyc
druga odnoge i zahaczy¢ o miasto Montelimar - znane jako
francuska stolica nugatu.

Voulte-sur-Rhone, caty Rolling Track
przekracza granice trzytysiecz-
nego kilometra. Oczywiscie
jest to miejsce symboliczne

i istnieje tylko na naszej
umowne] mapie. W sa-
mym miasteczku moz-

na zatrzymac¢ sie na
przyjemnym  skwerze

pod platanami, zoba-
czy¢ zamek albo zajrzeé

do lokalnych sklepéw

z pamiagtkami i cukierni.




Nad miastem goéruje sredniowieczny Chateau des Adhémar,
w ktorym znajduje sie centrum sztuki wspoétczesnej. W Monteli-
mar z pewnoscig warto odwiedzi¢ domy nugatowe i sklepy z cu-
kierkami. Natomiast kontynuujac jazde wzdtuz wyspy dotrzemy
do Viviers, ktére dla nas okazato sie jednym z najbardziej pozytyw-
nych zaskoczen na francuskim szlaku. Kamienne miasto wznosi sie
na wzgorzu, na ktérego szczycie stoi potezna katedra. Pierwsza
powstata tutaj juz w V wieku, a dzisiejsza pochodzi z wieku XII,
cho¢ od tamtego czasu byta wielokrotnie przebudowywana, cze-
sciowo niszczona i ponownie odbudowywana. Nawet dzis wejscie
nawieze nie jest mozliwe ze wzgledu najej nieciekawy stan. Lokalni
ksieza wynajmujg na Bookingu klimatyczne pokoje z widokiem na
miasto. Spacerujac wieczorem waskimi przejsciami skapo oswie-
tlonymi miekkim $wiattem ulicznych latarni, czulismy sie jak na pla-
nie filmu. Zupetnie jakby nasza droga w poszukiwaniu kolacji byta
zwigzana z odkrywaniem zagadek Kodu Leonarda da Vinci, a od
znalezienia bezmiesnego i/lub bezpszennego pozywienia zaleza-
ty losy Swiata. Viviers - tu naprawde warto sie zatrzymac i poczuc
ten niepowtarzalny klimat. Stad do Awinionu jest juz okoto 85 km.

Awinion

dawna stolica papiezy

Patrzac na mape Via Rhéna, juz na pierwszy rzut oka widac
kluczowe lokalizacje, ktére powinny stanowié¢ punkty ,wow”
- sg to Genewa, Lyon, Awinion i Arles, a wiec duze znane mia-
sta lub miasta, ktérych zabytki znajduja sie na licie Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. To sprawia, ze takie miejsca jak
Awinion sg w trudniejszej sytuacji niz Viviers, bo wjezdzajac
do Viviers, o ktérym cztowiek nigdy w zyciu nie styszat, duzo
tatwiej o zaskoczenie i zachwyt. A Awinion? Most Awinionski,
Patac Papiezy, katedra Notre Dame des Doms, stare miasto,
mury obronne - poprzeczka od razu jest postawiona wysoko,
myslimy ,Awinionie! - nadjezdzamy, zachwy¢ nas!”

Podpis do zdjecia



| wtedy o ten zachwyt jest zdecydowanie trudniej. W Awinio-
nie polecam przenocowad, zeby na czas wizyty w miescie po-
zby¢ sie roweru, bo nadwoch kétkach niestety trudno zwiedza
sie wnetrza zabytkowych budowli, tatwo zawadzi¢ o ekspo-
zycje albo wpas¢ w poslizg na wypucowanych posadzkach.
Dodatkowo, waskie brukowane uliczki i schody sprzyjaja bar-
dziej spacerom niz jezdzeniu, a popijanie kawy i kontemplo-
wanie dZzwiekdéw saksofonu na gtdwnym placu stabo taczy sie

oswietlony réznokolorowymi swiattami - fajna atrakcja po-
srodku niczego. Warto przejechac uliczkami Beaucaire, zoba-
czyc¢ kosciot i maty port, a takze wybrac sie na drugg strone
Rodanu do Tarascon, w ktérym czeka sredniowieczny zamek
i klimatyczne uliczki starego miasta. Z Beaucaire jest juz tyl-
ko 20 km do Arles, kolejnej peretki na rodanskim szlaku. Ten
,Maty Rzym Prowans;ji” jest niczym skansen, niczym otwarte
muzeum. Zblizanie sie do dowolnego

z notorycznym zerkaniem na rower i sakwy. Obowigzkowym
punktem zwiedzania jest wizyta na Moscie sw. Benedykta,
nazywanym po prostu Mostem Awinionskim. Wstep kosztu-
je 5 euro, a w cenie otrzymujemy zestaw audio z polska wer-
sjg jezykowa. Przeprawe wybudowano w XI| wieku, taczyta
Awinion z Villeneuve, w ktérym kardynatowie stawiali swoje

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa- skrzyzowania czy zakretu powoduje
emocje, bo gdy tylko wyjrzymy odrobi-
ne dalej, czeka na nas kolejny zabytek,
a wiele z nich zostato wpisanych na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Przede wszystkim trzeba zoba-
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jnOmmoless umende
quidem reculpa rumquo

8.1

wille, uciekajac z tego ,,najbardziej cuchngcego miasta swiata”
- jak o Awinionie pisat Petrarka. Do dzisiaj z tej 900-metro-
wej konstrukcji zachowaty sie raptem 4 przesta, nie zmienia
to jednak faktu, ze jest to jeden z najbardziej znanych mostow
na $Swiecie (cho¢ dzis$ donikad nie prowadzi), miedzy innymi ze
wzgledu na francuska piosenke Sur le pont d’Avignon. Wizyte
w Awinionie warto zaplanowa¢ w trakcie Festiwalu Teatral-
nego, ktéry odbywa sie tutaj latem od 1947 roku.

Ku morzu

Za miastem trasa przez 25 km
kluczy po lokalnych drogach,
aby za Montfrin wjecha¢ na
starg linie kolejowa, ktéra za-

“ mieniono w piekng sciezke

FOTO 17 rowerowa. Od czasu do cza-
Su pojawiajg sie opuszczone
budynki starych stacji, a kil-
ka kilometréow przed Beauca-
ire czeka przejazd przez tunel

czy¢: Arene Arles - niegdys potrafigca
zmiescic 20 tysiecy widzéw, a dzis goszczaca pokazy korridy;
antyczny teatr, Termy Konstantyna, cmentarz Alycamps -
swego czasu jeden z najbardziej popularnych w Europie, o ile
mozna oceniac popularnos¢ takich obiektéw; podziemne tu-
nele, czyli tzw. kryptoportyki, stuzace do przechowywania
zboza, a takze muzea - archeologiczne i etnograficzne. W Ar-
les w latach 1888-1889 mieszkat i tworzyt Vincent van Gogh.
W centrum miasta przy Place du Forum znajduje sie kawiarnia
(Le Café Van Gogh), ktérg uwiecznit na obrazie ,Taras kawiar-
ni w nocy”. Pomiedzy tymi wszystkimi zabytkami sg pouty-
kane kawiarnie, restauracje, cukiernie i sklepy z pamiagtkami.
Wszystko dzieje sie na stosunkowo matej przestrzeni, wiec
w gtowie kreci sie od nadmiaru wrazen. | wieje. Ubierz czapke.
Gtéwny szlak Via Rhéna prowadzi dalej wzdtuz rzeki az do
morza, my natomiast wybieramy w tym miejscu wariant al-
ternatywny i zmieniamy kierunek na zdecydowanie bar-
dziej zachodni, co ma niebagatelne znaczenie - od tej pory
mistral bedzie wiat... nadal w twarz, ale czesciej pod lekkim
katem i stanie sie mniej uciazliwy. Ostatni przystanek przed
wjazdem na bagna Camargue to miasteczko Saint-Gilles,
znane z powigzan z greckim pustelnikiem o imieniu Gilles,
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ktéry w Sredniowieczu zatozyt tu klasztor, a ten stat sie miej-
scem pielgrzymek i zrodzit wiele legend. Byt to wazny przy-
stanek na szlaku do Santiago de Compostela. Camargue to
rezerwat przyrody potozony w rozlewisku Rodanu, teren ba-
gienny, peten kanatéw i dzikich zwierzat - przede wszystkim
koni, flamingdw i innych ptakoéw oraz bykéw. Z perspektywy
lecacego flaminga caty obszar na pewno wyglada zjawiskowo,
natomiast z wysokosci rowerowego siodetka... wida¢ gtéwnie
wysokie trawy, spomiedzy ktérych od czasu do czasu wyta-
niaja sie kanaty i rozlewiska. Trudno doceni¢ piekno Camar-
gue, bo jest to po prostu bardzo trudno dostepny teren. Pro-
wadzenie drég jest mocno zalezne od usytuowania kanatéw,
wiec bardzo czesto wystepuja skrety o 90 stopni. Raz na za-
chéd, raz na potudnie, raz wieje w twarz centralnie, a raz pod
katem, raz centralnie, raz pod katem, raz jedziemy 10 km/h,
raz 20 km/h. | tak az do Aigues-Mortes - portu stworzone-
go w Xl wieku na zlecenie kréla Ludwika IX i bedacego baza
do wypraw krzyzowych. Nazwa oznacza Martwe Wody i naj-
prawdopodobniej wzieta sie od okolicznych stonych jezior
i bagien. Miasteczko jest otoczone
wysokim kamiennym murem i jest naj-
dziwniejszym miejscem catego tego
etapu. Moze to wrazenie spotegowa-
ne impreza w rytmach techno, ktére les numsiti anihbcbc

wypetniato wszystkie uliczki miasta Jjhhnjhnredcvjyhbjl bhxjjn

podczas naszego pobytu, lecz nawet

bez tego miejsce jest nieco dziwne, tajemnicze, a przez to cie-
kawe. Mury s3 grube, olbrzymie i nieprzystajace do pustej,
bagiennej okolicy. Niegdys byt to wazny port, lecz gdy kana-
ty prowadzace od morza zaczety nachodzi¢ mutem i staty sie
niezeglowne dla wiekszych statkéw, stracit na znaczeniu.
Aigues-Mortes to ostatni przystanek na trasie do Morza
Srédziemnego i dobre miejsce na zakupy. Lokalne sklepy ofe-
ruja wiele ciekawych wyrobéw, miedzy innymi opartych na
uprawianej w Prowansji lawendzie. Po opuszczeniu Aigues-
-Mortes do pokonania pozostaje dtuga 7-kilometrowa prosta

hjvxajgvbjhkugjvbhmjhTa-
tur erum antibea num que

poprowadzona S$ciezkg wrecz
wyrwang okolicznym ba-
gnom i jesteSmy w Le Grau-
-du-Roi, gdzie czu¢ zapach
stonej wody rozbijajacej

sie o falochron i niemal
wida¢ duchy zon zegla-

rzy machajacych mezom,
ktérzy odptywaja na stat-

kach w wielomiesieczne
wyprawy. Przemierzajac Via
Rhéna ,w strone morza” mo-
zemy odczu¢ olbrzymia satys-
fakcje, gdy w koncu po pokonaniu

kilkuset kilometréw ujrzymy piasz-

czyste plaze i niebo ptynnie przechodzace

w wode na dalekim horyzoncie. Minusem jest oczywiscie po-
drozowanie pod wiatr, ktéry jest odczuwalny, gdy tylko minie-
my Lyon. Nasz sztafetowy etap zakonczylismy w oddalonym
o 5 kilometréw La Grande-Motte. Komunikacyjnie jest to do-
bre miejsce ze wzgledu na bliskos¢ Montpellier i tamtejszego
lotniska.

FOTO 18




Anna Czerska-Buczkowska:
. “Odcietam czas choroby grubq kreskq. Cho-
ciaz zostawita we mnie slad juz na zawsze.
Zawsze bede sie bac, ze wrdci, zawsze bede
zmagac sie z niepetnosprawnosciq, ktérq
po sobie zostawita. Ale mimo wszystko
wielu rzeczy choroba mi nie odebrata i nigdy nie odbierze - mitosci
i marzen. Zyje. Zamierzam zy¢ jak najdtuzej. Zy¢ pieknie. Nie wiem, co
bedzie dalej, nie planuje dtugookresowo, nie wiem, czy jutro dla mnie
\ istnieje. Ale wiem, ze bede walczy¢, dopoki bije moje serce. Rolling-

\ 2Zwrotnik to dla mnie byto pewnego rodzaju podsumowanie etapu
leczenia choroby nowotworowej. Kropka nad i. Zrozumiatam dwie
kluczowe rzeczy, o ktérych niby wszyscy wiemy, ale w tym pedzie zycia
zawsze traktujemy po macoszemu - po pierwsze, Zze czasami musze
pozwoli¢ sobie na chwile stabosci i nie miec¢ z tego powodu wyrzutéw
sumienia, a po drugie, Zze musze pozwolic¢ sobie na czas tylko dla siebie,
na kontakt z przyrodgq i relaks, musze zwolnic, by poczuc sie dobrze ze
sobq, zaopiekowac sie sobq i zapewnic, ze jestem wazna.” &b

Anna Matek: ¢

“Najbardziej lubitam te dni, kiedy sami sobie
gotowalismy. Kiedys przejezdzajgc obok
wielkiego pola petnego dyni pizmowej w tym
samym czasie wpadlismy z Kubg na ten sam
pomyst. Chyba tatwo sie domyslic, jaki to byt pomyst. | dzieki temu
mielismy dwa wspaniate obiady, ktére sktadaty sie z biatej kaszy
gryczanej, na niej znajdowata sie starta na tarce i podsmazona wraz

Z cebulq i czosnkiem rzeczona dynia, na wierzchu utozone byty
kawatki sera, tunczyka, a wszystko zostato posypane ttuczonymi
orzechami i zebranymi w drodze ziotami prowansalskimi.
Pycha, ktérg pdzniej powtorzytam w domu.” &b

ZNALEZC MIEJSCE NA KEM-
PINGOWE OPOWIESCI ANNY

MALEK Z KONCA ROZDZIALU

@



