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\NtejedycjiporazpiervvszﬁworzyliémyapIikacjezbierajchwszystldenajwamiejszeinformacj&nastronieobok
zobaczyciejakjgpobrac Naprawdewartobowszystkieszczegdydotyzaceimprezybedzieciemiedpodrekg,
mozedenawigowadsienaobiekty sprawdzacagendganawetzobaczyswojepotozenienamapienstosunkudo
trackadanejtrasy—jesligdzieszbiegniecieztrasy,wystarczywigczycapkeisprawdzi¢swojglokalizacje.

Nakartachtegoinformatoraznajdzieciewieleprzydatnychinformadjitechnicznychsporociekawostektroche
historyanyggdanydﬁ,ciekaweinformacjedotyczacemhlanianiazvviqzl@vvmineralnyc echinMuszyna,
testyshJchawekAudictusibieIiznySaxxa’rakZeconiecoonaszymimarkiBugJodejéciudoeko ogii Zapraszamy
dolekturyicieszymysiezeznowujestescieznamizeznowuwspdlniebedziemyprzezywadprzedstartowy
stresiradosamecie ZyczymyWamudanegostarturealizagjiwyznaczonychcelow,pokonaniawszystkich
kryzyséw,llgtéreqapewnogdzieépodrodzesiepojawiai..Jadnejpogody,boostatecznietoonadyktujewarunI<i
tej rywalizacji.

Czekamy na mecie! Powodzenia!
Eliza, Bartek i Kuba
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4 < INFORMACJE TECHNICZNE

START __

GtownastrefastartujestzlokalizowanawSzczawnicyprzy
HoteluSzczawnicaParkResort&Spa**** ul.Gtowna25.
StrefastartudlabiegévvChyzaDurbaszkaorazHardyRoIIinE
znajdujesiewjaworkachparkingupodDurbaszkg kawate
Brzedwejéciemdquwozu omole.Metawszystkich
iegbwznajdujesiewSzczawnicy,przyHoteluPark.

GODZINY STARTU:

Czas pracy linii startu i mety znajdziesz w aplikacji lub
w programie umieszczonym na naszej stronie internetowe;.

GDZIE W SZCZAWNICY
ZOSTAWIC AUTO?

Zachecamydoskorzystaniazparkingdwoznaczonychna
mapie Przedewszystkimzparkingupodkolejka ktory
miescinajwiecejautijestnajblizejstrefystart/meta.

JAK DOJECHAC NA START
DO JAWOREK? _

KazdyuczestnikChyzejDurbaszkiHardegoRollingumozesko-
rzysta'atransportunastarlezazgaewnionegoprzezorganizatora.
AutobusyprzejezdzajgprzezSzczawnicezatrzymujasiewmiej-
scachoznaczonychnamapieobok—kazdymozewsigséwjed-
nymaowéchwyznaczonychmiejscGodzinyodjazduautobusow
mozeszsprawdziéwaplikagjiubnastronieintemetowejMozesz
rowniezskorzystaczkomercyjnychbusowkursujgcychnalinii
Szczawnica-Jaworkidostosowacgodzinestartudowtasnych
potrzeb.Rozktadjazdyznajdziesznaprzystankach.

DEPOZYTY __

kieciestartowynmenajdzieszworekznaklejkqumozliwiajace

z eponowanierzreﬁstartulggpooznazdawaé
wgodzinachpracylinistart/metaZawodnicystartujgoynwChyzej
DurbaszceiHardymRollingumoggzostawi¢swojdepozyt
wSzazawnicyiubwlaworkach) rugimprzypadkuzostanie
onprzetransportowanynametedostrefydepozytownatomiast
zewzgledunaformutebieguniebedziesietoodbywato
naglchmiastpostarciedanegwaesmikawemiegvvarantujemy
zedepozytbedziedostepnyodrazupoukonczeniubiegu.
ZawodnicystartujgeywNiepokomymMnichumajawpakiecie
drugiworek naprzepakwRytrze—tenréwniezdeponujesie
witrefiestart-metawSzczawnicy,analezytozrobi¢dogodziny
2200AdniupopaedzajabcywstanDepozwaepakuNRytae
bedgdoodebraniapobieguwgtéwnympunkcieodbioru
depozytobw na mecie.

ODBIOR DEPOZYTU

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

__START

ThemainstartingzoneislocatedinSzczawnica,atthe
SzczawnicaParkResort&SpaHotel**** MainStreet25.The
startingzonefortherunsChyzaDurbaszkaandHardyRolling
islocatedinjaworkiattheparkinglotnearDurbaszka,just
beforetheentrancetotheHomoleGorge Thefinishlineofall
races is in Szczawnica, next to the Park Hotel.

STARTING HOURS:

You can find the working hours of the start and finish
lines in the application or in the program on our website.

WHERE TO LEAVE A CAR
__IN SZCZAWNICA?

Werecommendeavingyourcarononeoftheparkingotsmarked
onthemapEspeciallyontheonenexttothecablecar(nri)which
holdsthemostcarsandisclosesttothestart/finishzone.

HOW TO GET TO THE START
__IN JAWORKI?

EachrunnerparticipatinginChyzaDurbaszkaandHardy

Rollingmayusetransportationtothestartinglineprovided
bytheOrganizerRentedbusesgothroughSzczawnicaand

stopsintwospotsmarkedonthemap Eachrunnermay
getonatoneofthosespots,nomatterwhichone.You
cancheckthebusdeparturetimesintheapporonthe
website Youcanalsousecommercialbusesrunningon
theSzczawnica-Jaworkilineandadjustthetimeofstart
toyoumneeds.Youwillfindthetimetableatthebusstops.

__DEPOSIT

Inastarterpackyou'llfindasackandastickerwith
yourbibnumber-youcanuseittoleaveyourstuffin
thedepositarea.Thedepositareaisopenduringthe
workinghoursofastart/finishline ParticipantsofChyza
DurbaszkaandHardyRollingmayleavetheirdeposit
inSzczawnicaorinjJaworki.Inthelattercase,itwillbe
transportedtothefinishlinetothedepositareabutdue
totheformulaoftherun,itwillnotbedoneimmediately
afterthestartofagivenparticipant Competitorstaking
partinNiepokornyMnichhaveasecondbagintheir
package,foradeﬁositinRytro—thisoneisalsodeposited
inthestart-finishzoneinSzczawnica,butitshouldbe
doneby10pmonthedaybeforethestart Depositsfrom
Rytrowillbeavailableaftertheraceatthemaindeposit
collection point at the finish line.

__COLLECTION OF DEPOSIT

Youmaycollectyourdepositonlyhavingproperbibnumber
withyou.\(omhouldcollectyoursmf%eforesswmn

.Depositsthatareleftuncollectedwillbe
send to their owners on their own cost.
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6 < INFORMACJE TECHNICZNE

NUMER
STARTOWY

Kazdbi ok
gonanumerze,naprofilu,orazna

swojego biegu

Eachcoursehasit'sindividualcolor,
you'llfinditonthebibnumber,
elevationprofileanddirectional
arrows along your route

]
-9 9
[TREE
'.i“'muj
gi‘?{"q “T*
706%

HotelSzczawnicaParkResort&Spa****
zostalSponsoremGléwnymBiegow

d&worazgown;ash'efastarworazmety.

HotelSzczawnicaParkResort&Spa****be-
camethelVlainSponsorof BiegiwSzczawni-
oy jtisherethatthecompetitionofficeand
themainstartandfinishzonearelocated.

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

N o . ”
nawierzchu, zawsze widoczny

Yourbibnumbershouldbealwaysontop
of your clothes, always visible

'I"“I"e'. Va'a'""""e'dz""al zworijesk

Emergency numbers — call
\wheneveryouneedassistance

e
Pbo biegu

Couponforabeer
after the race

Kuponnapositekpobiegu

Couponforamealaftertherace

Profil wysokosciowy zostat
l wy. wy

ny,zebymoznagobylo
odczytac w trakcie biegu

Elevationprofileisupsidedown,soyou
mayeasilyreaditduringtherace
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8 < INFORMACJE TECHNICZNE

OZNACZENIE
TRASY

z6Mta tasma z logo imprezy

Podstawowym oznaczeniem dla wszystkich tras jest zétta taSma
z logo imprezy rozwieszona w widocznych miejscach na trasie
kazdego biegu. Tadmy s3 rozwieszone w taki sposob, zeby prze-
bieg trasy byt ewidentny. Staramy sie wiesza¢ taSmy na tyle cze-
sto, zeby zawodnik zawsze miat jaka$ w zasiegu wzroku. Oznacza
to, ze jesli nie spotkate$/as zadnej tasmy przez powiedzmy 2 mi-
nuty, to juz powinno to by¢ niepokojace. Jesli taSmy nie ma przez
5 minut, to z bardzo duzym prawdopodobienstwem jestes juz
poza trasa. TaSmy s3 zawsze wazniejsze niz szlaki turystyczne,

z ktérych zdarza nam sie zbaczag, zeby zrobic jakis skrot, logiczniej
poprowadzi¢ trase lub unikna¢ jakiegos$ niefajnego miejsca.

strzalki kierunkowe

Drugim rodzajem oznaczenia sg strzatki kierunkowe
w 6 roznych kolorach. Kazdy kolor dotyczy innego
biegu i pojawia sie spéjnie: na numerach startowych,
profilach wysokosciowych oraz wiasnie na strzat-
kach. Jesli na jakimkolwiek rozwidleniu masz wat-
pliwosci gdzie biec, po prostu spéjrz na swoéj numer
startowy i podazaj za strzatka w jego kolorze. Strzatki
maja nadrukowany napis z nazwg danego biegu. Jesli
widzisz, ze napis jest odwrocony do géry nogami
albo bokiem, to znaczy, ze kto$ przewiesit strzatke!

tasmy odblaskowe ___

Odcinek, ktory zawodnicy Niepokornego Mnicha pokonujg
w nocy, a wiec od startu az pod Luban, jest dodatkowo
oznaczony fragmentami odblaskowej tasmy.

oznaczenie dodatkowe:
czerwony wykrzyknik __
Pojawia sie gtéwnie na trasie Niepokornego Mnicha, gdzie
zdarzajg sie nagte skrety z jakiej$ gtownej drogi w boczne,
czasem stabo widoczne éciezki. Taki wykrzyknik wisi na
50-100 metrow przed skretem, oczywiscie pdzniej poja-
wia sie strzatka i caty czas ciggna sie tasmy.

COS NIE GRA? __
Jesli widzisz, ze jakies$ tasmy ewidentnie s3 przewieszone,
strzatki zerwane lub obrécone, niezwtocznie skontaktuj sie
z organizatorem, numer telefonu znajdziesz na numerze star-
towym, ten ostatni bedzie najlepszy: 606 332 902.
Dodatkowo, jesli podejrzewasz, ze jeste$ poza trasg, wtacz na-
sz aplikacje, wybierz ,Trasy”, swoéj dystans i sprawdz na mapie
swojg lokalizacje. Twoja pozycja pojawi sie na mapie z trac-
kiem trasy, dzieki czemu bedziesz wiedzie¢, jak na nig wrécic.

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

HARDY
ROLLING

WIELKA
PREHYBA

NIEPOKORNY
MNICH

(\
| (e

ROUTE
MARKING

__yellow tape with logo of the event
Our main way of marking all the routes is a yellow
tape with a logo of our event. It is put in exposed
places along each route. Tapes should make the
route obvious. We try to put them offen enough,
S0 you see at least one at all times. If you haven't
seen any tape for 2 minutes, you should be war-
ned. If you haven't seen any tape longer than 5
minutes, you're probably off the route. Our tapes
are more important than any color of a trail -
sometimes the route takes a shortcut or avoids
something.

___directional arrows

The second way of marking the trail are direc-
tional arrows in 6 different colors. Each color
corresponds with other route and is put consi-
stently on the bib number, elevation profile and
arrows. If, at any point, you have doubts which
way to go, just look at your bib number color
and run along an arrow with the same color. On
all arrows there is printed name of the course.
If you see it is upside down or rotated, it means
someone changed it!

__reflective tape

The section, that runners of Niepokorny Mnich, run
during the night, so from the start almost until Luban
is additionally marked with reflective tape.

additional marking:
___ red exclamation mark
It can be seen mostly on the route of Niepokorny
Mnich in places where the route takes sudden turn
from the main road to some hardly visible trail. Such
mark is put 50-100 metres before a turning, and after
that you should see an arrow and yellow tapes.

__ SOMETHING'S WRONG?

If you see tapes that are obviously not right or ar-
rows torn down or turned, please let us know. Proper
phone number is put on your bib number, in such
situation dial the last one: 606 332 902.
Additionally, if you think you went off course, turn
on our application, choose “Trasy” and your distance
and check you location. You position will be visible
on the map with a track of your course, therefore
you will see how to get back on route.



ROB TO,
CO KOCHASZ,
DLUZEJ

SOLAR

GARMIN.

Garmin.com/solar




10 < TRASY

HARDY ROLLING

__Dystans: 11,5 km

__Przewyiszenie: +460 m/-600 m

__Miejsce startu: Parking pod Durbaszkg, Jaworki
__Miejscemety:HotelSzczawnicaParkResort&Spa****
__Limit czasu: 3 godziny

__Najwyzszypunkt:okoliceDurbaszki,890mn.p.m.

__Punktzywieniowy:SchroniskopodDurbaszkg—2,4km

__Wyposazenie obowiazkowe:
‘numerstartowy(umieszczonynawierzchuwtakisposdb
b%z_awszebyiwidocznyimOZIiwydoodczytania)oraz
chip
-teIefonkomémomwzbateriqdziaiajicqconajmniejprzez
kilkanasciegodzin(zalecanywigczonyroaming)
pojemniknawodedowykorzystanianatrasieipunktad
zywieniowych(kubeczekubbukiaklubbidonlubflask)
0 f3cznej pojemnosci co najmniej 0,25 litra

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII*:

ZMIENILISMY TRASE, WIEC HISTORIA TEGO
DYSTANSU ZOSTANIE NAPISANA NA NOWO.

MEZCZYZNI

« Dariusz Marek (0:46:15) (2019)

« Marek Mitrofaniuk (0:48:05) (2019)
« Dariusz Boron (0:48:36) (2019)

« Jakub Katuzny (0:51:18) (2019)

« Mirostaw Urban (0:51:27) (2019)

« Andrzej tukasik (0:51:35) (2019)

- Pawet Krochmal (0:52:49) (2019)

« Andrzej Beniowski (0:53:16) (2019)
« Grzegorz Goral (0:54:36) (2019)

« Michat Kozuch (0:55:11) (2019)

KOBIETY

Dojazd na start:
KaZdyzawodnild-|ardegoRo||ingumonkorzystac’leansBortu
nastartzapewnionegoprzezorganizatora.Autobusy
przejezdzajaprzezSzczawniceizatrzymujgsiewmigjscach
oznaczonychnamapienastronie7—kazdymozewsigs¢
w jednym z dwéch oznaczonych miejsc.

Godzina odjazdu autobuséw: _
Sprawdzwaplikacjilubnastronieinternetowe.

L] L] °
Pamietaj, ze...
Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno
naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa biegu,
zwtaszcza: porzucanie Smieci. Wszystkie $mieci nalezy zostawia¢
na punktach kontrolnych, przy schroniskach lub donies¢ do
mety. Smiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacja!

PROFIL TRASY

- Karolina Pigtek (0:58:08) (2019)
« Emilia Perz (1:04:14) (2019) ’ e
« Adriana Klappholz (1:04:23) (2019)
« Kinga Pachura (1:04:42) (2019)

- Natalia Olesiak (1:07:58) (2019)

- Ewa Paciorek (1:10:42) (2019)

- Aleksandra Szafranska (1:11:03) (2019)
- Ania Wiech (1:11:26) (2019)

« Yana Afanasyeva (1:11:28) (2019)

- Edita Vrbiakova (1:12:59) (2019)

ELIWWAT IO [

BIEGIWSZCZAWNICY.PL
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Fot.: Adam Kokot



__Dystans: 21,3 km
__Przewyzszenie: +830 m/-950 m

CHYZA DURBASZKA

__Miejsce startu: parking pod Durbaszka, Jaworki
__Miejsce mety: Hotel Szczawnica Park Resort & Spa ****

__Limit czasu: 5 godzin
__Najwyzszy punkt: Smerekowa, 991 m n.p.m.

__ Punkt zywieniowy: Schronisko pod Durbaszkg — 12,2 km

__Wyposazenie obowiazkowe:

TRASY > 11

Dojazd na start:
KazdyzawodnikChyzejDurbaszki
mozeskorzystacztransportunastart
zapewnionegoprzezorganizatora.
Autobusy przejezdzaja przez
Szczawnicezatrzymujgsiewmiejscach
oznaczonychnamapienastronie7—
kazdymozewsigstwjednymzdwoch
oznaczonych miejsc.

Godzina odjazdu autobusow:

.numerstartowy(umieszczonynawierzchuwtakispossbbyzawszebyt  SPrawdzwaplikacjiubnastronieintemetowe.

widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chi

Fot.: Jan Wierzejski

“telefonkomarkowyzbaterigdziatajgcaconajmniejprzezki

IEanaéciegodzin

WYNIKOW W HISTORII:

(zalecany wigczony roaming
-pojemnikng\/Nod a/vylgtla

nianatrasiepunktactzywi

ieniowych(kube-

zekubbukiakubbidonlubflasklolgeznejpojemnosciconajmnigi0,25litra.

10 NAJLEPSZYCH

« Marcin Kubica, 1:25:48 (2019)

- Tomasz Kawik, 1:28:41 (2019)

« Adrian Bednarek, 1:29:16 (2019)
« Michat Rajca, 1:30:03 (2018)

« Piotr Biernawski, 1:31:24 (2019)

- Adam Bednarz, 1:31:35 (2019)

- Kacper Piech, 1:31:29 (2016)

- Dariusz Marek, 1:31:37 (2018)

- Piotr Hercog, 1:33:18 (2016)

- Kacper Koscielniak, 1:33:24 (2019)

« Aneta Sciuba, 1:49:38 (2019)

- Katarzyna Wilk, 1:49:56 (2019)

« Aleksandra Bazutka, 1:53:39 (2019)
+ Martyna Kantor, 1:54:12 (2017)

- Weronika Koziot, 1:56:08 (2019)

- lwona Flaga, 1:56:09 (2016)

[RTRY e Y

- Justyna Grzywaczewska, 1:58:21 (2016)

o o .
Pamietaj, ze...
Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace
naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw,
przez ktére prowadzi trasa biegu, zwiaszcza:
porzucanie Smieci. Wszystkie Smieci nalezy
zostawiac na punktach kontrolnych, przy
schroniskach lub donies¢ do mety. $miecenie
na trasie jest karane dyskwalifikacjq!

%
. Natalia Tomasiak, 1:58:57 (2015) g { I i :
- Emilia Romanowicz, 1:59:36 (2016) ; I I E: !
- Lenka Wagner, 2:01:20 (2019) e FT—T ___:'-L m

BIEGIWSZCZAWNICY.PL
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ZWAWE WIERCHY

__Dystans: 32,8 km

__Przewyzszenie: +1550 m/-1550 m

___Start: 9:00

__Miejscestartuimety:Hotel SzczawnicaParkResort &Spa****
__Limit czasu: 8 godzin

__Najwyzszy punkt: Przehyba, 1162 m n. p. m

__ Punkty zywieniowe:
- Schronisko na Przehybie — 13,3 km
- Schronisko pod Durbaszkg - 23,9 km

Wyposazenie obowigzkowe:

‘numerstartowy(umieszczonynawierzchuwtakisposobbyzawszebyt
widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip,

- telefonkomaorkowyzbaterigdziatajgcaconajmniejprzezkilkanascie
godzin (zalecany wigczony roaming).

« koc ratunkowy/folia NRC

« pojemniknawodedowykorzystanianatrasieipunktachzywieniowych
(kubeczeklubbukmjbbidonIubﬂask)o’rqcznejpojemnoécico
najmniej 0,5 litra,

__ Punkty iTRA: 2
__Mountain level: 5
__Finisher level: 320

L L] .
Pamietaj, ze...
Zakazane sg wszystkie czynnos$ci mogace
naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw,
przez ktore prowadzi trasa biegu, zwtaszcza:
porzucanie Smieci. Wszystkie Smieci nalezy
zostawia¢ na punktach kontrolnych, przy
schroniskach lub donieé¢ do mety. Smiecenie
na trasie jest karane dyskwalifikacja!

PROFIL TRASY

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

E.. l-_.l.l..
i / :T'/ N

Fot.: Karolina Krawczyk
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WIELKA PREHYBA

__Dystans: 43,3 km

__Przewyiszenie: +1925 m/-1925 m
__Miejscestartuimety:HotelSzczawnicaParkResort&Spa****
__Limit czasu: 9 godzin

__Najwyzszy punkt: Radziejowa, 1268 m n.p.m.

__ Punkty zywieniowe: __ Punkty iTRA: 2
- Schronisko na Przehybie - 13,3 km __Mountain level: 5
- Bacoéwka na Obidzy - 23,2 km T E——

« Schronisko pod Durbaszkg - 34,6 km

Wyposazenie obowiazkowe:
‘numerstartowy(umieszczonynawierzchuwtakisposobbyzawszebyt
widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip PAT e
« telefonkomorkowyzbaterigdziatajacgconajmniejprzezkilkanascie amietaj, ;e... B
godzin (zalecany witgczony roaming) Zakazane s wszystkie czynnosci mogace

< koc ratunkowy/folia NRC naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw,
przez ktére prowadzi trasa biegu, zwiaszcza:

¢ pojemniknawoded Orz_yStanianatraSieipunktac,hzy,WieniO\,NYCh porzucanie $mieci. Wszystkie Smieci nalezy
(kqbeczeklubbyk’rak ubbidonlubflask)ofgcznejpojemnoscico zostawiac na punktach kontrolnych, przy
najmniej 0,5 litra schroniskach lub donies¢ do mety. Smiecenie
na trasie jest karane dyskwalifikacja!

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII:

MEZCZYZNI

« Marcin Swierc, 3:15:19 (2016)

« Bartlomiej Przedwojewski, 3:15:57 (2019)
« Bartosz Gorczyca, 3:21:57 (2016)

- Krzysztof Bodurka, 3:26:31 (2019)

« Marcin Swierc, 3:26:46 (2018)

- Marcin Swierc, 3:30:08 (2015)

- Mitosz Szcze$niewski, 3:32:03 (2016)
- Kamil Leéniak, 3:33:24 (2019)

- Pawet Czerniak, 3:35:12 (2019)

« Marcin Rzeszo6tko, 3:37:11 (2018)

KOBIETY PROFIL TRASY

« Martyna Kantor, 3:56:47 (2019)

« Edyta Lewandowska, 3:59:15 (2016) . © @ o o ﬂ_ o
» Edyta Lewandowska, 4:02:29 (2018)
- Dominika Stelmach, 4:02:42 (2016)

« Paulina Wywfoka, 4:07:33 (2019)

- Ewa Majer, 4:12:49 (2018)

- Katarzyna Solinska, 4:13:28 (2019)

« Justyna Mudy-Mader, 4:16:44 (2019)

+ Martyna Kantor, 4:18:11 (2016)

- Natalia Tomasiak, 4:21:33 (2016)

CLOWATION [ty

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

Fot.: Jan Wierzejski
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DZIKI GRON

__Dystans: 64,1 km

__Przewyzszenie: +3150 m/-3150 m

__ Miejsce startu i mety:

Hotel Szczawnica Park Resort & Spa ****

__Limit czasu: 13 godzin

__Najwyzszypunkt:Przehyba, 1162mn.p.m.

__ Punkty zywieniowe:

« Schronisko na Przehybie — 13,3 km
«Hotel Perta Potudniaw Rytrze — 22,1 km
- Bacoéwka na Obidzy - 43,8 km

« Schronisko pod Durbaszkg — 55,2 km

__Punkty iTRA: 3
__Mountain level: 6
__ Finisher level: 390

__Bieg zaliczany do Ultra Cup Poland

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII:

« Marcin Swierc, 6:06:38 (2017)

« Bartosz Gorczyca, 6:11:38 (2017)

« Piotr Szumlinski, 6:18:42 (2019)

« Wojciech Probst, 6:21:21 (2017)

- Piotr Uznanski, 6:30:42 (2019)

- Artur Baran, 6:33:56 (2019)

- Maurycy Oleksiewicz, 6:40:39 (2019)
- Tomasz Polanski, 6:47:50 (2019)

- Dominik Wtodarkiewicz, 6:52:06 (2018)
- Maciej Bielinski, 6:53:43 (2019)

- Edyta Lewandowska, 7:34:11 (2017)
« Kamila Grzelak, 7:39:37 (2019)

« Anna Kacka, 7:43:50 (2017)

- Marta Wenta, 7:51:53 (2017)

+ Marta Wenta, 7:55:13 (2019)

- Beata Lange, 7:58:45 (2019)

- Malwina Jachowicz, 7:58:47 (2018)

- lwona Kik, 8:10:57 (2017)

- Natalia Paulina Barosz, 8:14:32 (2019)
« Katarzyna Zych, 8:16:29 (2019)

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

WYPOSAZENIE

OBOWIAZKOWE:

« nuMerstartowy(umieszzonynawierzchunwtaki
sposobbyzawszebytwidocznyimozliwydo
odczytania) oraz chip

- plecak lub pas biegowy/nerka

« pojemniknawod korzystanianatrasie

ch)JJnktacthwiening\ng(ku%g(zeHubbuk{ak
ubbidonlubﬂask%cznejpojemnoécico

najmniej 0,5 litra

telefonkomorkowyzbaterigdziatajacaco

naH'mniejprzezkiIkanaéciegodzin(zalecany

wigczony roaming)

koc ratunkowy/folia NRC

PROFIL TRASY

ELE'WATHON (A4

Pamietaj, ze...

Zakazane sg wszystkie
czynno$ci mogace naruszy¢
piekno naturalnych obszarow,
przez ktore prowadzi trasa
biegu, zwfaszcza: porzucanie
Smieci. Wszystkie Smieci
nalezy zostawia¢ na punktach
kontrolnych, przy schroniskach
lub donieé¢ do mety. Smiecenie
na trasie jest karane
dyskwalifikacjq!

Fot.:Piotr Dymus



NIEPOKORNY MNICH

__Dystans: 94,8 km

__Przewyiszenie: +4915 m/-4915 m

__Start: 3:00

__Miejscestartuimety:przyKarczmieuPolowacy,ul.NadGrajcarkiem5

__Limit czasu: 17 godzin

__Najwyzszy punkt w Polsce: Sredni Gron, 1201 m n.p.m.

__ Punkty zywieniowe:
- Kroscienko - 12,5 km
« Tylmanowa - 27,6 km

- Schronisko na Przehybie — 44,1 km
- Hotel Perfa Potudnia w Rytrze — 52,9 km

. Kosarzyska — 66 km

- Bacowka na Obidzy - 74,6 km
« Schronisko pod Durbaszkg - 86 km

__Punkty iTRA: 4
___Mountain level: 5
__Finisher level: 470

__ Bieg zaliczany do Ultra Cup Poland

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII:

MEZCZYZNI

« Grzegorz Ziejewski, 9:36:50 (2019)
« Michat Sedlak, 9:44:46 (2019)

«» Szymon Wolek, 10:16:09 (2018)

- Piotr Hercog, 10:16:23 (2015)

- Maciej Wiecek, 10:23:38 (2018)

- Tomasz Komisarz, 10:24:41 (2016)

- Artur Baran, 10:27:34 (2018)

« Lucjan Chorazy, 10:29:22 (2014)

- Dawid Atanasow Ancew, 10:35:51 (2019)
- Michat Kosciuczyk-Mendyk, 10:36:22 (2019)

KOBIETY
- Ewa Majer, 11:47:49 (2014)

+ Malgorzata Pazda-Pozorska, 11:48:13 (2018)
« Kinga Kwiatkowska, 12:01:44 (2018)

- Marta Wenta, 12:12:50 (2018)
- lwona Cwik, 12:20:43 (2016)
- Paulina Krawczak, 12:26:50 (2019)

- Matgorzata Rutkowska, 12:57:25 (2019)

- Anna Bieniecka, 13:17:03 (2019)

- Marzka Janerka-Moron, 13:23:08 (2016)
« Joanna Jachym-Drewniak, 13:23:19 (2019)

WYPOSAZENIE
OBOWIAZKOWE:

» numerstartowy(umieszczonynawierzchuwtaki
sposbbbyzawszebytwidocznyimozliwydo
odczytania) oraz chip
- plecak lub pas biegowy/nerka
- pojemniknawodedowykorzystanianatrasie
Ip unktachéﬁwenlowych (kubeczeklubbuktak

as

Iubblldonlu kjolacznejpojemnosciconajmnie)
0,5 litra
- telefonkomérko terigdzialajgcaconajmnie
przezkilkanascegodzinzalecan czonyroamlngﬂ
« koc ratunkowy/folia NRC
. czotéwka/latarka
PROFIL TRASY
[~ M o i1 ] {4

TRASY > 15

Przepak: Depoz%t na punkt

zywieniowy w Rytrze nalezy
zdeponowac%ogoényZZOQ/vdnlu

przedplanowanymstartemwstrefie
start/metaprzyHoteluParkPrzepak
zostanieprzewiezionydoRytraapo
zammegupun iedoodbioru
wstrefiemetywtymsamymmiejscu
co inne depozyty.

UwagalDepozytmoznaodebrac

godz. 20:30.

Pamietaj, ze...

Zakazane s wszystkie
€zynno$ci mogace naruszy¢
piekno naturalnych obszaréw,
przez ktére prowadzi trasa
biegu, zwtaszcza: porzucanie
$mieci. Wszystkie Smieci
nalezy zostawia¢ na punktach
kontrolnych, przy schroniskach
lub donieé¢ do mety. Smiecenie
na trasie jest karane
dyskwalifikacja!

BIEGIWSZCZAWNICY.PL
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T 1 {1 e 11 0
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KOCHAM PIENINY!

ZAKATEK POLSKI, KTORY
SKRADNIE CI SERCE

Ztapoddechwgorskimklimacie
Gestelasy,rwacerzekimineralnezrodia
ihaledzwieczacetysigcamipasterskich
dzwonkdwnaszyjachowiecTakiobrazpo-
zostajewpamiecipopodréag' oSzczawni-
nastykuPieninBeskiduSadeckiegomdo-
IinierzekiEGD(;JéEthechlawielujesttojeszcze
miejsceni elezzdecydowaniewar-
teodwiedzeniaGiownaatrakdaturystyzng
SzzawnigyjestsplywPrzeomemDunajca
drewniangtratwawtowarzystwieflisakow
ubranychwregionalnestroje Wcisniety
wpieninskieskatyDunajectworzyliczne
petleizwroty ktoredostarczajgwrazen
wspani idok&wDodatkowymuroz-
maiceniemsplywusaflisackieopowiesci
oﬂoé'nikachmomamie;dzyinn@iposlu—
chad@egendoprzygodachjanosikaPieniny
totezmalowniczetrasybiegowerowerowe,
avvérédnichnajbardziejznanawzdeDroFi
PieninskiejiPrzefornuDunajca Cochwile
odkrywajaaowepejzazenarzekedodiera-
mydoniezwykleurokliwegoznajdujacego
siepostroniestowackiejzerwonegoKlasz-
torulUdajemysiedoschroniskalrzyKorony,
gdziemozemyodpozadapotem uszyGuz
pieszonalrzyKorony-jedenznajchetniej
odwiedzanychprzezturystowszczytowPie-

ninNajnowszaatrakdgiesttrasarowerowa

VeloCzorsztyn,petlaprowadzacawokot
JezioraCzorsztyhskiegoktdradostarcza
niezapomnianychwidokow Gdzieindziej
bedziemymoglipodziwia¢jednoczesnie
plywajgcezaglowkidwazamkinabrzegach
JezioraorazszczytygdrskieGorcowiPienin
w oddali?

Wkrocz do Swiata relaksu
WsamymcentrumSzczawnicynadbrze-
giemmalowniczegapotokuGrajcarekpolo-
zonyjestluksusowyHotelSzczawnicaPark
Resort&Spa**** Idealniekomponujesie
zotozeniemzabytkowychszczawnickich
willi i pieknej gorskiej przyrody.
Juzprzywejsciuhotelzapraszanapisem
-~Wkroczdo$wiatarelaksu,tymsamym
skladaobietniceodpozynkupdnowyciata
iduchaorazrealizujejawkazdejminucie
pobytuUsmiechizyczliwosépieninskich
goralisprawia,zeczujesietuprawdziwg
goscinnos¢Naturastatasiedlanichinspira-
cjanakazdymkroku WMikroklimatSpa&
Well iagajputorskiezabiegi
zolejemzrokitnika,gtebokoodprezajace
iprozdrowotneWstrefiebasendwzasto-
sowanotechnologieOSPA—-naturalngsol
ibardzoaktywnywegieldziekizemuwoda
madoskonatgjakosc¢oraziestiagodnadia
oczu i skory. »

BIEGIWSZCZAWNICY.PL
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Podréznicy ktérzypoznajaswiatpo-
przezsmaki}ionieczniemuszaodwiedzié
Re_stauracjeKWiatPal[()roci,wyréZnionq
wZottymPrzewodnikuGault&Millau.Tu
znajdziemytocozdroweilokalnewzgo-
dziezidegslowfood Produ chodzg
odmiejscowychproducentdwkartamenu
zmieniasie;kilkargwroku.Szeﬂ(uchni
inspirujesietym,codajenamwtymczasie
naturaZnakomitelokalneserywedzony
pstragmiesiwa,sezonoweowoceiziola
oddajgnamprawdziwysmakPieninktory
trudnoodnalezéwinnymmiejscu.
Dlanajmiodt nikiemwgorskiej
przygodziestajesiePuchaczBubo-sowa
wystepujacawPieninach ktorazostata
gospodarzemhotelowegokiubudladzied.
Animatorzypokazujadzieciomregionalne
tradycjepodczaswarsztatowgoralskich
ior anizquzabawynaéwieZympowietrzu
w hotelowym ogrodzie.

V\ﬁetzorem%tiywszystkwcidwnienajlepiej
jestusigsénabalkoniepokojuhotelowego
wstuchaésiewszumpobliskiegopotoku.
Odgtosptyngcejwodyigtebokioddech
gorskimpowietrzemsprawiazeobietnica
zostajespeinionaznawigzkgWkroczylismy
do prawdziwego $wiata relaksul!

Goralskie przEKOnanie
Dbanieotoconajcenniejsze dziedzictwo
inature jestdlategomiejscanajwaz-
niejszymprzekonaniem.Przemyslana
koncepgabudynkurozwigzaniatechno-
logiczneograniczajagcenegatywnywptyw
nasrodowiskozaangazowaniewdziatania
proekologiczne,sFrawia,Zebedactu,ma
sie poczucie stusznego wyboru.
tadowarkidesamochodowelekiryanych,
paneldotowoltaiznegiminowanigplastiku,
niczanieamowaniaywWnosazUyda
wodytotylkokilkaprzykladowdzialarpro-

144l
fretal

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

ekologiznydHoteluSzzawnicaParkResort
&5pa™*** Tutgjdbasieoswiadomoscod-
dziafywanianasrodowiskodajemoziwose
podrézowaniazszacunkiemdoprzyrody.

Kocham Pieniny!
Ktochocraztutajbytnapewnobedzie
wracafiuzawszelPieknopieninskichgor
orazgoscinnesercagbraliwrecaizalerniaja.
HotelSzczawnicaParkResort&Spa™**
przygot miojalnosdowyKocham
Pieniny Nagrodadlauzestnikéwsabony
owartosciazdo900ztktoremoznawyko-
rzystatnazabiegiimasazeorazprzyjem-
noSckulinamepodczaskolejnegopobytu.
Uczestnicyotrzymuijatakzedostepdoofert
spegalnychorazmozliwoséchwizedniej-
szejezerwadjiPopobydentymuroklivwym
migjscukazdysiezgodziznazwgprogramu
iorzekonaniemstwierdziKochamPieniny!
www.szczawnica-park.pl
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ULTRA CUP POLAND

€ the most epic trails in Poland

&y
~
% FESTIWAL ¢
ZBIEGOW i M
= GORSKICH 5_:3 ~
EEMKOWYNA CHOINIK st segony

BIEGI W SZCZAWNICY \/ﬁ

% Columbia

ultracuppoland.pl
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Wesprzyj siebie
i swoich bliskich
w drodze do zdrowia!

X FIZJOOXY

® 535 |00 944 ul. Asnyka 6c, Wieliczka

FIZJOTERAPIA

» ortopedyczna % pourazowa
» neurologiczna s pooperacyjna

MASAZ

» leczniczy » relaksacyjny
» klasyczny # goracymi kamieniami

TRENING EMS

TRENING PERSONALNY 5
Z ELEKTROSTYMULACJA MIESNI

» wzrost sity i wydolnosci organizmu

% poprawa metabolizmu

» poprawa sylwetki

» ochrona stawow przed przecigzeniem

KOMORA HIPERBARYCZNA o

» poprawa wydolnosci organizmu
» kontuzje sportowe

» trudno gojace sie rany

% obnizona odpornosé

» przewlekte bole | w3
» schorzenia reumatyczne \

Znajdz nas na

~booksy
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PUNKTY ZYWIENIOWE

Mnich

Niepokorny

Wielka

Dziki Gron Prehyba

Zwawe
Wierchy

Chyza

Durbaszka Hardy Rolling

Kroscienko

Tylmanowa

Schronisko na Przehybie

Hotel Perfa Potudnia w Rytrze

Kosarzyska

Bacowka na Obidzy

0QO000O00

Schronisko pod Durbaszka

(2]
3]

__Schronisko na Przehybie

0000

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
Napoje: woda, izotonik

Jedzeniebananypomaranczezekolada,
stone i stodkie przekaski

__Hotel Perla Potudnia w Rytrze

00000

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:

NapojewodajzotonikherbataCoca-Cola

Jedzeniebananypomaranczezekolada,
stone i stodkie przekgski

__Bacowka na Obidzy

00000

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
NapojewodajzotonikherbataCoca-Cola
Jedzeniebananypomaranczezekolads,
zelki, kanapki

Cieptypositek kremwarzywnyipieczone
ziemniaki

__Schronisko pod Durbaszka

000

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
NapojewodajzotonikherbataCoca-Cola

Jedzeniebananypomaranczezekolada,
zelki,stoneistodkieprzekaski,kanapki

__Wyzne Ruzbachy Kupele

000QC0O

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
NapojewodajzotonikherbataCoca-Cola

Jedzeniebananypomaranzezekolads,
stone przekaski, kanapki

Cieptypositekzupapomidorowazryzem

__Lesnickie Sedlo

00000

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
NapojewodajzotonikherbataCoca-Cola

Jedzeniebananypomaranczezekolads,
zelki,stoneistodkieprzekaski,kanapki

@ Punkt medyczny

Q Transport do Szczawnicy

e Przepak (Niepokorny Mnich)

e Ciepty positek

BIEGIWSZCZAWNICY.PL

__Kosarzyska

o

Zaopatrzeniepunktuzywieniowego:
Napoje: woda

*Dla 0s6b chcacych przygotowac prosty izotonik
udostepniamy na kazdy punkcie: cytryny, sél, miéd, cukier.

**Podane zaopatrzenie punktow jest przyblizone i moze
ulec niewielkim zmianom.



S1ZGNLJ
PO PUZYTYWNE
DOYADOWANIE!!!

www.wawel.com.pl

Kl www.facebook.com/WawelSlodycze

Bl www.youtube.com/user/WawelTV
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REKLAMA
SALOMON
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TEKST
ELIZY

REKLAMA

w drodze
na szczyt...

SALCO THERAPY

www.salcosklep.pl MINERALNA TERAPIA SOLANKOWA
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ZE)JSCIE Z TRASY __

NikomutegonieZyc%my,aIestatystykisqnieub%agane.Co
rokuwtrakdenaszegobieguzdarzajgsierezygnacjewypadki.
JesteSmyprzygotowaninawielezdarzen,aleichsprawn
ibezpiecznyprzebiegzalezyrowniezodWasZobaczcieja
postepowac, gdy co$ pojdzie nie powaszejmysli.

NUMERY ALARMOWE

Dzwonnatennumergdypotrzebujeszpomocyratow-
nikéw.Gdywydarz;Aosiecoé,counljemoZIiw(iia%/risamo—
dzielnedotarciedonajblizszegopunktuzywieniowego
Iubze'éciezgér.Gdyzadzwonisz,telefonodbierzera—
townikGOPR-uktoryskoordynujedziafaniaratownikow

przebywajgcych w gérach.

ZEJSCIE Z TRASY: +48 695 730 960

Dzwonnatennumergdyrezygnujeszzdalszejrywalizadji
iopuszczasztrasebiegu Musimyotymwiedzie¢!Pamieta,
zeczekamynaCiebienamecie gjeslisienaniejniepojawisz,
niepoinformujesznasoswojejrezygnadjiapdzniejnp.nie
odbierzeszodnastelefonuzorganizujemyakcjeposzuki-
wawczawgobrach ktorejkosztamizostanieszobarczony.

ZGUBILES SIE: +48 606 332 902

Totelefondoosoby,ktérangﬁle ieznawszystkietra-
SY,leéIivvidzisz,Zektoézerw ubzmienitoznaczenia,
alboprzezpomytkezbiegtesztrasybieguizastana-
wiaszsiejaknanigwrocic-dzwonnatennumer.

REZYGNACJA NA
PUNKCIE ZYWIENIOWYM __

Jedlibedaanapunkciezywieniowymstwierdzaszzeniekontynu-
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__RESIGNATION

Wedon'twishittoanyone,butstatisticsare
clear lthappens.Peopleresignfromtherace
everyyearandaccidentshappeneveryyearThe
betteryou'repreparedforanunexpectedithe
easier it is for us, to help you.

__EMERGENCY PHONE NUMBERS

ACCIDENT: +48 698 268 369

Calithisnumberwhenyouneedassistanceofmountainre-
scuers\Whenyou'reunabletogettothenearestrefreshment
point.Thisphonenumberwillbeansweredintheheadquar-
tersofMountainRescueinSzczawnica.Thepersonwhospe-
akstoyouwillorganizeothermountainrescuerstohelpyou
as fast as possible.

RESIGNATION: +48 695 730 960

Callithisnumberwhenyoudecidetoresignfromtherace
andleavetherouteWemustknowaboutitRernemberthat
we'rewaitingforyouatthefinishline soifyouresign,don't
callus.andthen forexample,don'tpickupaphonewhen
wecalltocheckonyou-we'llorganizeasearchandrescue
inthemountains.Andyou'llbechargedwiththecostofit.

YOU'RE LOST: +48 606 332 902

It’sasgzonenumberofapersonwhoknowsthero—
utesbest fyouseesomeonechangedmarkingorthe
markingismissingoryouranofftherouteandwon-
deringhowtogetbackonit—callthisnumber.

RESIGNATION AT

__A REFRESHMENT POINT

Ifyoudecidetoresignwhenyou reinarefreshmentpointarea,
approachsomeonefromth|spoint’sservice.This€ersonshouId
writedownyourbibnumber Don'tleaveyourbibnumberyou
shouIdkeepit,because{]ouhavecouponsonit,andyou’Ilneed
themwhenyougettothefinisharea Wecantransportyouto
thefinishlinefromeachrefreshmentpoint butwaitingtime
mayvary,dependingontheprevioustransport'sleavingtime.
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KOMFORTOWE APARTAMENTY

Zarezerwuj juz teraz!

www.apartamenty-szczawnica.pl
rezerwacja@apartamenty-szczawnica.pl

@ +48 18 540 59 69




