Żwawe Wierchy
__Dystans: 43,3 km
__Przewyższenie: +1925 m/-1925 m
__Miejsce startu i mety: Hotel Szczawnica Park Resort & Spa ****
__Limit czasu: 8 godzin
__Najwyższy punkt: Przehyba, 1162 m n. p. m
__Punkty żywieniowe:
• Schronisko na Przehybie – 13,3 km
• Schronisko pod Durbaszką – 23,9 km 

__Wyposażenie obowiązkowe:
· numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposób by zawsze był widoczny i możliwy do odczytania) oraz chip,
· telefon komórkowy z baterią działającą co najmniej przez kilkanaście godzin (zalecany włączony roaming).
· koc ratunkowy/folia NRC
· pojemnik na wodę do wykorzystania na trasie i punktach żywieniowych (kubeczek lub bukłak lub bidon lub flask) o łącznej pojemności co najmniej 0,5 litra,

__Punkty iTRA: 2
__Mountain level: 5
__Finisher level: 320
Wyniki
Historia tego dystansu dopiero zostanie napisana…
Info o śmieceniu zostaje.




