


Rak’n’Roll Track,

7000 km trasa z Polski
na Zwrotnik Raka w Saharze Zachodnie;j.
Wyznaczyty jg osoby, ktore przeszty
przez raka - uczestnicy sztafety rowerowej
- Rolling2Zwrotnik w 2019 r.
Niech stanie sie inspiracja, marzeniem
i motywacja kazdego
chorujgcego naraka.

www.raknroll.pl



WSTEP

Ten przewodnik jest zapisem wyprawy rowerowej
Rolling2Zwrotnik - przygody, ktéra na zawsze pozostanie
wwielu sercach. Nie zdziwcie sie, ze procz podrézniczej mery-
toryki pojawi sie na jego kartach wiele emocji. Tutaj trasa byta
niezwykle wazna, ale kluczowe znaczenie mieli ludzie, ktérzy
ja pokonali.

Przeszli przez raka. A potem przejechali rowerami na
jego Zwrotnik! Wyznaczyli Rak’n’Roll Track - blisko 8000 km
szlaku z Warszawy na Zwrotnik Raka w Saharze Zachodnie;j.
Catatetrase wypetnili energia, radoscig i wiarg w zycie. Po co?
Zeby pokazac tym, ktérzy zmagaja sie z rakiem, ze choroba to
etap, mozna przez nig przejs¢, a potem przejechaé rowerem
kawat swiata. Niech Rak’'n’'Roll Track stanie sie marzeniem
i motywacja dla kazdego, kto jest w drodze do zdrowia.

Korzystajcie wedtug uznania. Mozecie przejechac catosé
(naszym cyklistom zajeto to 104 dni), wybrac etap lub odcinek,
w zaleznosci od sit i checi. Na kolejnych stronach znajdziecie
opis szlaku, informacje o ciekawych miejscach i historie z po-
drozy. Przygotowat i spisat je dla Was Jakub Wolski, autor
trasy i niestrudzony wodz wielu etapéw. Niech Przewodnik
Przygodowy prowadzi Was do fantastycznych przezyc!

Jedzcie bezpiecznie!
Peace, Love & Rak’n’Roll!




ABC ....

Wyprawa Rolling2Zwrotnik zostata zrealizowana w ra-
mach programu sportowo-terapeutycznego Rolling Fundacji
Rak’n’Roll. Jego celem jest propagowanie aktywnosci fizycz-
nej i podrézowania, jako motywacji do przejscia przez raka
i powrotu do normalnego zycia po chorobie. To inspiracja dla
0s6b w trakcie leczenia onkologicznego. Rolling to caty zestaw
aktywnosci sportowych Fundacji, ktére rozwijamy ze swiado-
moscia, ze rak nie lubi ruchu. Przeczytajcie o tym wiecej na
koncu tego przewodnika.

Fundacja Rak’n’Roll od lat podejmuje niekonwencjonalne
dziatania pomocowe. Pomaga przejs¢ przez raka, pokazuje, ze
mozna zy¢ dobrze, godnie i szczesliwie pomimo choroby.
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o . Sztafeta wystartowata 4 wrzesnia 2019 r. sprzed Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.




Etap 1



KIEDYS BEDZIE
PRZEPIEKNIE

Etap 1

Kraj: Polska

Skad: Warszawa

Dokad: Zakopane

Dystans: 605 km

Przewyzszenie: +3248 m/-2497 m

Szlaki: Nadwislanski Szlak Rowerowy, szlak czerwony:
Kazimierz Dolny - Krasnik, Wislana Trasa Rowerowa,
VeloRaba, VeloDunajec

Nawierzchnia: ok. 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Lucjan Rzepka, Artur Gronczewski,
Katarzyna Marczyniska, Anna Rzepka, Marta Bajno,
Aleksandra Kuna, Monika Dgbrowska

Suport: Janek Wojda, Monika Dabrowska, Eliza Czyzewska,
Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.lubelskierowerem.pl
www.narowery.yvisitmalopolska.pl/velomalopolska
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Jak kazda prawdziwa sztafeta, tak i nasza miata swojg pateczke przekazywana pomiedzy poszczegolnymi etapami.
Byta nig $wiecaca kula pozytywnej energii. l... trzy zapasowe - tak na wszelki wypadek.




Wytyczenie trasy rowerowej z Warszawy do Zakopanego
nie nalezy do zadan tatwych. Prézno szuka¢ w naszym kra-
ju dtugodystansowych szlakéw rowerowych na miare tych,
ktére znamy z zachodniej Europy. Poza Green Velo na scia-
nie wschodniej wszystkie inicjatywy maja charakter lokalny
i ograniczajg sie do wybranych regionéw. Mam wrazenie, ze
jedynym wojewddztwem, ktére postawito sobie poprzeczke
bardzo wysoko, jest Matopolska. Sie¢ pieknych szlakéw ro-
werowych powieksza sie rokrocznie
Bez komercji, bez w ramach inicjatywy VeloMatopolska
i patrzac na efekty tego projektu - ser-
ceros$nie. Lecz do Matopolski najpierw

pospiechu, na luzie.

Patrzgc na mape trudno O i X

.. C trzeba sie jakos dostac, taczac po dro-
podjqgc decyzje, kiedy , . . .

o . dze rézne opcje. Postawitem na prze-
opuscic doline Wisty.

jazd wzdtuz Wisty, poniewaz licze, ze
kiedys dziura w Wislanej Trasie Rowerowej miedzy czescia
potnocng i potudniowg zostanie zatatana, a dodatkowo dolina
Wisty jest po prostu urokliwa, petna wspaniatych miejsc, kra-
jobrazow i unikamy duzych ruchliwych drog. Z drugiej strony,
brak szlakdéw rowerowych sprawia, ze nie spotkamy nigdzie
zadnych turystéw i mozemy sami, we wtasnym rytmie, chto-
nac¢ otaczajacy nas Swiat, docenic wiejskie krajobrazy, poczuc
silniejszy kontakt z naturg i doswiadczy¢ prostoty podrézowa-
nia narowerze w petnym wymiarze. Bez komercji, bez pospie-
chu, na luzie. Patrzac na mape trudno podjac¢ decyzje, kiedy
opuscic doline Wisty, a mozna to zrobi¢ przynajmniej w trzech
miejscach. Juz w okolicach Opatowca, zeby przeskoczy¢ na
VeloDunajec, nieco dalej w miejscowosci Ujscie Solne, gdzie
zaczyna sie VeloRaba, albo wykorzysta¢ Wislang Trase Rowe-
rowg do maksimum i kierunek bardziej na potudnie obrac do-
piero za Krakowem. Wytyczajac trase w 2019 roku, postawi-
tem na ostatnig opcje i WTR, ale mam wrazenie, ze docelowo
ciekawszym wariantem bedzie zjechanie na VeloDunajec, gdy
ten szlak bedzie juz ukonczony. Trasa wydtuzy sie nieznacznie,
ale doline Dunajca oceniam jako ciekawsze miejsce, niz prze-
jazd przez Krakow.
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Sztafeta przejechata ponad 7000 kilometréw na rowerach marki Kross.
» Modele Trans 2.0 i 5.0 dzielnie stuzyty nam przez prawie 4 miesigce wyprawy.



Spokojny kemping w Kazimierzu Dolnym.




Trudnoéé¢ ©

Na caty etap sktada sie ptaskie Mazowsze, pofatdowana Lu-
belszczyzna i Matopolska o lekkim zacieciu gérskim. Ruszamy
z Warszawy potozonej na wysokosci ponizej 100 m n.p.m.,
a konczymy w Zakopanem powyzej 800 m n.p.m., wiec ten-
dencja jest jasna - jedziemy pod goére. Najwieksze trudnosci
czekaja za Krakowem, gdy najpierw musimy ming¢ Mysleni-
ce, poézniej przecig¢ Zakopianke miedzy Rabka Zdréj i Nowym
Targiem, a na koniec podjecha¢ do Zakopanego. Najbardziej
wymagajace jest przeciecie Zakopianki, kiedy na okoto 2 km
droga wznosi sie o 200 metrow. Jesli chodzi o nawierzchnie,
to zdecydowang wiekszos¢ stanowig asfalty, jednak trasa co
jakis czas prowadzi réwniez drogami szutrowymi.

Noclegi @

Przejezdzamy przez regiony, ktore nie sg przesadnie tury-
styczne, wiec noclegi warto planowaé z wyprzedzeniem i na
pewno w wiekszych lub bardziej znanych miejscowosciach,
jak np. Kazimierz Dolny, Baranow Sandomierski czy Krakéw.
Sztafeta na tym etapie pokonywata duze dystanse dzienne,
wiec noclegi planowalismy wtasnie w takich miejscach, wyko-
rzystujac peten zakres mozliwosci, od kempingu w Kazimierzu
Dolnym, przez agroturystyke w Baranowie Sandomierskim
i hostel w Krakowie po luksusowy, partnerujacy projektowi,
Hotel Nosalowy Dwoér w Zakopanem. Trzeba jednak zwrdcic
uwage, ze w wielu miejscach przejezdzamy przez mate wioski
bez bazy noclegowe;j.
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Jedzenie ©

Oferta gastronomiczna w Polsce raczej nikogo nie zaskoczy.
Po drodze mijamy przede wszystkim sredniej wielkosci miasta
i miasteczka, gdzie mozna znalez¢ przynajmniej kilka restau-
racji, jest wiec w czym wybieraé. Znajdzie sie polski standard,
czyli kotlet, ziemniaki, suréwka albo pierogi, ale takze moze-
my trafi¢ do lokalnych burgerowni czy pizzerii. Gtéwny posi-
tek dnia na pewno lepiej zaplanowac z wyprzedzeniem w ja-
kim$ wiekszym miasteczku, bo zdarzaja sie na trasie odcinki
liczace kilkadziesiat kilometréw, na ktorych znajdziemy tylko
sklep spozywczy do ewentualnego uzupetnienia zapaséw.

Nawigacja O

W zwigzku z brakiem jednego konkretnego szlaku do $ledze-
nia, ten etap jest nawigacyjnie wymagajacy. Liczba skretéw,
rodzajéw drég i krétkich lokalnych szlakow jest ogromna. Do-
chodza mosty i przeprawy promowe, ktére moga kompliko-
wac przejazd. Warto korzysta¢ z wgranego wczesniej tracka
albo na biezaco positkowac sie mapa w mapniku lub urucho-
miong aplikacja w telefonie na kierownicy. Bez tego w Polsce

nigdzie nie dojedziemy. Moze poza
odcinkiem Wislanej Trasy Ro-
werowej od Szczucina do
Krakowa - ten fragment

jest tatwy i intuicyjny.



Standardowy pit stop na trasie - kanapki prosto z chodnika.
Tutaj akurat z chodnika przy cmentarzu w Mszanie Dolnej.




www.raknroll.




Po starcie gkoto 20-osobowa grupa towarzyszyta Arturowi i‘Luckowi w przejezdzie przez miasto,
1 a nastepnie panowie juz tylke we dwéjke ruszyli w kierunku Géry Kalwarii.
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Po uroczystym starcie sprzed Patacu Kultury i Nauki sztafe-
ta ruszyta w swoja dtuga podréz. Pierwszy dzien byt ambit-
ny logistycznie i organizacyjnie, ale rekreacyjny rowerowo.
Symboliczny przejazd grupy towarzyszacej zakonczyt sie
w Wilanowie, a w dalsza droge ruszyli juz tylko Lucjan i Artur.
Powoli zblizat sie wieczér, wiec pierwszy dzien planowalismy
zamkna¢ w Goérze Kalwarii. Zazwyczaj opuszczenie stolicy
dowolnego kraju na rowerze wigze sie z pewng ekwilibrysty-
ka, tatwiej zrobic to autostradg niz sciezkg rowerowa. Jednak
w przypadku Warszawy i wyboru kierunku pétnoc-potudnie
jest to catkiem proste. Z centrum szybko dostajemy sie sciez-
ka rowerowa nad Wiste, a potem kontynuujemy jazde wzdtuz
ulicy Czerniakowskiej i skrecamy w lewo, w strone watu, kté-
rym mozemy przejechac niemal 20 km
do wysokosci przeprawy promowej
Gassy. Tam odjezdzamy na chwile od
rzeki w strone Konstancina, a 2,5 km
szybko mozna zapomnieC,  pgsniej wjezdzamy na Nadwiglanski

Na Nadwislanskim Szlaku
Rowerowym bardzo

Ze jeszcze przed chwilq Szlak Rowerowy prowadzacy do Gory
bylismy w zattoczonej Kalwarii. Szlak prowadzi w wiekszosci
stolicy. dobrej jakosci asfaltowymi i utwar-

dzonymi drogami. Bardzo szybko
mozna zapomniec o tym, ze chwile wczesniej bylismy w sto-
licy, i poczu¢ spokdj podwarszawskich wsi, laséw i nadwislan-
skich watéw. Sam szlak nie jest dtugi, ma ok. 34 km, zaczyna
sie na Kabatach i koriczy w Czersku.

25

Prawdziwy start

Pierwszy dzien sztafety to byta tak naprawde leciutka roz-
grzewka, sprawdzenie rowerow, nauka obstugi GPS-6w, opa-
nowanie Sledzenia tracka. Na dystansie 44 km z Warszawy
do Gory Kalwarii niewiele mogto sie wydarzyé. Rowerzysci
nie potrzebowali wsparcia, dodatkowego jedzenia - mogli po
prostu jechad. Prawdziwa wyprawa zaczeta sie dzien pézniej,




9¢

gdy opadt medialny szum, a zostali tylko Lucek z Arturem, ich
rowery i droga. To najwspanialszy moment kazdej wyprawy,
pierwszy nocleg, pierwszy poranek, sniadanie, kawa, spokd;j.
Mozna odnalez¢ swoj rytm i po prostu jecha¢. Do samocho-
du suportowego wsiadta Monika z Eliza, a mnie na kilka dni za
kierownicg zastgpit Janek.
Nasz road book zaktadat przemieszczenie sie w 4 dni z Goéry
Kalwariido Zakopanego, co oznaczato pokonanie srednio oko-
to 140 km dziennie. Na poczatek jedziemy nieco mniej (wiec
przyjdzie czas na odrabianie), czyli ok. 120 km do Kazimierza
Dolnego. Wzdtuz lewego brzegu Wisty prowadzi droga krajo-
wa nr 47, wiec od razu z Géry Kalwarii przejezdzamy mostem
na prawy brzeg w poszukiwaniu mniejszych drég. Najprostszy
wariant mogtby prowadzié przez wiele kilometréw drogg wo-
jewddzka nr 801, ale trasa ta bywa ruchliwa, wiec tam, gdzie
to mozliwe, wybieramy drogi réwnolegte i krecimy sie po lo-
kalnych wioskach az do przeprawy promowej Swierze Gér-
ne - Antonidowka (55 km), gdzie przeptywamy na lewy brzeg.
Prom ptywa regularnie przez caty rok, od 6:20 w dni robocze
i od 7:00 w niedziele, kursuje do zmroku (maks. 20:00). Koszt
przeptyniecia z rowerem to kilka ztotych, z samochodem -
kilkanascie. Widok z platformy bedzie sie znacznie réznit
w zaleznosci od pory roku i poziomu wody w Wisle, natomiast
niezmiennym elementem krajobrazu
pozostanie na pewno elektrow-
nia w Swierzach Gérnych.
Na lewym brzegu Wisty
W naszej taktyce niewiele
sie zmienia, nadal wy-
bieramy mozliwie mate
i spokojne drogi, nato-
miast po okoto 70 km od
Goéry Kalwarii przejez-
dzamy przez Kozienice,
wiec jest to dobre miejsce
na postdj i lunch. Przede



wszystkim dlatego, ze az do Kazimierza Dolnego raczej nie
znajdziemy przy trasie zadnej knajpki. Wokot Kozienic rozcia-
ga sie Kozienicki Park Krajobrazowy, na ktérego terenie znaj-
duje sie kilkanascie szlakow rowerowych. Sg one oznaczone
kolorami, ale rowniez specjalnymi kodami, np. R-O1c, R-32z,
R-33s. Wyjezdzajac z miasta w strone parku wybieramy szlak
R-36y oznaczony kolorem zo6ttym. Na 3-kilometrowym od-
cinku szlak przebiega przez tereny lesne i piekny rezerwat
Krepiec. Dodatkowo obfituje w zabytki historii z réznych
okreséw, np. pochodzacy ze sredniowiecza pobenedyktynski
zespot klasztorny czy kurhany i grodziska z tych samych cza-
sow. Po drodze w Molendach mijamy dwa cmentarze z cza-
sow | i Il wojny Swiatowej. W miejscowosci Garbatka-Letnisko
zmieniamy szlak na R-O1c, oznaczony

Fajnym miejscem na kolorem czerwonym, ktéry prowadzi

nocleg w Kazimierzu nas miedzy innymi przez Czarnolas,

Dolnym jest pole gdzie znajduje sie muzeum wielkie-
. . go polskiego poety doby renesansu

namiotowe przy porcie )

. - Jana Kochanowskiego. Z Czarno-

jachtowym.

lasu mamy juz tylko 20 km do kolej-
nej przeprawy promowej i jestesmy w Kazimierzu Dolnym.
Prom kursuje od 8:00 do 20:00 w dni powszednie i do 21:00
w weekendy. Bilet dla osoby dorostej kosztuje 6 zt. Nocujac
w Kazimierzu Dolnym trzeba pamietac, ze musimy wyrobié sie
w czasie z catym zatozonym odcinkiem dziennym, zeby zdgzy¢
na prom. Chtopakom udato sie rzutem na tasme wjecha¢ na
ostatni. Fajnym miejscem na nocleg w Kazimierzu Dolnym jest
pole namiotowe przy porcie jachtowym. Zielono, spokojnie,
blisko rzeki. Cata ekipa z sentymentem wspominata dtugie
wieczorne rozmowy przy kempingowym stole. A Artur dodat-
kowo nocne rozcigganie: ,Podczas noclegu w namiocie ztapat
mnie jednoczesny skurcz w obu tydkach. Nigdy nie zapomne
wyczotgiwania sie na mokra trawe i kustykania do kontene-
ra z ogrzewana tazienka, gdzie przez godzine w srodku nocy
rozciggatem sie i masowatem”. Nastepny dzien miat przyniesé
wiecej niespodzianek.
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Najpierw gtowa,
potem reka

Gdy bedac nastolatkiem, gratem w szachy, méj trener zawsze
przypominat catemu naszemu zespotowi, zeby nie spieszyc sie
i nie wykonywac ruchéw pochopnie - ,najpierw gtowa, potem
reka”. Te zasade stosowatem pézniej wielokrotnie w réznych
dziedzinach zycia, cho¢ i wielokrotnie jg tamatem, przyjmujac
pozniej z grymasem marne skutki, np. biegajac na orientacje.
Tak wiec, jesli masz watpliwosci - najpierw pomysl, potem
dziataj.

Ustalenie byto proste, przed wyjazdem spotykamy sie wszy-
scy narynku i dopiero potem rozchodzimy sie do swoich zajec
- chtopaki na rowery, a suport... na zakupy i kawe. Artur z Luc-
kiem postanowili jednak nie czekac i pojechali. Po tracku. Tyle
ze wte samastrone, z ktorej dzien wczesniej przyjechali. Prze-
prawili sie tym samym promem na druga strone Wisty i pope-
datowali w kierunku Warszawy. Chwile to trwato, ale w kon-
cu widzac oznaczenia prowadzace do
Artur i Lucek lekko Czarnolasu, uswiadomili sobie, ze cos
zatamani w koncu zdali jest nie tak. Lekko zatamani zawrécili,
sobie sprawe, ze jadg nie  trzeciraz skorzystali z ustug kapitana
promu i zgodnie z planem spotkali sie
z resztg ekipy na rynku w Kazimierzu.
Z tym ze mieli juz w nogach dodatko-
we 30 km.

Skoro juz jeste$Smy przy rynku... Kazimierz Dolny to perta pol-
skiego renesansu. Rocznie miasteczko odwiedza ponad milion
turystoéw, co dla okoto 3,5 tysigca statych mieszkancéw moze
by¢ sporym utrudnieniem lub podstawg dobrze prosperujace-
go biznesu - w zaleznosci od punktu widzenia. W Kazimierzu
warto zobaczy¢ rynek z zabytkowymi kamieniczkami i stud-
nig. Najstynniejsze punkty przy rynku i okolicach to kamienice
braci Przybytéw z 1618 roku, Kamienica Celejowska z piekna
attyka, obecnie siedziba Muzeum Regionalnego, Dom Gbér-

29

w te strone i muszq wrocic¢
na prom, ktérym przed
chwilg pokonali Wiste.
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skiego, Kamienica Biata, koscioty farny i Sw. Anny oraz Maty
Rynek i zamek w Kazimierzu Dolnym, a wtasciwie jego ruiny
z XIV-XVI wieku, baszta z Xl wieku i czes¢ zabudowan zam-
kowych. W bardzo bliskiej okolicy miasteczka lezy piekna wio-
ska Mieémierz. Trasa przez nig nie przebiega, ale warto j3 od-
wiedzi¢. Znajduje sie kilka kilometréw na potudniowy wschéd
od Kazimierza. Pierwsze dowody jej istnienia siegajg poczat-
ku XV wieku, jej mieszkancy dawniej trudnili sie flisactwem.
Ma ona charakter zabytkowego skansenu. Byto to mozliwe
przede wszystkim dzieki dziataniu naptywajacych do Mie¢-
mierza z innych miast osadnikéw, ktérzy przed przeprowadz-
ka sprowadzali do wsi chatupy pokryte strzecha. Najbardziej
znanym bywalcem Mieémierza - ma tam okazatg posiadtos¢
- jest aktor Daniel Olbrychski. Mozna go spotka¢ w okolicy na
konnych przejazdzkach.
W koncu po dtugim poranku i gratiso- Nijedaleko Kazimierza
wych kilometrach nasi panowie ruszyli lezy piekna wioska
na czerwony szlak rowerowy prowa-
dzacy z Kazimierza do Krasnika. Z mia-
sta wyjezdzamy zielonym wawozem,
z czasem droga coraz bardziej sie uspo-
kaja i prowadzi przez same mate miejscowosci. Po ok. 10 km
mijamy wioske Dobre - bardzo blisko jest rezerwat Skarpa
Dobrska, skad rozposciera sie bardzo
tadny widok na doline rzeki Cho-
delki. Potem szlak wkracza na
troche monotonny obszar
Kotliny Chodelskiej, cho¢
przez okoto 20 km towa-
rzyszg nam liczne sady
i chmielniki. W pewnym
momencie trasa robi sie
nieco bardziej wymaga-
jaca, pojawiaja sie pagorki
i przewyzszenia po 50-60
metréw na podjazd.

- Mieémierz, ktoérq
zdecydowanie warto
odwiedzi¢.



Przejezdzamy przez Wrzelowiecki Park Krajobrazowy pe-
ten starodrzewu, a wiec teren dziki i niezwykle naturalny, az
w koncu szlak doprowadza nas do Jézefowa nad Wista. Za
lokalng atrakcje mozna uznac sptyw
kajakowy Wyznicg - matg rzeczka
uchodzacag do Wisty. W Jézefowie zo-
stawiamy szlak czerwony i skrecamy
w droge wojewddzka numer 824, kto-
ra doprowadza nas do Annopola. Korzystajac z krajéwki prze-
prawiamy sie na lewy brzeg Wisty, jednoczesnie opuszczamy
wojewoddztwo lubelskie i wjezdzamy do swietokrzyskiego,
a chwile za mostem uciekamy na mniejsze drogi.

Bedgc w Jozefowie nad
Wistg warto zaliczy¢
sptyw kajakowy Wyznicq.

Z wizyta u Ojca
Mateusza

Na siedem kilometréw tapiemy sie szlaku rowerowego im. Wi-
tolda Gombrowicza (zielony), ktory zostat poprowadzony przez
miejsca zwigzane z zyciem i twdrczoscig pisarza. Gdy go opu-
scimy, zostanie nam juz raptem 15 km do Sandomierza.

Jesli ktos planuje w jeden dzien zrobi¢ odcinek Kazimierz
Dolny - Baranéw Sandomierski, ma do przejechania okoto
135 km. Po drodze mozna zatrzymac sie na jedzenie w kilku
miejscach - po 52 km w pizzerii w J6zefowie, po 71 km w re-
stauracji w Annopolu lub po 103 km w Sandomierzu, gdzie
znajdziemy zdecydowanie najwiecej opcji do wyboru. Artur
z Luckiem mieli w nogach dodatkowe 30 km i ostatecznie zna-
leZli jeszcze inng lokalizacje obiadowg, ale skonczyto sie na
podtym schabowym, wiec nie polecamy.
Sandomierztojednoznajstarszychpolskichmiast,majgcepra-
wa miejskie od 1227 roku. Zachowano tutaj sSredniowieczny
uktad ulic i zabudowy. Zabytki Sandomierza pochodzg gtéw-
nie z XIII'i XIV wieku, a s3g to kosciot $w. Jakuba, nalezacy do
najstarszych polskich ceglanych budowli, bazylika katedralna
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Narodzenia NMP, Zamek Kazimierzowski, bedacy niegdys sie-
dziba polskich kroléw; Brama Opatowska, jedyna (z czterech)
zachowana obecnie brama wjazdowa do miasta - ufundowat
ja krol Kazimierz Wielki oraz ratusz z oSmioboczng wieza i re-
nesansowgq attyka. Obecnie Sandomierz jest kojarzony w du-
zej mierze jako plan serialu ,Ojciec Mateusz”, w ktérym Artur
Zmijewski wciela sie w role ksiedza-rowerzysty. W okolicach
Sandomierza produkowane sg bardzo dobre wina, wielokrot-
nie wyrézniane w miedzynarodowych konkursach.
Wyjezdzajac z miasta trafiamy na szlak GreenVelo, ktoéry
jednak w tym miejscu prowadzi na linii wschéd-zachod, wiec
opuszczamy go juz po 5 km, a po kolejnych 10 km docieramy
do promu Ciszyca - Tarnobrzeg. Bedzie to juz nasza ostatnia
przeprawa promowa przez Wiste. Prom latem kursuje od 6:00
do 21:00, a zima od 6:00 do 18:00. Przekraczajac Wiste zno-
wu zmieniamy wojewoddztwo, tym razem na Podkarpackie,
a stawiajac stope na statym ladzie jestesmy w Tarnobrzegu.
Nazwa Tarnobrzeg nawigzuje do szlacheckiej rodziny Tar-
nowskich, ktéra ufundowata to miasto. Majac chwile war-
to odwiedzi¢ neogotycki zamek Jana Tarnowskiego, Patac
Mysliwski i zabytkowy browar, w ktérym dzisiaj znajduje sie
restauracja. Z kolei wyjezdzajac z miasta nie mozna oming¢
wspaniatej atrakgcji, jaka jest najdtuzsza w Polsce tyrolka, roz-
ciggajaca sie na dtugosci 500 m (!) nad Jeziorem Tarnowskim.
Emocje gwarantowane! Lucek z Arturem raczej nie mieli zbyt
wiele czasu na zwiedzanie i atrakcje, bo przez dotozenie do-
datkowych kilometréw o poranku spdznili sie na ostatni prom
i potrzebowali wsparcia ekipy suportowej, zeby przedostac
sie na podkarpacki brzeg Wisty. Gdy miniemy Jezioro Tarnow-
skie, zostanie nam juz tylko 7 km do Baranowa Sandomier-
skiego, w ktérym trzeba zobaczy¢ zamek nazywany ,Matym
Wawelem” - jest to jedna z najpiekniejszych rezydencji ma-
nierystycznych w Polsce.
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Najdtuzszy etap
catej sztafety

Logistyka sie skomplikowata, ze wzgledu na pézna pore chto-
paki zakonczyli dzien w Tarnobrzegu i cata ekipa przetrans-
portowata sie autem na nocleg do Baranowa, gdzie z nowymi
sitami i energig czekata juz Kasia Marczynska. Kolejny dzien
zgodnie z planem miat by¢ najdtuz-
szym etapem catejsztafety,azetrzeba Panowie pijgcy piwko
byto nadrobic dystans z dnia poprzed-  pod sklepem rozjechali
niego, jego catkowity kilometraz jesz-  gje po catej wiosce

cze sie powiekszyt i dobit do 190 km -

e PR e w poszukiwaniu klucza
mniej wiecej tyle dzieli Tarnobrzeg od d .
o naprawy jednego
centrum Krakowa. ,
Z naszych rowerdw.

Po wyjezdzie z Baranowa Sandomier-
skiego nie ma wielkiej filozofii, po 15 km wjezdzamy na droge
wojewddzka, ktora trzeba przepedatowac kolejnych 30 kmii je-
steSmy w Szczucinie, gdzie usta same uktadajg sie w usmiech
na widok Wislanej Trasy Rowerowej. Ale zanim sztafeta wje-
chata na te piekng Sciezke poprowadzong po nadwislanskich
watach, wydarzyta sie historia wspominana przez wiele kolej-
nych dni. W jednym z rowerdw zaczeta luzowac sie kierownica,
wiec zatrzymalismy sie przed sklepem

Pol-Jan w wiosce o nazwie Sad-
kowa Goéra. Chtopaki walczyli
z rowerem, a Monia z Eliza
poszty do sklepu, zeby za-
gotowaé wode w czajni-
ku. No i sie zaczeto... Pan
witasciciel, jak ustyszat
historie sztafety i jej
cel, to tak zaangazowat
sie w pomoc, ze za chwi-

le panowie pijacy piwko
pod sklepem rozjechali sie



po catej wiosce w poszukiwaniu
pasujgcego klucza. Mimo rzeki
pozytywnej energii ptynacej
ze wszystkich stron defektu
nie udato sie rozwigzac, wiec
niczym w boksie formuty
pierwszej nastgpita btyska-
wiczna wymiana catego bolidu

na nowy i ekspresowe przepie-
cie sakw. Sztafeta mogta ruszyc
dalej. Jesli bedziecie kiedys w oko-
licy, zdecydowanie odwiedzcie sklep
w Sadkowej Goérze i pozdréwcie pana

wiasciciela.

W Szczucinie zaczynamy naszg przygode z Wislang Trasg Ro-
werowa. Zanim jednak wjedziemy na wat i zatopimy sie do
reszty w tej wspaniatej sciezce, warto zatrzymacd sie w Mu-
zeum Drogownictwa. Mozna tu obejrze¢ wyjatkowo atrakcyj-
na ekspozycje plenerowg zabytkowych maszyn drogowych.
W budynku o ksztatcie przypomina-
jacym przesto mostu mozna ogladac

W Szczucinie warto bardzo int ) ¢ o
odwiedzi¢ lokalne parczo INTErestyace wystawy, mieczy

. innymi: najwiekszy liczacy sie na swie-
Muzeum Drogownictwa.

cie zbiér zabytkowych narzedzi dro-
gowych, unikatowe XIX-wieczne dokumenty, projekty drog
i mostow, dokumenty osobiste, pamiatki i mundury pracow-
nikéw drogownictwa.

Niedaleko za Szczucinem na Lucka czekata niespodzian-
ka, a wtasciwie Niespodzianka. Tego dnia obchodzili z Anig
rocznice slubu. Ania przez cata noc jechata z Poznania na
potudnie Polski, zeby sie z nim spotkaé. Gdy dotarta w oko-
lice trasy, ekipa zgarneta ja na pake suportowego Renault,
obwigzujac drzwi czerwong wstazka. Siedziata tak sku-
lona i upchnieta miedzy zapasowymi rowerami, kartona-
mi ze sprzetem i skrzynkami z jedzeniem, a Lucek niczego
nieswiadomy meczyt sie z rozplataniem kokardek.




szych podczas catej sztafety.
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Ale gdy juz sie udato, coto byta zarados¢! | tak, juzw czwor-
ke - Lucek, Ania, Artur i Kasia kontynuowali jazde do Kra-
kowa. Mniej wiecej 20 km za Szczucinem mozna zrobic
maty skok w bok i zjechac¢ ze sciezki do oddalonego o kilka
kilometrow Zalipia. Zalipie jest uwazane za najpiekniejszg
polska wies. Swoja stawe zawdziecza malowanym chatom,
pokrytym kwiecistymi wzorami. Jest to unikalny na ska-
le Polski przyktad sztuki ludowej, ktéra przetrwata probe
czasu i jest kontynuowana przez kolejne pokolenia miesz-
kancow. Naprawde warto nadtozy¢ tych kilka kilometréw.
Z kolei pdzniej, przez bardzo dtugi
czas mozna po prostu cieszy¢ sie jaz-

Zalipie jest uwazane da. Najwygodniej bytoby potozy¢ sie
za najpiekniejszq polskq na lemondce i wrzuci¢ maksymalne
wies, a swojq stawe przetozenie. WTR przez wiekszos¢
zawdziecza malowanym czasu prowadzi watem przeciwpo-
chatom, pokrytym wodziowym, jesteSmy wiec nieco

wyzej niz wiekszos¢ terenu wkoto
i mozemy podziwia¢ okoliczne pola,
lasy i ptynaca po prawej stronie Wiste. Tylko od czasu do
czasu szlak opuszcza wat, zeby przeprowadzi¢ rowerzy-
stow przez okoliczne wioski, jak np. na wysokosci Opa-
towca, gdzie Dunajec uchodzi do Wisty. Musimy wtedy po-
jechac¢ pod prad Dunajca do najblizszego mostu, a potem
z powrotem drugim jego brzegiem, zeby wroci¢ do Wisty.
W jednej z wiosek, okoto 80 km od Szczucina, pod adresem
Grobla 227, znajduje sie Knajpa Apacz - fenomenalne miej-
sce, w ktérym wtasciciele serwujg pyszne burgery. Idealna
lokalizacja, zeby zatrzymacd sie na porzadny positek i zre-
generowac sity. Gdy sztafeta opuszczata lokal, na dworze
robito sie juz szaro, a do Krakowa zostato jeszcze okoto
50 km. Zmeczeni, ale szczesliwi dotarli do celu okoto go-
dziny 22. W Krakowie czekato nas kolejne przetasowanie
w sktadzie - dotaczyty Ola Kuna i Marta Bajno, a rozstali
sie z nami Kasia Marczynska i Artur Gronczewski. A ja za-
mienitem za kierownicg Renault Janka.

kwiecistymi wzorami.
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Krakéw w sezonie przyttacza liczbg turystéw na metr kwa-
dratowy, wiec zdecydowanie polecam go odwiedza¢ w innym
czasie. Cho¢ z drugiej strony, z kazdym rokiem coraz trudniej
okresli¢, co to znaczy, bo w grodzie Kraka granice pomiedzy
sezonami wysokim, srednim i niskim
zaczety sie juz zacieraé. Zwiedzanie poranek w Krakowie
Krakowa wigkszo$¢ osob zaczyna na 7y witat nas sigpigcym
Rynku Gtéwnym. To centrum zycia
miasta. Niemal zawsze sg tam ttumy
turystéw. Symbolem miasta jest Ko-
sciot Mariacki. W $rodku jest ofttarz
Wita Stwosza, by go obejrze¢ z bliska
(a warto!), trzeba wejs¢ do kosciota bocznym wejsciem, od
strony Placu Mariackiego. Co godzine ze szczytu koSciota gra-
ny jest hejnat. Na rynku znajduja sie Sukiennice - od zawsze
byto to miejsce handlowe, dzisiaj mozna tutaj kupi¢ przede
wszystkim pamiatki i rézne réznosci. Z dawnych fortyfikacji
otaczajacych Stare Miasto zostaty tylko trzy potaczone mura-
mi baszty oraz Brama Florianiska. W Krakowie warto jeszcze
zobaczy¢ sredniowieczng fortece - Barbakan, najstarszy bu-
dynek Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Maius oraz
oczywiscie Wawel - Zamek Krélewski i starg dzielnice zydow-
ska - Kazimierz.

Kierunek Podhale

Poranek w Krakowie przywitat nas sigpigcym deszczem, kto-
ry troche obnizyt poziom energii, ale jak zwykle - wystarczy
ruszy¢ i szybko zapomina sie o matych niedogodnosciach.
Wyjezdzajac z Krakowa kontynuujemy jazde Wislang Trasa
Rowerowa az do Opactwa Benedyktynéw w Tyricu. Opactwa,
ktére zatozono w Xl wieku, i ktore jest najstarszym z istnie-
jacych klasztoréw w Polsce. Benedyktyni w Tyncu rozwineli
bardzo szeroka dziatalnosé¢, prowadzg muzeum, warsztaty,
zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, udostepniajg klasz-

deszczem, ale jak zwykle -
wystarczy ruszyc i szybko
zapomina sie o matych
niedogodnosciach.



tor do zwiedzania, organizuja
rézne wydarzenia kulturalne
i sympozja czy dni skupienia.
Kawatek za Tyncem rozstaje-
my sie zWTR i przez Skawine

i Sutkowice jedziemy do My-
slenic. Mozna powiedzied,
ze to tutaj po raz pierwszy
trasa staje sie nieco bardziej
wymagajaca. Na 30-kilometro-
wym odcinku dzielacym Skawine
i Myslenice pokonujemy 400 me-
trow w pionie z jednym 10% podjazdem,
a potem dalej systematycznie kontynuujemy

wznoszenie. Od Myslenic do wezta Lubien poruszamy sie lo-
kalnymi drogami wzdtuz Zakopianki i Raby, a potem juz tylko
wzdtuz rzeki do Mszany Dolnej. W tym miejscu z braku innych
opcji przez 10 km do Rabki Zdrdj jedziemy krajowka (nr 28).
Droga caty czas lekko sie wznosi, ale nie jest to bardzo odczu-
walne, bo Srednie nachylenie wynosi zaledwie 3%. Prawdziwy
podjazd mamy do zrobienia dalej - opuszczamy Rabke kie-
rujac sie na Rdzawke i do Zakopianki, na 9 km wznosimy sie
0 330 m, a 2 km przed korcem podjazdu mijamy znak ,20%".
Mam jednak wrazenie, ze drogowcy postawili taki znak, bo
nie mieli na stanie innego. Sprawdzitem ten podjazd na kilka
sposobow i zaden nie wykazat az tak
Opuszczamy Rabke duzego nachylenia. Srednio mamy tu-
kierujqc sie na Rdzawke, ~ taj 11%, a na krociutkich odcinkach
na 9 km wznosimy sie pojawia sie 15-16%. Eech chcia’r: 2'e
0330 m, a 2 km przed podczas naszego przejazdu wtasnie
w tym miejscu oberwata sie chmura.
Dostownie. Wszyscy mieli absolutnie
wszystko mokre. £acznie ze mng i Mo-
nig, cho¢ nasze wyskoki z auta ograniczaty sie do sprawdzenia
menu w restauracji. W zwigzku z takim zatamaniem pogody
po raz kolejny postanowiliSmy zmieni¢ plany, zatrzymalismy

koncem podjazdu mijamy
znak ,20%".




czy jest to tylko koniec etapu, czy tablica z napisem ,Tr |c.Jqf
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sie na Zakopiance w Restauracji u Guta na wielkie suszenie
i biesiade, a jazde od tego miejsca kontynuowalismy dopiero
kolejnego dnia. Mimo ze ociekalismy woda, to obstuga byta
dla nas bardzo mitaiwyrozumiata, na stot wjezdzaty co chwila
kolejne herbaty, zupy i pierogi, a na ko-

Podhale wyglgda niec zaptaciliSmy jeden z najnizszych
zdecydowanie korzystniej, rachunkéw podczas catej sztafety.
gdy swieci storice, Magia.

a zza lokalnych gérek Podhale wyglada zdecydowanie ko-
i pagérkéw wystajg rzystniej, gdy $wieci stonce, a zza lo-

kalnych gorek i pagérkéw wystajg
majestatyczne Tatry. Dobrze wiec,
ze przeczekalismy deszcz, bo kolejnego dnia na niebie poja-
wito sie piekne stonce i koncoéwke do Zakopanego moglismy
zamkna¢ w petnym komforcie. Na Zakopiance jestesmy za-
ledwie przez jeden kilometr i skrecamy w prawo w niebie-
ski szlak, zjezdzamy najpierw szutréwka, a pdzniej asfaltem
i przez LudZmierz docieramy do Szlaku Wokét Tatr, a chwile
pozniej do szlaku VeloDunajec, ktory przez Szaflary, Biaty
Dunajec, Poronin - caty czas drogg réwnolegta do Zakopian-
ki - prowadzi do stolicy Tatr. Na ostatnich 25 km podjezdzamy
okoto 280 metréw w pionie.

majestatyczne Tatry.
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Artur Gronczewski:

,Wiemy o sobie tyle, ile nas sprawdzono”
W. Szymborska

W czasie tej podrdzy sporo sie o sobie dowiedziatem. Okazato sie, Ze moge
wiecej, szybciej i bardziej, niz mi sie wydawato! Nigdy wczesniej nie przeje-
chatem na rowerze wiecej niz 50 km, a tu zrobitem jednego dnia nawet 200.
To byto dla mnie wyczerpujqce, ale tez bardzo budujqgce przezycie. Cieszy-
tem sie z uczestnictwa w sztafecie, czutem sie wyrézniony tym, ze zakwalifi-
kowatem sie do tego projektu. To juz na starcie dawato mi sporq dawke sity

i entuzjazmu, ktore byty dla mnie motorem na catym etapie. Bytem zqdny
tego wszystkiego, co czekato nas po drodze. Chciatem przygody, emodji,
zmeczenia i radosci, jaka przychodzi wraz z tym wszystkim. Pamietam
kazdq chwile, kazde spotkanie z suportem, kazde zakonczenie dnia i jego
poczqtek, ale najbardziej pamietam poczqgtek dnia w Kazimierzu. Jechalismy
juz dobrze ponad godzine, kiedy Lucjan zatrzymat rower, spojrzat na mnie

i powiedziat: ,Nieeee! No nieee! Musimy wracac!”. Okazato sie, ze z przyczyn
do dzis niewyjasnionych od 30 km jechalismy w kierunku przeciwnym do
planowanego. Wracalismy do Warszawy... W innych okolicznosciach byt-
bym strasznie zty, zwtaszcza ze czekato nas tego dnia jeszcze wiele kilome-
trow jazdy, ale tam i wtedy wiedziatem, ze nie ma o co sie mazac. W kontek-
scie catej tej drogi na Zwrotnik Raka i poczucia, ze uczestniczymy w czyms
Wielkim, te nasze gtupie 30 km to drobnostka. Ale emocje byty. &b




Monika Dabrowska:

Pamietam pézne zimowe popotudnie, kiedy siedzielismy

w Rak’n’Rollu na Wisniowej i szukaliSmy sposobdéw na fantazyjne
uczczenie 10. urodzin istnienia fundacji. ChcielisSmy zrobi¢ cos
fajnego dla podopiecznych, cos, co mogtoby dac nadzieje chorym,
pusci¢ w swiat kule dobrej energii i pokazac, ze choroba moze
wprawdzie sporo zabrac, ale my umiemy odebrac to sobie z na-
wigzkq. Wtedy padt pomyst, by wrécic¢ na Zwrotnik Raka.

Potem rozpoczety sie dtugie miesigce plandw i przygotowan,
napotykania przeszkéd i szukania rozwigzan, rozwiewania wqt-
pliwosci i kumulowania radosci. Doprowadzito nas to do dnia,

w ktorym sztafeta wystartowata. Ruszytam na pierwszy ogien jako
suport i zawodnik rezerwowy pierwszego zespotu, by na wtasne
oczy zobaczyc, czy wszystko perfekcyjnie dziata i czy rozpedzajgcq
sie ,rollingowq” maszynke mozna Smiato puscic¢ dalej w swiat, az
do samej Afryki. Zupetnie nie spodziewatam sie tego, ze ten etap
bedzie taki piekny! Patrzqc na trase catej drogi na Zwrotnik Raka

i wyobrazajqc sobie jej czarujqce odcinki, miatam w gtowie
raczej malownicze szwajcarskie Alpy, kolorowq Hiszpanie

i egzotyczne Maroko. A tutaj, za miedzq, czekata mnie
taka niespodzianka! To niewiarygodne, jak blisko
mamy wspaniate, pachngce zywicq lasy, ogrom-

ne przestrzenie pustych o tej porze roku pol
i tgk. Nie wiedziatam, ze na Wisle jest tyle
promow, ktore tqczq jej brzegi w dziw-
nych, dzikich, czasem trudnych do
odnalezienia miejscach.




Pogoda nam raczej sprzyjata i udato sie zaliczy¢ wrzesniowe
spanie w namiotach, epickie picie porannej kawy wsrod wil-
gotnych od rosy tqk, przepyszne lunche zjadane w przydroznych
rowach (sktadajqce sie gtéwnie z kanapek z z6ttym serem albo
hummusem i owocéw). Z dala od autostrad i dwupasmowek,
po catym dniu spedzonym w siodle, odnosi sie wrazenie, ze czas
zaczyna zwalniac. Gdy dzien mija w rytmie wtasnego tetna, mozna
sie bezpardonowo rozprawic z niepokojgcymi myslami, zachwy-
ci¢ przecinajgcym droge dzikim zajgcem, rozczuli¢ ztotym polem
stonecznikow. Te kilka dni w drodze na Zwrotnik Raka daty mi
ogromnq przyjemnosc bycia z wyjgtkowymi, radosnymi i otwarty-
mi ludzmi, i cudownie bliskq i dobrq Matkq Naturg.
Moment najwiekszej ekscytacji przyniést mi jednak ostatni dzien
sztafety, kiedy wraz z Martq i Alex dosiadtySmy roweréw, by ruszyc
w kierunku Tatr i domkngqc etap. Poprzedni ulewny dzien, deszczo-
wa noc i lodowaty poranek nie zapowiadaty komfortowej jazdy,
jednak zaraz po starcie, gdy tylko przecietysmy Zakopianke, wyszto
ciepte stonce. Umyty deszczem swiat wyglqgdat czysto, pachniat
intensywnie, btyszczat olsniewajqgco. Na horyzoncie pomiedzy
zZielonymi pagorami a btekitnym niebem widniata poszarpana linia
Tatr. Mijatysmy kamieniste drogi, rwqgce strumienie i budzqce
sie dopiero podhalarskie wioski. Sciana gér z kazdym obro-
tem tancucha przyblizata do nas mete pierwszego etapu
drogi na Zwrotnik Raka. To byto absolutnie fascynujqgce
doswiadczenie. &b
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Przez Stowacje podrozujemy szlakami rowerowymi, ale nie jest to row

noznaczne
ze Sciezkami - w duzej mierze s to po prostu lokalne drogi.



Etap 2 M)



NAJSTARSZYM
StOWACKIM
SZLAKIEM

Etap 2

Kraje: Polska, Stowacja, Austria
Skad: Zakopane

Dokad: Wieden

Dystans: 430 km

Przewyzszenie: +2736 m/-3429 m

Szlaki: Szlak Wokét Tatr, Oravska cyklomagistrala,
Terchovsko - Oravska cyklomagistrala, Vazska
cyklomagistrala, Malokarpatska cyklomagistrala, EuroVelo 6

Nawierzchnia: ok. 90% asfalt
Uczestniczka etapu: Anna Zotociniska
Pilot: Eliza Czyzewska

Suport: Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.szlakwokoltatr.eu
www.cykloportal.sk
www.en.eurovelo.com/evé
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Jednym z uekawszyll_gﬁq cinkow tego etapu jest okolica pasma goérskiego Mate Karpaty.



Etap drugi zaczynamy w Zakopanem i po przemierzeniu Sto-
wacji z potnocnego wschodu na potudniowy zachdd oraz prze-
kroczeniu granicy z Austrig konczymy w Wiedniu. Startujemy
w regionie gorskim, na potudniu pietrza sie Tatry, Tatry Nizne,
a takze Wielka i Mata Fatra. Na poczatek musimy w jakis spo-
sob te gory przecigé¢ lub objechaé, zeby dostac sie w okolice
Ziliny i w doline rzeki Wag, ktérej bieg zaprowadzi nas do leza-
cego 150 km dalej uzdrowiska Pieszczany. Tam rozstajemy sie
z Wagiem, zeby wzdtuz pasma Matych Karpat oming¢ Braty-
stawe i przekroczyc granice z Austrig. Godzine pézniej witamy
sie z doling Dunaju, ktéra prowadzi nas do Wiednia, a kolejny
etap sztafety az do Pasawy. Etap przez Stowacje jest bardzo
réznorodny, korzystamy az z szesciu szlakdw rowerowych,
dwa razy przekraczamy gory i jedziemy wzdtuz dwéch réz-
nych wielkich rzek. Z Polski wyjezdzamy Szlakiem Wokot Tatr,
a wiec swiezynka - wspaniatg atrakcja turystyczna Podhala.
Szlak po polskiej stronie jest juz wtasciwie skonczony, ale po
stowackiej jeszcze trwajg prace. Docelowo szlak liczacy okoto
250 km pozwoli objechac¢ Tatry z wykorzystaniem pieknych
sciezek rowerowych. Na Stowacji
korzystamy z kilku réznych szlakow,
ktére s3 nazywane cyklomagistrala-

Na Stowacji korzystamy

z kilku roznych szlakow, mi. Jest ich w catym kraju mnéstwo,
ktore sq nazywane maja rézne kolory, dtugosci i trudnos¢,
cyklomagistralami. a ich opisy mozna znalez¢ na stronie

Cykloportal.sk. W Austrii wjezdzamy
oczywiscie na EuroVelo wzdtuz Dunaju. Podczas tego etapu
sztafecie stuknat pierwszy tysigc kilometréw. Tak sie ztozyto,
ze wypadt bardzo blisko granicy stowacko-austriackiej, wiec
symboliczne zdjecie zrobili§my na moscie na Moravie t3cza-
cym oba kraje.
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Stowackie szlaki rowerowe s3a oznaczone charakterystycznym ,C”
bedacym skrotem od stowa ,cyklomagistrala”.



Najtrudniejszym odcinkiem catego etapu jest podjazd na przetecz dzielaca miejscowosci Orawska Lesna
i Zazriva. Droga prowadzi przez las i wznosi sie nieustannie przez 8 km na wysokos¢ 1070 m n.p.m.



Trudnoéé¢ ©

Pod wzgledem trudnosci etap mozna podzielic na 4 czesci.
Pierwsza to ominiecie Tatr i przekroczenie przeteczy w Matej
Fatrze. Na ten odcinek sktada sie 106 km i okoto 1200 metréw
podjazdéw. Druga to spokojny i tatwy odcinek doling Wagu -
okoto 170 km z Terchovej przez Ziline do Pieszczan. Cze$¢ trze-
cia to 100 pagérkowatych kilometrow z 700 metrami podjaz-
déw. Najpierw trasa nieustannie skacze géra-dét na otwartych
wietrznych terenach, a péZniej wznosi sie stabilniej, w Matych
Karpatach. Ostatni fragment to juz lekki zjazd do granicy z Au-
strigitagodny odcinek doling Dunaju. Suma przewyzszen plasuje
ten etap dos¢ nisko na skali trudnosci. Najdtuzszy podjazd w Ma-
tej Fatrze ma ponad 20 km (+450 m), ale dzieki temu $rednie na-
chylenie jest bardzo niskie i znosne. Najtrudniejsze fragmenty
nie przekraczaja 8%. Z kolei w okolicy Matych Karpat teren jest
bardzo interwatowy, podjazdy sg krétkie, ale jest ich duzo i cze-
stowieje, wiec warto wykorzystywac predkos¢ na zjazdach, zeby
bezkosztowo pokonywac cho¢ czes¢ kazdego kolejnego podjaz-
du. Na catej trasie zdarzaja sie odcinki szutrowe, ale zazwyczaj sg
to waty dobrze przygotowane do jazdy rowerem.

Noclegi @

Mimo ze poruszamy sie dtugimi szlakami rowerowymi, ktére
moga stanowic atrakcje turystyczna, to baza noclegowa nie jest
na Stowacji wybitnie rozwinieta. Planujac nasz przejazd, opie-
ratem sie na kilku statych punktach (np. Terchova i Pieszcza-
ny), a w pozostatych miejscach zostawiatem sobie troche pola
do improwizacji. Terchova jest bardzo popularnym miejscem
wsrod oséb wedrujacych po Matej Fatrze, natomiast Pieszcza-
ny to znane na catym swiecie uzdrowisko, wiec w tych lokaliza-
cjach mozna liczy¢ na szerszg oferte noclegéw. W innych miej-
scach bywa réznie. Na pewno mozemy poleci¢ Penzion KMK
w Lednicke Rovne i Camping Karpaty w miejscowosci Kuchyrie.
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Jedzenie ©

Kuchnia stowacka jest raczej nieskomplikowana i tania, skta-
da sie w gtéwnej mierze z prostych dan chtopskich i géral-
skich. Najczesciej wykorzystywane produkty to mleko i jego
przetwory, warzywa, szczegdlnie ziemniaki, marchew, cebu-
la i kapusta. Mozemy tu odnalez¢ wptywy sasiadéw, a wiec
kuchni wegierskiej, czeskiej i polskiej. Ze Stowacja najbardziej
kojarza mi sie rézne zupy (np. kapusniak, fasolowa), wypraza-
ny ser, pierogi z bryndza czy haluszki, czyli mate ziemniacza-
ne kluseczki. Oczywiscie w kartach dan znajdziemy réwniez
potrawy miesne czy ryby, a pomiedzy tradycyjnymi restaura-
cjami takze pizzerie czy bardziej nowoczesne burgerownie.
Zdarzaja sie jednak na tym etapie miejsca, gdzie trudno zjes¢
cokolwiek sensownego (np. odcinek Pieszczany - Kuchyne) -
tam udawalismy sie do najlepszej dostepnej knajpy zlokalizo-
wanej na pace naszego Renault Trafic, serwujacej zazwyczaj
warzywa z patelni z ryzem lub makaronem.




Nawigacja O

Orientacja w terenie nie powinna na
tym etapie nastrecza¢ problemow.
Szlakéw wprawdzie jest kilka, ale
kazdy z nich jest poprowadzony
bardzo intuicyjnie. Na poczatek
trzeba sie dosta¢ z Zakopane-
go do Chochotowa - najprost-
szy wariant prowadzi gtéwna
drogg, ale mozna tez pojechaé
przez Koscielisko albo Dzia-
nisz (podjazd!). W Chochotowie
wskakujemy na Szlak Wokot Tatr
i perfekcyjnie przygotowang $ciez-
ka rowerowa jedziemy do Trsteny.
Tam wjezdzamy na cyklomagistrale Orav-

ska (szlak czerwony 006), ktéra poruszamy sie

przez 40 km do Oravskiej Lesnej. W pewnym momencie do-
taczainny szlak - cyklomagistrala Terchovsko-Oravska i teraz
korzystajac z niego jedziemy do doliny Wagu. Od Terchovej
wybratem wariant gtéwna drogg, szlak wije sie po szutrach
i prowadzi zboczem robigc nieco przewyzszenia. Wzdtuz
Wagu prowadzi najstarszy szlak rowerowy Stowacji, licza-
ca 213 km cyklomagistrala Vazska. Zjezdzamy z niej dopiero
w Pieszczanach, skad musimy sie lokalnymi drogami znawigo-
wac do kolejnego szlaku - cyklomagistrali Malokarpatskiej.
Teoretycznie mozna na nig wjechac juz w Nowym Miescie
nad Wagiem, ale z naszej perspektywy korzystniej wypadat
nocleg w Pieszczanach. Cyklomagistrala Malokarpatska pro-
wadzi prawie do samej granicy z Austrig. Po 20 km lokalnymi
sciezkami rowerowymi jesteSmy juz na EuroVelo 6 nad Du-
najem. Wszystkie szlaki stowackie, z ktorych korzystamy, sg
oznaczone charakterystycznym czerwonym C na biatym tle,
a w waznych miejscach pojawiajg sie tabliczki kierunkowe
z rozpiska kilometrow.







,'. A N : 2 "~ W Chochotowie wjeidiémy’na pewien czas na Szlak Wokot Tatr, bedacy
stosunkowo nowa inicjatywa, ale jednoczesnie wspaniata atrakcja turystyczna.



Chochotéw jest niczym zywy skansen. Miejscowosc sktada sie niemal wytacznie ze stuletnich,
zabytkowych-goéralskich chat zbudowanych z bali.



Zmiana sztafetowa w Zakopanem wigzata sie z dopinaniem
wielu tematéw. Za chwile mieliSmy na prawie 4 miesigce opu-
sci¢ Polske, a zdecydowanie tatwiej zatatwi¢ rézne sprawy
,U siebie” niz w podrdézy. Po kilku dniach na rowerach mogli-
smy oceni¢ rozwigzania, ktére zasto-

Zmiana sztafetowa sowalismy, i podja¢ decyzje o ewen-
w Zakopanem wiqzata tualnych zmianach. Postanowilismy
sie z dopinaniem wielu w naszychrowerachwymieni¢kierow-

tematéw, w koficu juz za nice na wygodniejsze podczas dtugiej
chwile mieliémy na prawie jazdy, odestac kilka rzeczy kurierem
do Warszawy, a kilka innych dokupi¢
i zrobi¢ ostatnie duze zapasy spozyw-
cze. Wszystkie te dziatania zajmowaty czas, wiec mimo kom-
fortowych warunkéw w Nosalowym Dworze wstalismy nieco
niedospani, a sprawy organizacyjne przeciggnety sie niemal
do obiadu. Dziewczyny ruszyty w koncu w droge, lecz z zato-
zeniem przejechania tylko okoto 40-50 km.

4 miesigce opuscic Polske.

Jak wyjechaé
z Zakopanego?

Na Stowacje najsensowniej dostac sie Szlakiem Wokét Tatr,
a w tym celu trzeba pokonac¢ okoto 20 km dzielgcych cen-
trum Zakopanego od Chochotowa. Mozna wybrac przynaj-
mniej trzy warianty. Najprostsza pod wzgledem nawigacji
i trudnosci jest opcja prowadzaca gtowna droga 958 przez
Kiry i Witow - jedziemy asfaltem, pokonujemy 19 km i tylko
150 metrow przewyzszenia, ale minusem tej opcji jest ruch
samochodowy, ktéry w sezonie jest bardzo duzy, poniewaz
jedziemy drogg prowadzacg do najpopularniejszych tatrzan-
skich dolin. Opcja druga, to wariant przede wszystkim dla
doswiadczonych rowerzystéw - podjezdzamy na Butorowy
Wierch, znany m.in. z Tour de Pologne, i zjezdzamy spokojna
drogga przez Dzianisz - tacznie 18 km i 315 m przewyzsze-
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nia. Ciekawym rozwigzaniem dla oséb o stabszej kondycji jest
modyfikacja tego wariantu - wyjazd kolejka na Gubatéwke
i jazda rowerem dopiero od tego miejsca - unikamy wiekszo-
sci przewyzszenia - zostajenam 13 kmi20mdo goryi 375 m
w dét. Opcja trzecia, posrednia, jedziemy asfaltem do Koscie-
liska, a potem czesciowo szutrami przez Antatéwke i Pilchéw-
ke do drogi 958 i stad dalej przez Witéw gtéwng drogg albo
jeszcze z jednym odbiciem przez Dzianisz. W pierwszej wersji
mamy 18 kmi+200 m,aw drugiej - 19 km i +240 m. Tylko nie-
cate 20 km, a tak wiele mozliwosci. Na pewno kazdy znajdzie
swoj dogodny wariant.

Szlakiem Wokot Tatr

Przejezdzajac przez Chochotéw nie da sie nie zauwazyc, ze
miejscowos¢ jest niczym zywy skansen. Sktada sie niemal
wytacznie ze stuletnich, zabytkowych géralskich chat zbudo-
wanych z bali. Drewno, pomimo swojego wieku, w dalszym
ciggu zachowuje jasny kolor, poniewaz mieszkancy Chocho-
towa tradycyjnie czyszcza je wodg z mydtem. W Chochotowie
wjezdzamy juz na jedna z odnog Szlaku Wokét Tatr, a po 3 km
docieramy do jego gtownej trasy. W tym miejscu warto sie od-
wrocic i spojrzec na piekny widok na

Tatry. Na poczatku wiosny, gdy
g0ry sa jeszcze pokryte sSnie-
giem, a okoliczny krajobraz
pozostaje surowy i bez
zieleni trawy i drzew,
mozna by odnies¢ wra-
zenie, ze dotarlismy
wtasnie do Kirgistanu
czy Tadzykistanu. Gdy
znajdziemy sie na gtow-
nym szlaku, juz po chwili
(700 metréw) wijezdzamy



na Stowacje, natomiast szlak prowadzi piekng sciezka rowe-
rowa z dala od ruchu samochodowego przez kolejnych 15 km
do Trsteny. Na razie (czerwiec 2020) dalszy ciag jest w budo-
wie, ale docelowo sciezkg rowerowa bedzie mozna objechac
od strony potudniowej cate Tatry. W Trstenie odwiedzilismy
lokalng pizzerie (Tutto Bene - polecamy), gdzie niespodzie-
wanie spotkalismy sie rowniez z rodzing Ani, a ostatecznie
w miejscowym pensjonacie (Hotel Skalka) zostaliSmy na noc.
Prosto, tanio, w starym stowackim stylu - na jedng noc oke;j.

Na spotkanie
z Janosikiem

W Trstenie zmieniamy szlak na pierwsza cyklomagistrale -
Oravska (numer 006, szlak czerwony) i jedziemy nig nad Za-
lew Orawski. Jest to jezioro powstate w wyniku wybudowania
sztucznej zapory na rzece Orawie, ktéra miata przeciwdziatac¢
powtarzajagcym sie powodziom. Podobnie jak nad Jeziorem
Czorsztynskim, tak i tutaj tworzac zalew zalano lokalne wioski,
a ludnos¢ przesiedlono nieco wyzej. W miejscu dawnej Slanicy
powstata Slanicka Wyspa Sztuki, ktéra jest obecnie popularna
atrakcja turystyczna. Na wyspe moz-
Podobnie jak nad Jeziorem na doptyna¢ stateczkiem i obejrzec
Czorsztynskim, tak i tutaj — ekspozycje tradycyjnej sztuki ludowej,
na Orawie tworzqc jezioro ~ arokowo-klasycystyczny kosciét oraz
cmentarz. Zalew rozciaga sie do grani-
cy stowacko-polskiej i jest pieknie wi-
doczny ze szczytu Babiej Gory.

Mijamy Namiestéw, na chwile wyjez-
dzamy na gtéwna droge, po czym skrecamy w prawo w do-
line rzeki Biela Orava. Droga przez 20 km caty czas leciutko
sie wznosi, przejezdzajac przez kilka matych miejscowosci,
zyskujemy 220 metréw i dojezdzamy do Oravskiej Lesnej
(780 m n.p.m.). W tym miejscu mozna zrobi¢ krétki postdj.
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zalano lokalne wioski,
a ludnosc przesiedlono
nieco wyzej.
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Stowacja jest petna starych zamkéw i ruin gérujacych nad dolinami rzek.
Chcac je wszystkie zwiedzi¢, trzeba by dodac do czasu wyprawy kilka dni.




Na tytach duzego placu i urzedu gminy znajduje sie restauracja,
serwujaca catkiem smaczne zupy - tyle sprawdzilismy - zupy
mozemy poleci¢. W Oravskiej Lesnej skrecamy w lewo na cyklo-
magistrale Terchovsko-Oravskag (numer 038, szlak czerwony)
i zaczynamy gtownag czes¢ podjazdu.
Waski asfalt wznosi sie przez 8 km na
Mata Fatra tofenomenalne v cokos¢ ok. 1070 m (+290 m), éred-

pasmo o charakterystyce nie nachylenie jest niewielkie (3,1%), ale
tatrzaniskiej, ale za to odwie-  trafiaja sie fragmenty po 8%. Juz w trak-
dzane przez niewielki uta- cie podjazdu widzieliSmy, ze co$ jest
mek liczby turystéw, ktorych  nie tak, kierowcy jadacych co jakis czas
mozemy spotkac u nas. z naprzeciwka motoréw i samochodéw

kiwali nam, zeby zawrdécié. Ostatecznie
okazato sie, ze po przekroczeniu przeteczy zaczyna sie remont
drogi, o ile przejazd rowerem byt mozliwy, cho¢ wymagat nieco
ekwilibrystyki, o tyle o przedostaniu sie autem nie byto mowy.
Dziewczyny zjechaty zgodnie z planem, a ja musiatem zawrdcié
i zamiast 20 km do Terchovej, zaliczytem objazd liczacy ponad
50 km. Na ok. 20 km dzielacych przetecz i Terchova sktada sie
10 km zjazdu (-470 m), 3,8 km podjazdu (+160 m, maks. 8,7%)
i kolejne 6,5 km zjazdu (-230 m). Terchova jest miejscem, ktore
bardzo lubie, wtasciwie nic tu nie ma, wies, troche obiektéw noc-
legowych, karczma, pizzeria, kilka sklepéw i pomnik Janosika,
ktory sie tutaj urodzit, ale jest to najpopularniejsza baza wypado-
wa w gory Matej Fatry. Fenomenalne pasmo o charakterystyce
tatrzanskiej, ale za to odwiedzane przez niewielki utamek liczby
turystéw, ktérych mozemy spotkac u nas. Biorgc pod uwage, ze
to zaledwie 2,5 godziny jazdy samochodem z Krakowa dziwie sie,
ale jednoczesnie troche ciesze, ze dociera tutaj niewiele oséb.
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Doling Wagu

W Terchovej zostawiamy na chwile wszelkie cyklomagistrale
i jedziemy gtéwnga drogg przez Bele do Strec¢na. Uznatem, ze
jazda szlakiem w tym miejscu bytaby przesada.




Terchova - Stre¢noto 25,5 kmi+390/-550 mszlakiemalbo 17 km
(+30 m/-200 m) gtéwna droga. Czasem bardziej chodzi o prze-
mieszczenie sie z punktu A do B i przymkniecie oka naewentualny
ruch samochodowy niz krecenie niepotrzebnych przewyzszen na
okolicznych lesnych drogach.
Przetom Wagu przez Matg Fatre koto
Stre¢cna w 1944 roku byt terenem
zacietych walk pomiedzy armig nie- 529 150-kilometrowq przy-
miecka a powstaricami stowackimi, do gode z najstarszym stowac-
ktorych dotaczyta grupa 52 Francu- kim szlakiem rowerowym
z6w pod dowddztwem kapitana Geor- - cyklomagistrdlg Vidzskaq.
ges’a de Lannurien. Na czes¢ polegtych
na wzgorzu Zvonica zbudowano Pomnik Partyzantéw Fran-
cuskich. Natomiast na lewym brzegu rzeki wznosi sie Zamek
Streczno (hrad Stre¢no), w przesztosci najbardziej bezpieczna
twierdza regionu Wagu. Rzeka dzieli pasmo Matej Fatry na pot.
Chcac przemierzyc je w catosci gtdwnym czerwonym szlakiem
trzeba zarezerwowac sobie od 4 do 6 dni na gorska wedrowke.
W Streénie zaczynamy nasza 150-kilometrowg przygode
z najstarszym stowackim szlakiem rowerowym - cyklomagi-
stralg Vazska, ktory ciagnie sie az do ujscia Wagu do Dunaju
i granicy z Wegrami. Sukcesywnie bedziemy opadac z lekki-
mi ,zmarszczkami” po drodze z wysokosci 360 m na 160 m.
Na poczatek wjezdzamy na okoto
10 km na swietng Sciezke rowe-
rowg poprowadzong watem
jeziora zaporowego. Jest to
bardzo popularne miej-
sce wsrod mieszkancow
lezacej tuz obok Ziliny,
jednego z najwiekszych
miast Stowacji. W Zilinie
warto zajrze¢ na rynek
(Marianske  namestie),
uznany za Miejski Rezer-
wat Zabytkowy, a takze

W Strel2nie zaczynamy na-
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odwiedzic¢ kilka kosciotéow, Zamek Budatinski i synagoge. Szlak
omija centrum miasta, wiec na ewentualne zwiedzanie trzeba
na chwile zboczy¢ z kursu, ale za to przejezdza tuz obok zamku.
Po opuszczeniu Ziliny trasa prowadzi lokalna droga 507.
Woprawdzie po drugiej stronie Wagu mamy dwie wieksze
drogi, w tym autostrade, lecz i tak na tej trasie jezdzi troche
samochodéw. Jednym z nielicznych miejsc (o ile nie jedynym)
w okolicy, zeby co$ zjes¢, jest Bytéa. Choc jak pisata Eliza, na
jakies kulinarne szalenstwo nie ma co liczy¢: ,Obiad zjadtysmy
w przydroznym barze z menu rozciggajacym sie na oszatamia-
jace dwie pozycje. W koncu jak w czyms jest sie specjalista, to
po co sie rozdrabniaé, prawda?”. W Byt¢y mozna rowniez obej-
rzec renesansowy patac - jeden z niewielu na Stowacji, ktére
zachowaty swoj pierwotny wyglad. 10 km dalej przejezdzamy
obok Xll-wiecznego Zamku Powazskiego, ktéry dumnie wzno-
si sie na stromym zboczu. Gdy miniemy Powaska Bystrzyce, na
Wagu pojawia sie jezioro zaporowe, a na jego brzegu piekna
sciezka rowerowa prowadzaca do Puchov. Prébowalismy tutaj
znalez¢ nocleg, ale ze wzgledu na brak sensownych ofert poje-
chaliémy dalej. 7 km za Puchov w Lednicke Rovne, przy same;j
drodze, stoi KMK Penzion - obiekt troche weselny, troche ro-
botniczy i jak sie okazuje, troche dla rowerowych podroznikow.
Cowazne, restauracja serwuje bardzo dobre jedzenie.
Nastepnym miejscem godnym uwagi
Xl-wieczny Zamek Trenczyn jest lezacy 30 km dalej Trenczyn ze
jest obok Zamku Spiskiego ~ swoim Xl-wiecznym zamkiem. Obok
Zamku Spiskiego i Zamku Devin jest
jednym z najwiekszych w Europie.
Jedng z ciekawostek na zamku jest
gteboka na 80 metréw studnia mitosci oraz zwigzana z nig
opowies¢ o Omarze i Fatimie. Wedtug opowiesci pan zamku
Stefan Zapolski pojmat piekng turecka ksiezniczke Fatime.
Krélewicz Omar, ktéry kochat Fatime, musiat 4 lata kopad
studnie w skale, zanim przyniést panu wode, dopiero potem
zostat wraz z Fatimg wypuszczony z wiezienia. Trenczyn jest
dobrym miejscem na krétki postéj i lunch.
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Mniej wigcej 20 km za Trencz Qeﬂ‘.l __sﬂ_a‘!g wjeriqz@na wat prowadzacy najpierw wzdtuz Wagu,
a p6zniej wzdtuz Kanatu Biskupickiego.



Nieczesto zdarzaja sie na tej trasie wieksze miasta, wiec
warto to wykorzystac. Poza zamkiem i rynkiem prézno szu-
ka¢ innych atrakcji, wiec spokojnie mozna toczy¢ sie da-
lej. Wyjazd z miasta nie jest ani supertadny, ani przesadnie
intuicyjny. Najpierw mijamy tereny industrialne, a potem
jedziemy po szutrowych i polnych
Gdy bylismy w Pieszcza- watach, ktére koncza sie okoto
10 km za miastem. Na kolejnym od-
cinku niewiele sie dzieje, szlak pro-
wadzi czesciowo lokalnymi drogami,
a czesciowo sciezkami rowerowymi,
czasem dalej, a czasem blizej gtéwne-
go nurtu Wagu. Od czasu do czasu pojawi sie jakis zamek, ru-
iny czy tadny widok, ale nic wybitnie zapadajgcego w pamiec.
Miejscem godnym uwagi byty dla nas dopiero Pieszczany.

nach, tego samego dnia

w Warszawie odbywata sie
impreza z okazji 10-lecia
istnienia Fundacji Rak’n'Roll.

Kempingowa
telekonferencja

Pieszczany to znane uzdrowisko. Posiada lecznicze wody geo-
termalne i siarkowe borowiny unikalne w skali swiata. Jednym
z symboli miasta jest most kolumnadowy - najdtuzszy kryty
most na Stowacji. Dla nas na lokalnym kempingu zakonczyta
sie przygoda ze szlakiem prowadzacym doling Wagu. Wie-
czo6r obfitowat w niecodzienne atrakcje, poniewaz tego dnia
w Warszawie odbywata sie impreza z okazji 10-lecia istnienia
Fundacji Rak’n’Roll, do ktérej musieliSmy sie porzadnie przy-
gotowad. Albo wtasciwie, po prostu przygotowadé. Wiaczy¢
komputer i sprawdzi¢ internet. Byto ciemno i chtodno, wiec
moglismy siedzie¢ zakapturzeni i zadne stroje czy fryzury nie
miaty znaczenia. Po drugiej stronie byto inaczej - widzielismy!
Jak tylko potaczenie sie zakonczyto, poszlismy spaé. Odcinek
prowadzacy w Mate Karpaty nie nalezy do najlzejszych. ,Po
kilkudniowej sielance, nastat trudny i meczacy dzien.
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Sciezka rowerowa miedzy Nowym Miastem nad Wagiem a Pieszczanami to jeden ze
spokojniejszych i przyjemniejszych odcinkéw eatego etapu przez Stowacje.



Stoneczny, ale bardzo wietrzny i peten «zmarszczeks,
tj. krotkich, ale intensywnych podjazdow i zjazdéw.
Z kazda kolejng gorka pojawiata sie mysl «nie damy rady, nie
w takich warunkach», wiatr spychat nas z rowerow, a sztajchy
ciggnety sie w nieskonczonosé. Do tego to palace stonce” - pisa-
ta Eliza w swojej relacji. Rzeczywiscie, teren przez blisko 40 km
jest otwarty i pofatdowany, a gdy dzien
jest wietrzny, to nie ma gdzie przed nim | okalng atrakcjq kempingu
uciec. Szlak (Malokarpatska cykloma-
gistrala, numer 003) przekracza Mate
Karpaty, ale podjazd nie jest wymagaja-
cy, Pieszczany od najwyzszego miejsca
dzieli zaledwie 150 metréw w pionie.
Przewyzszenie robi sie na wielu matych
chopkach. Naszym celem tego dnia byta miejscowos¢ Kuchyna
i kemping Karpaty. Warto zwréci¢ uwage, ze na catym odcinku
od doliny Wagu (ok. 80 km) trudno znalez¢ jakas knajpke czy bar.
Nie trafiliSmy na zaden lokal, nawet z dwupozycyjnym menu,
wiec ostatecznie ugotowaliSmy cos w przydroznych krzakach.
Sam kemping tez nie oferuje zbyt wiele - gtdéwnie piwo i proste
potrawy z grilla. Lokalng atrakcja sg lisy. Widziatem przy recepcji
jakasinformacje, ale niedoczytatem catosci,czego pdzniej mocno
zatowatem. Obudzito nas w nocy jakie$ szuranie, rwanie plasti-
ku, gryzienie, ale nie byto wystarczajaco
intensywne, zeby wyjs¢ z namiotu,
wiec obraz ,zniszczenia” ujrze-
lismy dopiero rano. Worek
ze Smieciami zostawiony
przy samochodzie zamie-
nit sie w 100-elemento-
we puzzle rozrzucone po
jednej czwartej kempin-
gu. Taka nauczka, zeby
oprécz ogladania obraz-
kow tadnych lisow czytacé
rowniez informacje.

Karpaty w Kuchy?@li sq
nocni goscie wyjadajqgcy
pozostawione na wierzchu
jedzenie i Smieci - lisy.
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1000 km!

Kemping Karpaty od granicy
z Austria dzieli zaledwie 35 km.
Najpierw szlak prowadzi stan-
dardowo lokalng drogg, a ostat-
nie 10 km to juz piekna sciezka
rowerowa wzdtuz granicznej
rzeki Moravy. W tej okolicy szta-
feta przekroczyta tysieczny ki-
lometr wyprawy, wiec zeby dodaé
tej symbolicznej chwili jeszcze wiecej
symbolicznosci, pamigtkowe zdjecie z ta-

bliczkg zrobiliSmy na ktadce rowerowej t3cza-

cej Stowacje z Austria. Ktadka jest w miejscowosci Devinska
Nova Ves - czué, ze jestesmy juz blizej zachodu i stolicy - ta
Stowacja znaczaco rézni sie od tej wschodniej czy pétnocnej,
blizej naszej granicy.

Austria powitata nas dzwiekiem emeryckiego dzwonka rowe-
rowego i seniorami wyprzedzajacymi nasza sztafete na elek-
trykach. Stowackie szaleristwo zmienito sie we wszechobec-
ny ordnung. Trawa stata sie bardziej
zielona, a w otaczajacym nas Swiecie
mozna byto tatwo dostrzec $lad linij-
ki i poziomicy, nic w Austrii nie jest

Austria powitata
nas dzwiekiem

emeryckiego dzwonka dzietem przypadku. Szybko réwniez
rowerowego i seniorami na naszym lunchowym stole pojawit
wyprzedzajgcymi naszq sie pierwszy sznycel. Granice dzie-
sztafete na elektrykach. li od Wiednia okoto 50 km, tadnych,

uporzadkowanych, przewidywalnych.
Ewentualnym zaskoczeniem moze by¢ remont sciezki rowe-
rowejiwyznaczony objazd. To ten moment, w ktérymw Polsce
bedziemy za jakie$ 20-30 lat. Wtedy nasze $ciezki budowane
dzi$ bedg wymagaty odswiezenia, a rowerowy ruch turystycz-
ny bedzie na tyle duzy, ze trzeba bedzie stawiac znaki infor-
mujace o zmianach organizacji ruchu. Mita perspektywa.
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Symboliczne zdjecie z pierwszym tysigcem kilometréw:zrobiliSmy na granicy z Austria. Tak naprawde
na trasie jest to 985. kilometr, ale w tamtym czasie nie moglismy sie zdecydowac, czy do catosci
sztafety wlicza¢ takie pomytki, jak podrézowanie pod prad w wykonaniu Lucka i Artura, a granica
panstw wydawata sie idealnym miejscem do zrobienia zdjecia.



W Wiedniu zatrzymalismy sie na kempingu Neue Donau -
jego zaletg i jednoczesnie wadg jest lokalizacja - jest blisko
rzeki, sciezki rowerowej EuroVelo i $cistego centrum (okoto
5 km), ale réwniez blisko autostrady, wiec nawet w nocy sty-
cha¢ szum aut.







Anna Zotocinska:

Méj etap to byta czysta przyjemnosc, chociaz nie brakowato tez momen-
tow, kiedy trzeba byto zmierzyc sie ze sobq. Sprawdzic nie tylko, jak silne sq
miesnie w nogach, ale takze jak silna moze by¢ moja wola.
Na rowerze nawet jak ma sie najlepsze towarzystwo, to pogadac¢ mozna
raczej tylko na postojach albo wieczorami. Bo jak jest do przejechania TAKI
dystans dziennie, to sie nie rozmawia, tylko pedatuje. A to znaczy, ze w cza-
sie wyprawy bytam gtéwnie sama ze swoimi myslami, ulubiong muzykq
w uszach i pieknymi krajobrazami przed oczami. To wszystko dato mi taki
cudowny reset umystu i ciata, to jest swietny sposob, aby zajrze¢ w gtgb
siebie, znalez¢ nowe poktady dobrej energii, spokoju i odwagi. To jakby
pieciodniowa medytacja na rowerze.
Wszystko mi sie udato tez dlatego, ze na starcie dostatam od rodziny duzy
zastrzyk energii i mentalnego wsparcia. Po pierwszym dniu jazdy, gdy
zatrzymalismy sie na kolacje w losowo wybranej pizzerii i siedzielismy
szczesliwi, ze udato nam sie dojechac do miejscowosci przed zmrokiem,
okazato sie, ze czeka tam na mnie niespodzianka. Mdj szwagier z rodzing
obserwowali nasze potozenie dostepne na mapie Oracle i postanowili mnie
tutaj ztapac. Przyjechali specjalnie, zeby mi pokibicowac. Bytam totalnie
zaskoczona i szczesliwa. Mam super rodzinke! Gdy nastepnego dnia rusza-
tam w droge, wtqczyli mi na caty regulator ,We are the champions”. Poczu-
tam sie wtedy jak mistrzyni swiata! | nie chodzito tylko o rower, ale o catq
wczesniejszq droge, ktora zaczeta sie w dniu diagnozy, prowadzita przez
wielomiesieczne leczenie, a ostatecznie mnie na ten rower wsadzita.
To byt tez moment, ktéry uswiadomit mi, ze po morderczej walce
jest nagroda! | ze nie mozna sie poddawaé. 36
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Eliza Czyzewska:

Ten wspdlny etap Rolling2Zwrotnik byt nam ewidentnie
pisany. Wiedziatam, ze to bedzie trudny i dtugi etap, ale

w takim sktadzie i z kulg petng energii w sakwie - musiato
sie udac. Pewnie gdybym wczesniej powiedziata Ani, ze
bedzie prawie 100 km w jeden dzien, ze bedzie jezdzita
rowerem po gorskich przeteczach, osiggata 50 km/h na
zjazdach, jadta ryz z warzywami w stowackich krzakach,
brata prysznic ,rodem ze spa” posrodku niczego, popukata-
by sie w gtowe. A jednak data sie porwac na iscie ,babskq”
eskapade na Zwrotnik Raka. &6










Podczas etapu trzeciego podrézujemy wzdtuz Dunaju, a pdzniej Innu - Sciezki rowerowe
s3 Swietnie przygotowane i'dostepne dla kazdego, niezaleznie od umiejetnosci czy kondycji.



Etap 3 M)



W KRAJU
SZNYCLA
BEZ WARZYW

Etap 3

Kraje: Austria, Niemcy

Skad: Wieden

Dokad: Simbach am Inn

Dystans: 388 km

Przewyzszenie: +2523 m/-2347 m

Szlaki: EuroVelo 6, Innradweg

Nawierzchnia: 99% asfalt

Uczestnicy etapu: Bogusia tugowska, Pawet Lugowski
Pilot: Eliza Czyzewska

Suport: Kuba Wolski

30

Przydatne strony:
www.en.eurovelo.com/evé
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Najciekawszym odcinkiem catego etapu jest Dolina Wachau, w ktérej zaliczamy
 takie miejscowosci jak Krems, Diirnstein, Willendorf czy Melk.
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Etap przez Austrie jest zdecydowanie najtatwiejszym odcin-
kiem na catej trasie. Powody ku temu sg przynajmniej trzy: dy-
stans ponizej 400 km, niewielkie przewyzszenie i generalnie
brak wymagajacych podjazdéw, a takze swietna nawierzch-
nia na catej trasie. Poruszamy sie w pieknym otoczeniu rzek,
najpierw szerokiego Dunaju, a pdzniej charakterystycznie
zabarwionego na niebieskozielono Innu. Po drodze przeci-
namy wiele wspaniatych regionéw, z ktérych na najwieksza
uwage zastuguje Dolina Wachau, stynaca z licznych zabytkow
sredniowiecznych i uprawy winogron. Nad rzekami goruje
wiele zamkow, ktére warto odwiedzi¢ - niestety ,gérowanie”
zazwyczaj oznacza solidny podjazd z poziomu rzeki. Startuje-
my w Wiedniu, do ktérego bardzo ta-
two dostac sie z Polski samochodem
lub samolotem, a kornczymy w okolicy

Na najwiekszq uwage

zastuguje Dolina matego miasteczka Simbach am Inn
Wachau, stynqca w Niemczech. Pierwotnie zaktadali-
z licznych zabytkow smy dojazd do Salzburga, lecz osta-
sredniowiecznych i uprawy tecznie zdecydowalismy sie na zmiane
winogron. sztafetowa blizej Monachium, ktére

oferuje korzystniejsze potaczenia lot-
nicze z Polska niz miasto Mozarta. Przez 300 km od Wiednia
do Pasawy poruszamy sie szlakiem EuroVelo 6, ktéry od fran-
cuskiego wybrzeza Oceanu Atlantyckiego biegnie przez 10
krajow, aby po niemal 4,5 tysigca kilometrow dotrzec¢ do Kon-
stanci, a wiec rumunskiego wybrzeza Morza Czarnego. Z kolei
w Pasawie przeskakujemy na szlak wzdtuz rzeki Inn.
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-
, Diirnstein jest idealnym miejscem na krotki postoj - w waskiej spacerowej uliczce znajdziemy kilka miejsc oferujacych
degustacje lokalnych rieslingéw i griiner veltlinerow, a kawatek dalej otwiera sie piekny widok na Dunaj.
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Sciezki rowerowe w Austtii sa wybitnie dobrze przygotowane i oznakowane.
Z perspektywy turysty trudno wyobrazic sobie lepszg infrastrukture.
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Trudnoéé¢ ©

Wieden lezy na wysokosci okoto 150 metréow nad poziomem
morza, natomiast Simbach am Inn niecate 200 metréw wyze,j.
Trasa stopniowo wznosi sie wtasnie o te okoto 200 metrow,
a na cate przewyzszenie etapu sktadaja sie lokalne krétkie
podjazdy i wiadukty - takie mate fatdki. Podczas catego etapu
nie ma ani jednego podjazdu, ktéry by jednorazowo przekra-
czat 50 metréw przewyzszenia. Zdarzaja sie fragmenty, kiedy
sporo sie dzieje, np. w Dolinie Wachau i gdy zblizamy sie do
Pasawy, a s3 tez takie, gdy jest tak ptasko, ze az nawet nud-
no. Szlak wzdtuz Dunaju jest wybitnie dobrze przygotowany,
poruszamy sie asfaltowa gtadka sciezkg poza ruchem samo-
chodowym, wiec jesli o ktéryms etapie mozna powiedzieé, ze
nadaje sie dla kazdego, to wtasnie o tym.

Noclegi @

Szlak EuroVelo 6 jest jednym z najpopularniejszych w catej
Europie, wiec oferta noclegowa wzdtuz catej trasy jest boga-
ta w réznorodne opcje. Skupiajac sie na polach namiotowych
warto wzig¢ pod uwage strone rzeki, po ktérej sie poruszamy.
Szlak bardzo czesto prowadzi zaréwno lewym, jak i prawym
brzegiem Dunaju jednoczesnie, natomiast mosty moga by¢
od siebie oddalone nawet o 30-50 kilometrow. Standardem
na dtuzszych odcinkach bez mostéw sg promy, ktére bez pro-
blemu zabieraja rowery, ale zdecydowanie lepiej spojrzec na
mape wczesniej i wybrac nocleg w taki sposéb, zeby unikngé
jazdy do najblizszego mostu, a potem z powrotem po drugiej
stronie rzeki, bo nastepnego dnia bedziemy musieli powta-
rzac¢ odcinek juz raz przejechany.
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Jedzenie ©

Nasz plan positkow wygladat nastepujgco - sniadanie przygoto-
wywalismy we wtasnym zakresie, potem w trakcie jazdy zatrzy-
mywalismy sie na zupe i kawe, a wieczorem, po rozbiciu namiotow,
szliSmy na bardziej obfitg kolacje. Z perspektywy kilku kolejnych
etapow, ktdére nastgpity po Austrii, odnosze wrazenie, ze z wybo-
rem knajpek trafialismy bardzo dobrze. Wtasciwie kazdego dnia
byliSmy w stanie znalez¢ smaczng kawe i zupe krem z warzyw,
a wieczorami restauracje serwujaca réznorodne positki. W trzech
z czterech przypadkéw przy kempingach, na ktérych nocowalismy
lub bardzo niedaleko, znajdowaty sie restauracje serwujace bardzo
smaczne jedzenie. Raz zdecydowali$my sie na wycieczke samo-
chodem do Linz - najwiekszego poza Wiedniem miasta na trasie,
w ktorym mielismy najwiecej mozliwoscii oczywiscie najtrudniejszy
wybdr, ale w koricu po ponad godzinnym spacerze i tutaj sie udato.
Szukajac lokalnych dan warto zwrdci¢ uwage na trzy pozycje: frit-
tatensuppe, wiener schnitzel oraz kaiserschmarrn. Frittatensuppe
to rosoét, w ktérym zamiast makaronu ptywajg paseczki delikatnych
nalesnikow. Wiener schitzel to klasyk austriackiej kuchni - cieniut-
ki, a co za tym idzie, ogromny kotlet z cieleciny. Czesto pojawia sie
rowniez wersja z wieprzowiny nazywana Schnitzel Wiener Art.
Ostatnia pozycja to tradycyjny omlet cesarski podawany jako deser
lub $niadanie. Poszarpane puchate ciasto naleSnikowe z dodatkiem
konfitury i posypane cukrem pudrem.

Nawigacja O

Nawigacyjnie jest to na pewno jeden z prostszych etapow.
Podobnie jak jadac we Francji wzdtuz Rodanu, tak i tutaj wta-
sciwie wystarczy trzymac sie rzeki. Najpierw Dunaju, a od
Pasawy - Innu. Jedynym elementem, ktéry moze wprowa-
dzad troche zamieszania, jest wybor strony rzeki, jesli na obu
jej brzegach jednoczesnie jest poprowadzony szlak, a takze
ewentualne objazdy, gdy jakis fragment jest w remoncie.
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Regularn na szlaku spotkamy tablice kierunkowe z oznaczeniem numeru

trasy i.kilometrazem do najwazniejszych miejscowosci w okolicy.
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Etapy dtugo prowadzace wzdtuz rzek maja pewnga ceche, ktora jest jednoczesnie zalets i wada - oferuja
piekne widoki z woda w tle, ale po kilku dniach ten sam piekny krajobraz staje sie bardzo monotonny.






Najtrudniej jest ruszy¢
z Wiednia

Nie dlatego, ze sciezki rowerowe koncza sie na autostradach
z zakazem jazdy rowerzystow. Co to, to nie. Stolica Austrii
wrecz ugina sie pod liczbg zabytkéw skumulowanych na kaz-
dym kilometrze kwadratowym. Z tych najwazniejszych warto
odwiedzi¢ gotycka katedre swietego Szczepana, neogotycki
ratusz, Kosciéot Wotywny, najwiekszy w Europie park Wiener
Prater i patac Schénbrunn. Wieden to réwniez bardzo przyja-
zne miasto do zycia, jest poprzecinany sciezkami rowerowy-
mi, gtéwny ruch samochodowy zostat wyprowadzony na ringi
otaczajgce miasto, a w centrum i nad Dunajem znajdziemy
mnostwo terendéw zielonych, ktére pozwalajg ztapac oddech
i spedzic¢ czas w spokoju. Tylko od nas zalezy, po ilu dniach zde-
cydujemy sie opusci¢ Wieden i ruszy¢ na zachod.

Mniej wiecej 12 km od kempingu, na ktérym przekazywalismy
pateczke, pojawia sie opcja ,dla chetnych” lub ,dla ambitnych”.
Po lewej stronie Sciezki wznosi sie Kahlenberg - wzgérze w Le-
sie Wiedenskim (300 metrow podjazdu), zktéregow 1683 roku
krol Jan 111 Sobieski dowodzit zwycieska bitwa o Wieden z Tur-
kami.Naszczycie znajduje sie kosciétod 1906 roku prowadzony
przez polskich ksiezy, a w nim izba upamietniajgca zwyciestwo
polskie w Odsieczy Wiedenskiej. Obok
Po lewej stronie sciezki kosciota jest rowniez restauracja z du-

wznosi sie Kahlenberg - zym tarasem widokowym, z ktérego
wzgérze, z ktérego w 1683 rozposciera sie piekny widok na Wie-
roku krél Jan 11l Sobieski den. U podndza Kahlenbergu znajduje
sie mate miasteczko Klosterneuburg,
w ktérym warto zwiedzi¢ kompleks za-
budowan klasztornych - jest to jeden
z najwazniejszych osrodkéw sakralnych i kulturowych Austrii.
Dalej sciezka prowadzi do Tulln, ktére jest dobrym miejscem
na pierwszy postoéj. Wykorzystalismy te okazje do zobaczenia
rynku, wypicia kawy i zrobienia zakupéw w lokalnej piekarni.
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Warto zwréci¢ uwage nato, ze ceny pieczywa i drozdzéwek sa
2-3 razy wyzsze niz w marketach. Opuszczajac miasto Sciez-
ka rowerowa wiedzie wzdtuz terenu zatozonego w 2008 roku
ogrodu botanicznego. Najpierw wzdtuz 7 hektarow pierw-
szej, bardziej reprezentatywnej czesci skupiajacej 27000
bylin i 3500 krzewdw, a pdzniej wzdtuz 45 hektaréw terenu
zalewowego petnego roslin bagnistych i torfowisk.

Urokliwa Dolina Wachau

Wieczorem, po okoto 90 km, docieramy do Krems und Stein
i pytam Bogusie, czy przejechata kiedys tyle kilometréw. - Nigdy
- odpowiada. A wiec juz pierwszego dnia etapu bijemy rekord.
Kemping w Krems ma niewiele miejsca na namioty i dodatkowo
wita nas tymczasowym brakiem cieptej wody, ale za to jest bardzo
blisko centrum miejscowosci, gdzie przy symbolicznej XV-wiecz-
nej bramie - Steinertor - znajduje sie restauracja Hofbrau, w kté-
rej mozna zjesc bardzo smaczne (gtéwnie miesne) dania.
Z Krems und Stein wiaze sie jedna ciekawa historia - miano-
wicie, kiedys byty to dwie catkowicie oddzielne miejscowosci,
kazda z nich miata nawet swoje wtasne mury, ale naturalnie
W miare rozrastania sie zaczety sie do siebie zblizaé. Mia-
sta, nie mury. W koncu postanowio-
no je potaczy¢ i na samym srod-
ku znajduje sie ulica o nazwie
.. Mamy wiec Krems, ulice
Undstrasse i miejscowos¢
Stein. W Stein znajduje sie
przystan, z ktérej mozna
poptynac w rejs po Duna-
ju. Na przyktad do Wied-
nia. W samym Krems jest
staréwka, po ktérej mozna
sie przespacerowac, choc
o ekscytacje tutaj trudno.
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W tym miejscu rozpoczyna sie lub konczy, w zaleznosci od
perspektywy, Dolina Wachau. Jest to zaledwie 36-kilometro-
wy odcinek doliny Dunaju, liczacej w sumie ponad 2800 km.
Jednak na tym wydawatoby sie krétkim odcinku pomiedzy
miastami Melk i Krems znajdziemy kilka urokliwych miaste-
czek, pieknie poprowadzong droge rowerowg i moc winnic
dajacych mozliwosé¢ degustowania $wietnych trunkéw. Sciez-
ka rowerowa prowadzi po obu stronach rzeki, lecz zdecydo-
wanie ciekawiej jest na lewym brzegu.

Juz 6 km za Krems docieramy do najtadniejszego miasteczka w oko-
licy o nazwie Diirnstein. Wigze sie z tym miejscem kolejna ciekawa
historia. W XlI wieku Ryszard Lwie Serce
Miasteczko Diirnstein wyruszyt na wyprawe krzyzowa do Zie-
i ruiny zamku sq dzisiaj mi Swietej razem z francuskim krélem
Filipem. Wspdlnie z nimi przebywat tam
dowodzacy niemieckimi krzyzowcami
austriacki ksigze Leopold V Babenberg.
| temu wtasdnie Leopoldowi nie podobato
sie, ze jest traktowany gorzej niz korono-
wani wodzowie. Historia nie méwi tego wprost, ale najprawdopo-
dobniej ksigze poczut sie urazony, obrazit sie na Ryszarda i Filipa,
i wrocit do domu. Jakis czas pdzniej Ryszard Lwie Serce wracat do
Anglii i pech chciat, Ze jego statek rozbit sie w okolicy Akwilei (mia-
steczko w potnocnych Wtoszech). Razem z kilkoma tylko Zotnierza-
mi ruszyli przez Europe w dtuga droge do domu. Niestety, przecho-
dzili przez okolice Diirnsteinu, gdzie krélewski pierscien zauwazyli
studzy Leopolda. Pojmali Ryszarda i zamkneli go w lochach zamku
Durnstein, zadajac okupu. Miat wiec Ryszard sporo czasu, zeby po-
dziwia¢ piekng panorame Dunaju. Miasteczko Dirnstein i ruiny
zamku s3 dzisiaj najwiekszg atrakcjg turystyczng Doliny Wachau.
Rocznie przybywa tutaj 1,7 min turystéw. Warto spenetrowac
waskie uliczki miasteczka i odwiedzi¢ lokalne sklepiki. Szczegdlnie
te, przy ktérych na stolikach wystawiane s3 kieliszki do degustac;ji
trunkéw. Na uwage zastuguja dwa rodzaje wina - Riesling, popular-
ny nie tylko w tym rejonie, a takze Griiner Veltliner. Bardzo dobre
biate wino, z ktérego stynie cata Dolina Wachau.

najwiekszq atrakcjq tury-
styczng Doliny Wachau.
Rocznie przybywa tutaj
1,7 min turystéw.
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Najtadniejszy odcinek Doliny Wachau to fragment pomie-
dzy Dirnsteinem a Spitz. Przejezdza sie tedy niejednokrotnie
przez srodek upraw winorosli, czesto troche powyzej rzeki,
awiec z tadnymi widokami na ptynacy w dole Dunaj. Miejscem,
ktore jest zdecydowanie warte uwagi
Willendorf - to tutaj i zatrzymania sie, jest mata ekologiczna
w 1908 roku znaleziono kawiarenka na wyjezdzie z Willendorf.
11-centymetrowq figurke Mozna tam zjes¢, wypic i kupic¢ wszyst-
ko, co powinno sie znalez¢ w ekologicz-
nej kawiarni, plus sporo rzeczy, ktére
wyobrazi¢ sobie samemu trudno. Wil-
lendorf jest znany przede wszystkim za
sprawg swojej Wenus. To tutajw 1908 roku znaleziono 11-cen-
tymetrowa figurke przedstawiajaca posta¢ kobieca, nazwang
pozniej Wenus z Willendorfu. Szacuje sie, ze figurke wykonano
ok. 22-24 tysiace lat temu, a przedstawia ona wyidealizowany
(bardzo) wizerunek kobiety, ze wszystkimi niezbednymi atry-
butami. To najbardziej znana prehistoryczna rzezba.

Doline zamyka (patrzac od strony naszej podrézy) miasteczko
Melk.Juz przejezdzajac przezmost naDunajuwidacgoérujace nad
miastem opactwo Benedyktynéw. Klasztor powstat w $rednio-
wieczu, na miejscu wczesniejszej fortyfikacji. Niewielkg czes¢
tych budowli obronnych wkomponowano w zespo6t klasztorny,
czego przyktadem jest wieza Babenbergéw. Klasztor i kosciét pw.
sw. Piotrai sw. Pawta poddano gruntownej barokizacji i rozbudo-
wie w XVIII w., w konsekwencji powstat jeden z najwiekszych ba-
rokowych zespotéw sakralnych w Europie, uznawany za najpiek-
niejszy przyktad baroku w Austrii. Inicjatorem tej rozbudowy byt
opat Berthold Dietmayr. Jest to dobre miejsce do spacerowania
i odpoczywania. Wewnatrz znajduje sie imponujgca bibliote-
ka (w 12 salach zgromadzono ponad 100 tysiecy woluminéw
i starych rekopiséw, w tym najstarsze z IX wieku). Teoretycznie
mozna by kontynuowac jazde lewym brzegiem i nawet nie zajez-
dza¢ do Melk, ale mysle, ze warto, jesli nie ze wzgledu na klasztor,
to w celu posilenia sie smaczna zupa i kawa w jednej z knajpek na
matym placyku w centrum.

przedstawiajgcq postac
kobiecq, nazwang pozniej
Wenus z Willendorfu.
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Moc ptynaca z muzyki

Po opuszczeniu Doliny Wachau liczba atrakcji na kilometr
trasy zaczyna drastycznie maleé. Sciezka czesto prowadzi
watem bardzo blisko rzeki, a krajobraz staje sie troche mono-
tonny. W takich momentach niezastgpione jest towarzystwo
drugiego rowerzysty. Eliza z Bogusia i Pawtem wielokrotnie
umilali sobie podréz catg gama réznorodnych piosenek, dzieki
ktorym tatwiej byto odwrdci¢ uwage od niezmieniajacych sie
widokdéw czy bolu zmeczonych miesni.
Na prawym brzegu Dunaju, okoto 25 km za Melk, w miasteczku
Ybbs an der Donau, warto zajrze¢ do muzeum roweréw, gdzie
znajdziemy jednoslady i r6zne eksponaty z dawnych epok, mie-
dzy innymi drewniane czy spektakularne wysokie kota, a tak-
ze eleganckie rowery z czasow Kaiseréw. 10 kilometrow dalej
na prawym brzegu znalezliémy nocleg - Gasthof & Camping
Krenn. Jest to malutki kemping przy
ogrodkach dziatkowych, a po drugiej $cjeska czesto prowadzi
stronie drogi znajduje sie pensjonat
i restauracja. Toaleta i prysznic s3 do-
stepne wtasnie w pensjonacie - gdyby
ktos$ bardzo chciat, to mozna w reczni-
ku przeparadowac obok stolikow restauracji. Niemniej jednak,
jedzenie smaczne, miejsce ciche i tad-
ne, a wiasciciel bardzo mity.
Po opuszczeniu kempingu dro-
ga zmienia sie w zdecydowa-
nie wezsza sciezke prowa-
dzaca przy brzegu rzeki,
a samochody musza uciec
przez gore, zeby wrdcié
do Dunaju dopiero za
kilkanascie kilometrow.
Przy tym rozwidleniu
mozna zrobi¢ maty skok
w bok, a wtasciwie w gore.

watem bardzo blisko rzeki,
a krajobraz staje sie troche
monotonny.
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Okoto 100 metrow ponad poziomem rzeki znajduje sie szlak
prowadzacy do ruin zamku Freyenstein. Z géry pomiedzy
drzewami rozciagga sie tadny widok na

W Au an der Donau doline. Same ruiny s catkiem ciekawe,
znajduje sie fajny kemping, choC zeby zwiedzi¢ catos¢, trzeba by
przy ktérym liczyliémy positkowac sie ling lub zaryzykowac
na otwartq restauracje matg wspinaczke do najnizej potozo-

nej dziury okiennej. Wejscie pewnie
zostato zasypane albo zamurowane.
Na wspinaczke bez asekuracji sie nie
odwazytem. 15 kilometréow dalej na
przeciwlegtym brzegu znajduje sie miasteczko Grein oraz za-
mek Greinburg. Pierwotna warownia zostata wzniesiona tutaj
w drugiej potowie XV wieku, a jej gtdbwnym zadaniem miata by¢
ochrona okolicznych terenéw przed czestymi najazdami wojsk
czeskich i wegierskich. Swdj obecny renesansowy ksztatt za-
mek uzyskat w czasie ostatniej wiekszej przebudowy, jaka prze-
prowadzono na przetomie XVI i XVII wieku. Obecnie w petni
odrestaurowana rezydencja pozostaje w rekach prywatnych,
ale mozna zwiedza¢ m.in. arkadowy dziedziniec, kaplice zam-
kowa oraz okazatg sale rycerska.

W tej okolicy wraociliSmy na lewy brzeg Dunaju, szlak na okoto
10 kilometréw oddala sie od rzeki, a pdzniej troche monoton-
nym krajobrazowo watem, idealnym do szlifowania umiejet-
nosci wokalnych, prowadzi do Au an der Donau. Znajduje sie
tutaj fajny kemping, przy ktérym liczyli$my na otwarta restau-
racje i smaczng zupe, ale niestety spetnito sie tylko to pierw-
sze. Z zup serwowali wytacznie kietbase, wiec ruszylismy da-
lej, a TripAdvisor zaprowadzit nas na pyszny obiad do zajazdu
Ed. Kaisers Gasthaus w Mauthausen. Tym samym, w okolicach
ktérego w trakcie Il wojny swiatowej nazisci zatozyli pierw-
szy poza granicami Rzeszy obd6z koncentracyjny. Dzi$ jest
to miasteczko targowe, w ktérym warto obejrze¢ nabrzeze
Heindlkai, petne barokowych kamieniczek, oraz otoczony sta-
rym cmentarzem rzymskokatolicki kosciét parafialny znajdu-
jacy sie nad rynkiem.

i smacznq zupe, ale
niestety spetnito sie tylko
to pierwsze.
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Linz - jak to zwykle bywa przy zwiedzaniu gtownych atrakcji danego miasta - trafiamy w okresie remontu.




Zamiastem szlak znowu najakis czas oddala sie od rzeki, a po-
tem wraca na wat wprowadzajacy nas do aglomeracji Linz.
Zdecydowalismy sie na przejechanie przez Linz bez zatrzymy-
wania sie i dojazd przed zmrokiem do Héflein na klimatyczny
kameralny kemping Hofmuhle. Na zielong polanke prowadzi
maty drewniany mostek, obok szumi woda sptywajaca przez
sluze na waskim kanale, za drewnianym ptotem rozcigga sie
pole kukurydzy, a ,kemping” zmiescitby pewnie okoto 10
namiotéw. Po szybkim prysznicu wsiedliSmy w auto, zeby
zobaczy¢ miniety 10 km wczesniej

W Linz warto zobaczy¢ Linz. W okolicach centrum wtasci-
zamek z XVI-XVIl wieku, ~ wie wszystkie parkingi s podziemne
rynek z kolumng morowg | prozno szuka¢ miejsca do zaparko-
z 1723 roku i Starg wania przy ulicy, wiec warto wczesniej
Katedre pochodzgcq zaplanowac¢ miejsce docelowe, zeby

nie krazy¢ za duzo po miescie. W Linz
warto zobaczy¢ zamek z XVI-XVII
wieku, rynek z kolumng morowg z 1723 roku i Starg Katedre
pochodzacg z XVIII wieku; najwiekszy koscidot w Austrii, czyli
Nowa Katedre; najstarszy zachowany kosciét w Austrii, czy-
li Kosciot sw. Marcina oraz muzeum Ars Electronica Center.
W okolicach rynku jest mnostwo knajp, ale nic wybitnie sie nie
wyroéznia, a ceny sg wysokie, wiec zaczelismy szukad nieco da-
lej od centrum. Ostatecznie zawedrowalismy na druga strone
rzeki do Die Donauwirtinnen - restauracji serwujacej kuchnie
organiczna. Zdecydowanie polecamy.

z XVl wieku.
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Auf Wiedersehen
Osterreich

Po wyjezdzie z Hoflein pierwsze 20 km mozna potraktowac
jako rozgrzewke, natomiast pozniej robi sie zdecydowanie
ciekawej. Goéry zblizajg sie do rzeki,
sciezka zaczyna troche falowad, a kra-
jobraz momentami przypomina Prze- GOry zblizajq sie do rzeki,
tom Dunajca. Oczywiscie rzeka jest Sciezka zaczyna troche
o wiele szersza, a gorom brakuje skat, falowac, a krajobraz
ale mozna dostrzec podobienstwa. Na-  momentami przypomina
brzeze jest rzadko dostepne dla ruchu  przetom Dunajca.
samochodowego, a gdy juz jest, to wy-
maga zjazdu waskimi serpentynami do poziomu rzeki. Dobrym
miejscem na postodj, w potowie drogi miedzy Linz a Pasawa, jest
Kobling. Na koncu drogi, przy promie, znajduje sie pensjonat
i bar - wprawdzie na wspomnienie obstugi w mojej gtowie wita-
cza sie tasma o nazwie ,nie teraz, prosze czekac”, ale etap kon-
sumpcji byt juz godny polecenia. Mozna tutaj sprébowac fritta-
tensuppe, czyli rosotu z paskami ciasta nalesnikowego. Po kilku
dniach w Austrii poczuliémy chyba tutaj jakis mocny przyptyw
odprezenia, bo siedzac w pieknym stocu non stop sie z czego$
$mialismy. Sciezka prowadzi dalej do
Inzell, a samochodem trzeba sie
albo cofnac na gore, albo prze-
prawic¢ promem. Okolica jest
naprawde zjawiskowa. Du-
naj mocno tutaj zmienia
kierunek i tworzy potez-
ne zakola przetamujac
sie pomiedzy okoliczny-
mi stromymi gérami. Na
kilku zakolach, jak w Au,
Inzell czy wtasnie w Ko-
bling, mozna znalez¢ fajne
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miejsca do wypoczynku ,na koncu drogi”.
Na pewno do takich lokalizacji docie-
ra niewiele oséb, wiec mozna w bar-
dzo spokojnym otoczeniu, w gorach,
spedzi¢ weekend nad rzeka. Bedac
rowerzysta trzeba troche wiecej po-
pedatowaé, niz na wczesniejszych
ptaskich jak stét watach. Po opusz-
czeniu tego przetomu, okoto 15 km da-
lej, docieramy do Engelhartszell - mate-
go miasteczka, w ktérym najciekawszym
zabytkiem jest jedyny w catej Austrii nale-
zacy do zakonu Trapistow (Zakon Cystersow
Scislejszej Obserwancji) klasztor. Jego historia siega

X1l wieku. Podczas odwiedzin, poza zobaczeniem licznych fre-
skéw, warto sprobowac wazonego przez mnichdéw miejscowe-
go piwa (Trappistenbier-Brauerei), a takze produkowanych tu
od setek lat wy$mienitych likieréw oraz seréw. Sciezka prowa-
dzi teraz przy gtéwnej drodze i troche sie wznosi. Gdy minie-
my Engelhartszell, to Dunaj staje sie rzeka graniczng pomiedzy
Austrig a Niemcami. Spogladajac wiec na lewy brzeg, widzimy
juz Niemcy. Granice przecinamy jednak
Gdy miniemy Engelhart- dopiero 20 km dalej, nieopodal Pasa-
szell, to Dunaij staje sie wy. Wydawatoby sie, ze Niemcy to taki
rzekq graniczng pomiedzy ~ Uporzadkowany i czysty kraj, ale rézni-
ca miedzy Austrig i Niemcami jest taka
jak miedzy Polska i Ukraing. W Austrii
,ordnung naprawde muss sein”, natomiast w Niemczech moz-
na to powiedzenie potraktowac troche z przymruzeniem oka.
Chociaz nie chciatbym by¢ Zle zrozumiany - przymruzenie oka
oznacza tylko tyle, ze trawe czy zywoptoty strzyze sie bez linij-
ki, ale nie zmienia to faktu, ze strzyzenie wystepuje nadal.
Docieramy do Pasawy, a wiec jesteSmy w Dolnej Bawarii.
Miasto w obecnym ksztatcie wywodzi sie z rzymskiego obozu
warownego, ktory w VIII wieku stat sie siedzibg biskupstwa.
Prawa miejskie Pasawa otrzymata w roku 1225. Przez cate

Austrig a Niemcami.
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sredniowiecze jej historia byta scisle zwigzana z kosciotem -
biskupi pasawscy byli jednoczesnie wtadcami ksiestwa, kté-
rego miasto byto stolicg. W czasach nowozytnych najwaz-
niejszym wydarzeniem byt wielki pozar, do ktérego doszto
w 1662 r. Odbudowa, przy ktérej pracowali architekci przede
wszystkim z Wtoch, nadata staréwce z grubsza obecny wy-
glad. Pasawa potozona jest na licznych wzgdérzach rozdzielo-
nych trzema rzekami zbiegajgcymi sie u stép Starego Miasta
- Dunajem, Inn i llz. Malownicze potozenie, a takze cenna
zabytkowa architektura w stylu srédziemnomorskim spra-
wity, ze Pasawa nazywana jest ,miastem trzech rzek” oraz
,bawarska Wenecj3a”. Warto zobaczy¢ katedre sw. Szczepana,
Twierdze Oberhaus, pozostatosci Sredniowiecznych umoc-
nien miejskich z bramg sw. Seweryna i basztg Schaiblingsturm
czy stary i nowy Patac Biskupi. W Pasawie zatrzymali$my sie
na nocleg na kempingu Passau. Dojazd do niego nie nalezy do
najbardziej intuicyjnych, awieczorem szybko robi sie chtodno,
bo stonce znika za Sciang lasu, ale za to mata wtoska knajpka
przy recepcji wynagradza wszystko. Po catym dniu na siodet-
ku o takiej lasagni czy pizzy marzy kazdy rowerzysta.

Od Pasawy nadal jedziemy wzdtuz granicy niemiecko-
-austriackiej, jednak tym razem przebiega ona na rzece Inn,
amy zostajemy juz najej niemieckiej stronie i zmieniamy szlak
na Innradweg. Ten szlak juz nie jest stricte drogg rowerowsa,
jak ma to miejsce nad Dunajem, i dos¢ czesto korzysta z lokal-
nych drég o znikomym ruchu samochodowym. Odcinek okoto
60 kilometrow dzielgcych nas od korica etapu to przeplatajace
sie Sciezki nad Innem i rolnicze tereny Dolnej Bawarii, a wiec
gtéwnie pola kukurydzy i rzepaku. Mniej wiecej 15 km za Pa-
sawg mozna przeskoczy¢ na chwile na austriacki brzeg Innu,
zeby odwiedzi¢ Scharding. Dawniej miasteczko nosito nazwe
Scandiga i byto waznym miejscem handlowym. W XVIII wie-
ku zostato zniszczone przez pozar, a pdzniej systematycznie
podtapiane przez wylewajacy Inn. Szczytowe poziomy wody
zaznaczane sg przy Bramie Wodnej (Wassertor). Do dzisiaj za-
chowaty sie pozostatosci sredniowiecznych muréw miejskich.



Ze wzgledu na swdj urok i mnostwo atrakcji turystycznych
Scharding nazywane jest ,barokowg pertg nad zielonym Inn”.
Ostatnim miejscem, w ktorym warto na chwile sie zatrzymag,
jest wieza widokowa tuz za wioska Eglsee, z ktorej rozposcie-
ra sie tadny widok na rozlewiska Innu.
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Pawet Ltugowski:

Pierwszy moment byt intensywny jak oczekiwanie na przejecie pateczki
w biegu sztafetowym, czekalismy na symboliczng kule energii i rowery,
na ktére mielismy przesiqsc sie juz nastepnego dnia. Zza zakretu wyje-
chata Ania Zotocinska i gdy tylko nas zobaczyta, wystrzelit w naszym
kierunku najszczerszy USMIECH, jaki widziatem, wtedy wiedziatem
juz, Zze bedzie dobrze. Ania witata nas przepetniona tesknotq za ludzmi,
przejechata trase sama z Elizq, teraz Eliza dostata pod opieke nas, pare
Z 40-letnim stazem, ruszajgcq w droge ptaskgq jak stét, z idealnym na-
brzezem po prawej i idealng zieleniq po lewej. Na wiele godzin samotnej
jazdy. | jak byto? Tak, ze po raz pierwszy od dawna bylismy tak do cna
sobq i ze sobqg. Ta monotonia wysitku miata w sobie cos klasztornego,
wstawalismy ze storicem, pilismy kawe i robilismy sniadanie dla wszyst-
kich. Bez telefonéw i maili z pracy, bez rozwazan, ze powinnismy zajq¢
sie czyms innym, tylko my i droga. Jest to zdecydowanie etap dla ludzi,
ktdrzy sq gotowi dowiedziec sie o sobie wszystkiego. Krajobrazy, ktére
nas otaczaty, byty niezwykle uporzqdkowane, czysciutkie i zorganizo-
wane; ludzie niewylewni, zasadniczy; nawet w sklepach ruch miedzy
regatami byt jednokierunkowy, by utrzymac rygor. No ale przeciez to my
jechalismy, wiadomo, ze nie da sie nas tak tatwo poskromic. Podrézo-
wanie na rowerze przez nowy kraj, to zupetnie inny poziom tqcznosci,
dostrzegalismy detale, szczegdliki, otwieralismy drzwi do obdr, zeby
sprawdzic, jak to mozliwe, ze da sie je utrzymac takie czysciutkie i pach-
nqce. To taka idealna realna ekologia potqczona z technologiq. Nasz
etap jest doskonaty dla poczqgtkujqgcych, a na dodatek pogode mielismy
tadng, kondycja dopisata, towarzystwo rowniez. W takq droge warto
ruszyc z kims, kogo sie szczerze lubi, z przyjaciotmi, z ktorymi chce sie
smiac i dzieli¢. Lubie kontakt, zaczynatem rozmowe z kazdym, kto sie

zainteresowat naszq wyprawaq, jesli bede mogt pojechac jeszcze raz,

to zabieram ze sobq info spisane w kilku jezykach, zeby z kazdym
podzielic¢ sie tym, co i dlaczego robimy. Nasz etap powinien
nazywac sie ,Etapem Mitosci i Przemyslen”. &6




Bogusia tugowska:

Ja na wyprawe jechatam jak do kurortu, z nastawieniem, ze
wszystko, co sie wydarzy, jest juz zaplanowane i moge sie po prostu
cieszyc¢ tym, ze jestem. Dopiero kilka miesiecy wczesniej nauczy-
tam sie jeZdzi¢ na rowerze, wiec te dystanse do pokonania, prawie
100 km w ciggu dnia, brzmiaty jak catkowita abstrakcja. Tyle to sie
jedzie samochodem, a nie na rowerze, ale méj Pawet ciggle powta-
rzat, bedzie tatwo, razem przeciez mozemy wszystko. W czasie
wyjazdu wypadata nasza rocznica, wiec to juz w ogdle przeznacze-
nie. Tymczasem moje kurortowe luksusy to byt... gorgcy prysznic
jako nagroda po catym dniu. Datam rade! Wieczorem odkry-
watam w swoim ciele nowe miesnie, odnawiata sie moja
relacja z samgq sobgq, w zadziwieniu i troche w szoku, jak
szybko ciato nabiera sity i mocy. Pod palcami czutam
silne nogi, zasypiajqgc w spiworze, czutam sie jak
mtédka. Nocq temperatura spadata do 4°C, wiec
rano wystawiatam lekko sine z zimna palce
do stonca, by ,roztopity sie” w czasie, gdy
Pawet parzyt kawe. W trasie byto
pieknie! Eliza dawata nam




takie poczucie bezpieczenstwa, ze oddalismy catq logistyke w jej
rece i po prostu cieszylisSmy sie przygodaq. lle tam byto rozméw, ile
spiewania. Jak na pierwszych randkach! Rocznicowy strudel w re-
stauracji i prawdziwy sznycel. Wszedzie kolory jesieni, samoobstu-
gowe stragany z owocami i warzywami, pieknie zadbane Sciezki
i powitania na trasie. Na rowerze stajesz sie od razu czesciq catej
spotecznosci, tak jak wsréd marynarzy czy taternikéw, usmiechy
i pozdrowienia rekg. Rowerzystéw mijalismy bardzo wielu, cze-
sto na rowerach elektrycznych, grupki znajomych nawet po ,, 70’
ktérych w Polsce rzadko widuje sie na dwoch kétkach. Dla mnie byt
to czas, gdy w konricu przyzwyczaitam sie do jazdy w kasku, teraz to
juz dla mnie zupetnie oczywiste, ze bezpieczenstwo jest wazniejsze
niz stylowa fryzurka. Gdy jade po warzywa warszawskimi ulicami,
to gdzies z tytu stysze jeszcze echo rollingowej przygody. O tym
trzeba rozmawiac, dzielic sie z innymi przyjaciétmi, ktérzy do-
swiadczyli tej drogi, przejscie przez raka, a pzniej sztafeta. To tak
wiele zmienia, a opowiadanie pozwala sie jeszcze bardziej cieszyc,
to w nas zyje, ciggle rosnie w takim pozytywnym sensie, jakby
wyjazd zasiat ziarenko, ktore kietkuje i rozkwita. &
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Etap 4



KRA)J
POFALtDOWANYCH

OBRUSOW
Etap 4

Kraje: Niemcy, Austria, Szwajcaria
Skad: Simbach am Inn

Dokad: Buchs

Dystans: 525 km

Przewyzszenie: +4917/-4803 m

Szlaki: Tauernradweg, Bodensee-Konigssee Radweg,
Lakes Route

Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Wiola Liberadzka, Waldemar Zychowski,
tukasz Kosciuczuk

Pilot: Robert Szulc
Suport: Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.tauernradweg.at
www.bodensee-koenigssee-radweg.de
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Schliersee
23 Neuhaus ii. Josefsthal

Bayernnetz” QST Ta
flir Radler Radweg

3 - - .

Na poczatku etapu korzystamy z réznych krotkich szlakéw, ale od pewnego momentu poruszamy sie
juz do samego Jeziora Bodenskiego szlakiem ,Bodensee - Konigsee Radweg”.



Podczas etapu czwartego przemierzamy ze wschodu na za-
chéd Bawarie, petng malowniczych widokéw z alpejskim
krajobrazem w tle. Na poczatku do tego tta dopiero sie zbli-
zamy, ale juz widac specyfike regionu. Wyobrazcie sobie, ze
nakrywacie obrusem wielki stét. Zarzucacie caty blat war-
stwa materiatu, zanim cokolwiek uporzadkujecie i wygtadzi-
cie, na stole panuje beztad, jest petno
zmarszczek, zgrubien i fatdek. Tak
wtasnie wyglada Bawaria, jest pofat-
dowana niczym rzucony beztadnie
obrus. Trudno tu o fragment ptaskiego

WyobraZcie sobie, ze
nakrywacie obrusem
wielki stot. Zarzucacie

caty blat warstwg terenu. Ale za to widoki sg pierwszo-
materiatu, zanim rzedne. Pomiedzy tymi wszystkimi
cokolwiek uporzqdkujecie  \wzgérkami leza poutykane niemieckie
i wygtadzicie, na stole uzdrowiska stynace z leczniczych wéd
panuje beztad, jest petno  termalnych i mate miasteczka, w kté-
zmarszczek, zgrubien rych restauracyjne stoty uginaja sie
i fatdek. Tak wtasnie pod naporem ciezkich piwnych kufli
wyglada Bawaria. i miesnych potmiskéw. Ot, Bawaria.

Szlak rowerowy, z ktorego korzysta-
my na tym etapie, prowadzi az nad Jezioro Bodenskie, potem
mamy kroétki tacznik przez fragmencik Austrii i koncéwke po
rowerowych szlakach Szwajcarii. Pierwotnie na etapie trze-
cim planowalismy dotrzec¢ do Salzburga i dopiero stamtad
wjecha¢ do Niemiec, ale ostatecznie przekroczylismy rzeke
Salzach nieco wczesniej, omijajagc miasto Mozarta. Planujac
przejechanie wytacznie tego etapu mozna rozwazy¢ lot do
Monachium i dojazd do Pasawy lub lot do Salzburga, a powrét
z Friedrichshafen lub Zurychu.
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Jezioro Chiem jest zjawiskowe - warto Zatrzymac si¢ tutaj na nocleg i skorzystac z jego urokow.




a

Okazato sie, Iie poza pagoérkami i suma przewyzszen ten etap miat jeszcze jedna trudnosc -
skutecznie obnizajace sie morale i wyciagajace sity obfite deszcze.



Trudnoéé¢ ©

Jest to etap wymagajacy, aczkolwiek tatwiejszy niz jeden z od-
cinkow przez Hiszpanie i etap przez Szwajcarie. Trzeba jednak
zwroci¢ uwage, ze srednie przewyzszenie na odcinku od po-
czatku do Jeziora Bodenskiego wynosi 1000 metréw na kaz-
de 100 km, wiec zeby przemierzy¢ Bawarie w komforcie, war-
to zadbad o kondycje. Dodatkowo, trasa bardzo dynamicznie
sie zmienia, nie ma tutaj podziatu na dni ptaskie i dni gorzyste.
Po prostu wszystkie sg pagérkowate. Czasem umiarkowanie,
a czasem... nie. Oddech mozna ztapac dopiero po zjezdzie do
Lindau, skad przez ostatnie 70 km do Buchs trasa prowadzi
juz wzdtuz brzegu jeziora i rozlegta doling. Szlak wykorzystu-
je zaréwno specjalnie przygotowane Sciezki rowerowe, jak
i lokalne drogi asfaltowe o niewielkim ruchu samochodowym
oraz szutry.

Noclegi @

Oferta noclegowa w Niemczech jest ogromna. Podczas naszej
podrézy korzystaliSmy zaréwno z lokalnych malutkich pdl
mieszczacych zaledwie kilka namiotdw, jak i ogromnych kem-
pingdw z rozwinieta infrastrukturg przygotowang dla kam-
perowych podroéznikow spedzajacych w takim miejscu caty
urlop. Nie wszystkie kempingi udostepniajg przestrzen na
namioty, niektére sg przeznaczone wytacznie dla kamperéw
i na to na pewno trzeba zwrdci¢ uwage przy wyborze lokali-
zacji. Zdarzyto nam sie réwniez wynajmowac apartamenty,
atakze spac¢ w hostelach - wszystkie noclegi rezerwowalismy
z wyprzedzeniem 1-3 dni i raczej nie mieliSmy ktopotu z ich
wyborem. W sezonie na pewno rezerwacji trzeba dokonywac
wczesniej. Nawet na polach namiotowych. Ceny noclegéw sg
nizsze niz w Austrii i zdecydowanie nizsze niz w Szwajcarii.
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Jedzenie ©

Kuchnia niemiecka jest dosc ciezka, obfituje w potrawy miesne
i raczej ttuste. Wiele restauracji pracuje w modelu wtoskim,
czyli petna karta jest dostepna dopiero wieczorem, natomiast
w ciggu dnia mozna zjes¢ zupe lub cos$ lekkiego, jesli restaura-
cja jest w ogdle otwarta, bo cze$¢ obiektéw ma w porze lunchu
sjeste. Restauracje majg rowniez tzw. ,ruhe tag”, czyli jeden
dzien w srodku tygodnia, ktory jest wolny. My mielismy szcze-
scie trafiac w ,ruhe tag” kilka razy, zupetnie tak, jakby knajpy co
60-70 km (nasz 1 dzien) zamykaty sie planowo wtasnie wtedy,
gdy tam dotrzemy. Z braku innych mozliwosci testowalismy na-
wet kurczaki z rozna w przydroznej budce. Bawaria na pewno
nie jest rajem dla wegetarian czy wegan. W wielu miejscach
mozna odnies¢ wrazenie, ze Niemcy nie styszeli o diecie bez-
miesnej. Przez caty etap mniej wiecej co drugi dzien gotowali-
smy sami, zeby czesciej ogladad na talerzach warzywa. Natural-
ng przystawka do kazdego positku jest oczywiscie piwo.

Nawigacja O

Na caty etap sktadaja sie trzy gtowne szlaki - najpierw wzdtuz
rzeki Salzach poruszamy sie trasg Tauernradweg, po przekro-
czeniu granicy troche lokalnymi drogami, a pdzniej dociera-
my do szlaku Bodensee-Konigssee ciggnacego sie przez cata
Bawarie. Z kolei na koncéwce wskakujemy na szwajcarska
,dziewiagtke”, z ktérej bedziemy korzystaé przez caty kolejny
etap. Szlaki sg oznaczone dobrze, ale zawsze warto positko-
wac sie wtasnymi mapami lub trackiem wgranym w licznik czy
GPS. Szlak przez Bawarie jest poprowadzony w sposéb bar-
dzo krajoznawczy, zwiedzamy lokalne miasteczka, uzdrowi-
ska i generalnie krecimy sie po okolicy ogladajac krajobrazy.
Chcac po prostu przemiescic sie z miejsca A do B, moglibysmy
skrécic ten etap nawet o 150 km. Leczy czy o to chodzi w po-
drézowaniu?



& ] ._f".Gdy'wszYstkie okoliczne restauracje maja ,ruhe t_ag”, Z pomoca przychodzi kurczak z rozna.
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a samym poczatku, jeszcze w Austrii, mamy do zaliczenia trzy mate podjazdy na szlaku Tauernradweg.



Widok z muréw sredniowiecznego zamku gérujacego nad miasteczkiem Burghausen.



Z Niemiec do Austrii
I Z powrotem

Etap rozpoczelismy w przydroznym pensjonacie dla zako-
chanych, a przynajmniej takie mozna byto odnies¢ wrazenie,
patrzac na reczniki zwiniete w dwa tabedzie sktadajace sie
w jedno serce. Tak wiec, na poczatek - romantycznie, a potem
spokojnie wzdtuz rzeki. Juz po kilku kilometrach, w Simbach,
przekraczamy Inniwjezdzamy z powrotem do Austrii, zeby po-
pedatowac szlakiem Tauréw - najpierw

Nad Burghausen géruje wzdtuz Innu, a pdzniej wzdtuz rzeki
potezny sredniowieczny Salzach. Poczatek tego nie zapowiada,
zamek, ktérego mury ale jak tylko rzeki sie rozwidlajg, zaczy-
ciagng sie na ponad naja sie podjazdy. Na poczatek tagod-

nie, tylko 30 metréw w pionie i zjazd,
potem od razu kolejnych 80 m i znowu
zjazd - przekraczamy na chwile rze-
ke i jesteSmy w Burghausen - znowu
w Niemczech. Nad miastem goruje potezny Sredniowieczny za-
mek (XIV-XVI w.), ktérego mury ciggna sie na ponad kilometr,
co czyni te warownie najdtuzsza tego typu budowla w Euro-
pie. W jej sktad wchodzi m.in. szes¢ réznych dziedzincéw, im-
ponujaca sala rycerska, zbrojownia, wieza zegarowa, piekar-
nia, browar, Georgstor oraz kaplica ksieznej Jadwigi - polskiej
krolewny, ktéra zamieszkiwata zamek pod koniec XV wieku.
Na zamek mozna wej$¢ bezptatnie i pospacerowac po dzie-
dzincach, z ktérych rozciaggajg sie bardzo tadne widoki na mia-
sto i ptynaca w dole rzeke. Po odwiedzinach w miescie trzeba
wradci¢ na prawy brzeg Salzach i zmierzyc sie z 5-kilometrowym
podjazdem (+150 m), ktérego nachylenie maksymalnie osigga
8%. Podjazd w wiekszosci jest w lesie, natomiast na zjezdzie
otwieraja sie tadne widoki. Po 5 km zjazdu ponownie przecina-
my Salzach i tym razem juz na kilka dni wjezdzamy do Niemiec.
Miejscowos¢ Tittmonig ma tadny maty ryneczek z wieloma
knajpkamiikawiarniami - jest to dobre miejsce na krétki posté;.

kilometr, co czyni te
warownie najdtuzszq tego
typu budowlg w Europie.
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Za miastem opuszczamy doline rzeki, wiec trasa znowu sie
wznosi, trzeba wjechac kolejnych 150 m w gére, tym razem
wsrod pieknych zéttych pol rzepaku. Waska droga wspaniale
wije sie pomiedzy pagorkami i wielkimi bawarskimi gospodar-
stwami - w tym rejonie przemierzamy teren typowo rolniczy.
Naszym pierwszym noclegiem po okoto 60 kilometrach byt
Camping Oberhofer - kawatek zielonej trawki przy jednym
z gospodarstw na wzgorzu. Najblizsza miejscowosé, gdzie
mozna cos zjesé, to oddalone o okoto 6 km Trostberg.

Objezdzajac Monachium

Kemping dzieli zaledwie 20 km od pieknego, potozonego
u stép Alp Chiemgawskich, jeziora Chiem, zwanego bawar-
skim morzem. Jest to trzecie pod wzgledem wielkosci jezioro
w Niemczech. Jego potozenie, infrastruktura sportowa i tere-
ny rekreacyjne, a takze bliskos¢ Monachium sprawiajg, ze jest
tojedno z najpopularniejszych miejsc wypoczynkowych w Ba-
warii. Miejsce naprawde robi wrazenie. Wzdtuz jeziora jedzie-
my przez okoto 15 km, a potem na wysokosci miejscowosci
Rimsting odbijamy na zachdd do kolejnego jeziora - Simsee.
Jedziemy lokalng droga, po prawej ciagnie sie linia kolejo-
wa, a po lewej od czasu do czasu zza

drzew wytania sie tafla jeziora.
Kilka kilometrow dalej podje-
liSmy prébe znalezienia cze-
gos do jedzenia, ale opcje
byty bardzo ograniczone,
wiec skonczyto sie na zu-
pachi pizzy w ,Ristoran-

te, Pizzeria, Bar & Loun-
ge” u Marco - po liczbie
luster i btyszczacych sie
powierzchni w toaletach
mozna wnioskowac, ze wie-



czorami Marco ma tutaj zdecydowanie ,Bar & Lounge” i wiele
atrakcji. Niespodziewanie - jedzenie byto pyszne, wiec czesc
,Ristorante, Pizzeria” mozemy poleci¢ z czystym sumieniem.
Lokal jest zaledwie kilometr od Innu, wiec szybko wracamy
nad rzeke i przez okoto 8 km pedatujemy po ptaskich szutrach.
Na wysokosci miejscowosci Altenmarkt nasza trasa taczy sie
ze szlakiem Bodensee-Konigssee, wiec od tej pory bedg nas
prowadzi¢ biate tablice z zielonymi napisami i dodatkowe
niebieskie znaczniki tego konkretnego szlaku. Zostawiamy
Inn, odbijamy na zachdd i lokalnymi drogami docieramy do
Bad Feilnbach - pierwszego uzdrowiska na naszej trasie. Bad
Feilnbach funkcjonuje jako miejscowos¢ lecznicza juz od po-
nad 100 lat. Jest to idealne miejsce do wypoczynku - oaza spo-
koju, miejsce polecane do medytacji i nie$piesznych spaceréw
wsréd okolicznych stawoéw i lasow. Dodatkowo okolica ofe-
ruje liczacg okoto 150 kilometrow siec szlakéw rowerowych
- gtéwnie gorskich, ale przewyzszenia nie sg astronomiczne,
okoliczne szczyty wznoszg sie 500-600 metréw ponad mia-
steczkiem. W Bad Feilnbach przeno-
Bad Feilnbach to idealne  cowaliSmy na bardzo fajnym kempin-
miejsce do wypoczynku ~ 8Y — Kaiser Camping Outdoor Resort
- rozwinieta infrastruktura, w sezonie
podobno dziata basen i restauracja, ale

- oaza spokoju, miejsce

polecane do medytacji . P o A
. . L. , pod koniec wrzesnia nie mielismy oka- —
i niespiesznych spacerow .. , ..

o . zji skorzystac. Jest to dobre miejsce na
wsrod okolicznych

postdj i regeneracje, bo juz po 2 km za-
czyna sie liczacy 7 km podjazd, na kté-
rym musimy wznies¢ sie o ponad 300 metréw (Srednio 5%).
Potem wsrod pagoérkow i tak przemierzamy kolejnych 20 km
do miejscowosci i jeziora o tej samej nazwie - Schliersee. Dla
sztafety byt to wazny punkt, bo padajacy przez caty dzien
deszcz przetamat na chwile morale i zatrzymalismy sie w lo-
kalnej knajpce z nadziejg na poprawe pogody. Niestety, pro-
gnoza nie zapowiadata nic pokrzepiajacego, wiec weszlisSmy
w role trendsetteréw - wprowadziliSmy nowa mode rowero-
w3, chetnie kopiowang przez uczestnikow kolejnych etapow.

stawow i lasow.
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Sa takie miejsca, ktére wspomina sie ze szczegélng sympatia i mnéstwem pozytywnych emocji

zdecydowanie jednym z nich byt Camping Naturfreundehaus.



W ruch poszty poncza, pelerynki,wodoodporne spodnie,atakze
nieprzemakalne onuce z membrang wykonang ze streczu i/lub
folii spozywczej. Stabe parametry oddychalnosci takiej ,mem-
brany” s3 wynagradzane przez swietne wyniki w testach wo-
doodpornosci. Za Schliersee czekaja dwa
upierdliwe, liczace 150 metréw podjaz-
dy, czesciowo po szutrach - pierwszy do
pelerynki, wodoodporne  Gmund, a drugi do Marienstein. A potem
spodnie, a takze 13 km niemal ciaggtego zjazdu (-240 m) do
nieprzemakalne onuce Bad T6lz. Po dtugim, meczacym, zimnym
zmembrang wykonang i deszczowym dniu zdecydowalismy sie
ze streczu i/lub folii tutaj wynaja¢ mate mieszkanko, troche
spozywczej. podreperowac morale i wysuszy¢ strecz.
Mimo ze od jeziora Chiem przejechalismy
ponad 100 km, to ciaggle objezdzamy Monachium. Bad Télz to
mate miasteczko potozone zaledwie 50 km od stolicy Bawa-
rii. Jego mieszkancy z dumg chwalg sie swojg wyjatkowa ulica
petna barokowych kamienic. Znajdziemy tu przytulne kawiar-
nie i restauracje, waskie uliczki dawnej dzielnicy rzemiesIni-
czej ,Gries”, r6zne autentyczne sklepy ze sztukg i rzemiostem,
a takze stare parki i zabytkowe budynki dawnej dzielnicy
uzdrowiskowej. Poza tym liczne zabytki i atrakcje, takie jak np.
XV-wieczny kosciot parafialny Wniebowziecia NMP, ponad
100-letni teatr lalek czy muzeum Tolzer Stadtmuseum.

W ruch poszty poncza,
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Polana mocy

Gdy raz los nas doswiadcza, ciska w nas wiatrem, deszczem
i szutrowymi podjazdami, trzeba wierzyc¢, ze za kolejnym za-
kretem wytoni sie tecza, a najej koncu bedzie czekac garniec...
Jestesmy w Bawarii, wiec niech to bedzie garniec ztotego
trunku. 50-kilometrowy odcinek taczacy Bad Tolz i Eschen-
lohe jest bardzo przyjemny - niemal ptaski - od razu tatwiej
zauwazy¢ piekno otaczajacych krajobrazow, gdy mniej sku-
piamy sie na wtasnym zmeczeniu.




Szlak wielokrotnie prowadzi $ciezkami niedostepnymi dla samo-
chodéw. Czasem wzdtuz drogi, czasem wzdtuz rzeki, momentami
mozna nacieszy¢ oczy widokiem Zugspitze wytaniajacego sie znad
autostrady prowadzacej z Monachium do GAP-3a, lokalnej stolicy
skokéw narciarskich. W Eschenlohe pro-
bowalismy zjes¢ obiad, ale skoriczyto sie  Nikt nic nie zamawiat,

na kanapkach z turiczykiem i ogorkiem. panowie po prostu weszli,
Jedna restauracja po wakacjach zrobita  siedli na swoich zapewne
sobie prawie miesigc wolnego, a dru-

i ) statych miejscach
ga miata akurat ,ruhe tag” - wiadomo. . . . ,
. . i w spokoju zaczeli sqczy¢
Za Eschenlohe jeszcze przez 10 km jest .
Franciszkanera.

bardzo przyjemnie, a potem czeka oko-
to 8 km podjazdu (+250 m) do Bad Kohlgrub i dalej do Saulgrub.
Bad Kohlgrub, to jak sama nazwa (Bad) wskazuije, kolejne uzdro-
wisko, ale prawdziwg atrakcjg jest Camping Naturfreundehaus
w Saulgrub. Rozbilismy sie sami na ogromnej polanie i przez pra-
wie godzine, zanim ktokolwiek wybrat sie pod prysznic, krecilismy
filmy i robiliémy zdjecia. Przy kempingu znajduje sie domoraz mata
knajpka. Gdy wiasciciele podjechali, byta 16:42 (cho¢ teoretycznie
otwierali 12 minut wczesniej), przed budynkiem statem ja, jeden
starszy pan i drugi, ktory chwile wczesniej podjechat na skuterze.
Matzenstwo wysiadto z auta, facet w dtugich siwych wtosach od
razu zaczat zartowac, a jego zona pobiegta za bar nalewac piwo.
Oczywiscie nikt nic nie zamawiat, pa-
nowie po prostu weszli, usiedli na
swoich zapewne statych miej-
scach, na swoich zapewne
statych krzestach, ktére mo-
gtyby mie¢ wyrzezbione
ich nazwiska, i w spokoju
zaczeli saczy¢ Franciszka-
nera, pyszne bawarskie
piwo. W miedzyczasie
podjechat jakis mtodzian
i zdenerwowat sie, ze jest
16:50, a kuchnia jeszcze nie
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jest czynna, wiec wsiadt w auto i tyle go widzieli. Godziny mijaty,
na polanie nadal staty tylko 3 namioty, ale za to do knajpy zaczeli
zjezdzac sie lokalsi, do wieczora panowat gwar i mozna byto po-
czuc¢ prawdziwy bawarski, biesiadny klimat, zupetnie inny niz w tu-
rystycznych restauracjach, w ktérych czasem panuje taka cisza,
ze cztowiek zastanawia sie, czy moze powinien wytaczy¢ dZzwieki
w telefonie. To byto wspaniate miejsce, lecz mozna je docenic tyl-
ko, jesli nigdzie nam sie nie spieszy i nie mamy wielkich oczekiwan.
Otwarte bedzie, gdy pojawi sie wtasciciel, a zje$¢ bedzie mozna,
jak juz wszyscy stali goscie bedg mieli przed sobg kufel piwa. To byt
nasz garniec znaleziony na koncu teczy.

Wieczorne w suszarni
rozmowy

Kolejny odcinek od Saulgrub do Wies ma okoto 20 km. Patrzac na
profil wydaje sig, ze bedzie tatwo, ale czasem krétkie, strome pod-
jazdy potrafig by¢ bardziej perfidne niz te ciagnace sie przez kilka
kilometrow. Szczegdlnie, jesli sg okraszone zabiegami SPA w po-
staci naturalnych biczy wodnych przelewajacych sie od czubka gto-
wy po koniuszki palcéw. Widoki sg rewelacyjne, ale sciezka faluje
dos¢ dynamicznie az do Wies, gdzie znajduje sie znany kosciét piel-
grzymkowy wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
jako przyktad ludzkiej kreatywnosci i wyjatkowy obiekt przypomi-
najacy o minionej tradycji kulturowej. Ko-
W Wies znajduje sie znany ~ SCiét nosi imie Biczowanego Zbawiciela
kosciot pielgrzymkowy natace (!), a pielgrzymi przybywaja, zeby
modli¢ sie do czyniacej cuda figury Chry-
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wpisany na Liste <
Swiatowego Dziedzictwa stusa. Poza aspektem religijnym warto
UNESCO zajrze¢ do srodka ze wzgledu na archi-

tekture, wnetrze jest urzadzone z prze-
pychem, jak to w stylu rokoko. Przed kosciotem znajduje sie wiele
kraméw z pamiagtkami, w ktérych mozna np. kupi¢ kartki pocztowe
i wystac pozdrowienia do Fundacji Rak'n’Roll, co uczynilismy.




iasteczko i Swietna baza wypadowa nad okoliczne jeziora i w pobliskie gory.




Nastepne 30 km to bardzo przyjemny zjazd i odcinki ptaskie
po tadnych Sciezkach i drogach wijacych sie pomiedzy pagor-
kami. Tylko o miejsce na lunch znowu trudno, po raz kolejny
trafilismy na ,ruhe tag”, tym razem w miejscowosci Trauchgau
nie przyjat nas Gasthof Hirsch, wiec skonczyto sie na przydroz-
nych kurczakach z rozna. Mijamy mate jezioro - Bannwald-
see, przy ktéorym znajduje sie kemping, i jedziemy pod zamek
Hohenschwangau. Warownia stoi na wzgérzu i jest widoczna
z daleka, niemniej najlepiej prezentuje sie z perspektywy drona
z widokiem na lezace nieopodal jezioro Alpsee-Hohenschwan-
gau. Istniejg zapiski wskazujace na istnienie zamku juz w XII
wieku, lecz przez setki lat na skutek licznych wojen pozostawat
on w ruinie. Dopiero w 1832 roku kupit go krél Bawarii - Mak-
symilian |l i odbudowat zgodnie z pierwotnymi planami. Zamek
mozna zwiedza¢ w ramach wycieczek z przewodnikiem orga-
nizowanych o konkretnych godzinach.
Campingplatz Guggemos ~ Zwiedzanie trwa 35 minut i kosztuje
15,5 euro. Szlak przejezdza pod zam-
kiem, wiec chetni do kupna biletu mu-
szg najpierw pokonac solidny 200-me-
trowy podjazd. A trasa prowadzi dalej,
do oddalonego o 3,5 km Fiissen. Miasto
umitowali sobie w dawnych czasach bawarscy krélowie. W cen-
trum zachowato sie wiele gotyckich kamienic z czaséw Swiet-
nosci (XVIwiek), wiec warto przespacerowac sie uliczkami mia-
sta. W tamtym czasie Zamek Wysoki byt rezydencjg biskupéw
ksiecia augsburskiego, a dzi$ na zamku miesci sie oddziat Ba-
warskiej Panstwowej Kolekcji Malarstwa. Nad brzegiem prze-
ptywajacej przez Flissen rzeki Lech znajduje sie dawny klasztor
benedyktynski $w. Manga z muzeum miejskim. Flissen jest do-
bra baza wypadowa na okoliczne szlaki rowerowe i nad jeziora.
Pie¢ kilometréw za miastem nad jeziorem Hopfen znajduja sie
dwa kempingi - pierwszego (Camping Hopfensee) nie poleca-
my, chyba ze jedziecie kamperem, natomiast drugi - Camping-
platz Guggemos - jest catkiem znosny. Gdy mocno pada, mozna
mito spedzic¢ czas w ciepte;j... suszarni. Sprawdzone.

- jest catkiem znosny. Gdy
mocno pada, mozna mito
spedzic czas w ciepte;j...
suszarni. Sprawdzone.
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Wyjatkowo juz byto

Dalej przez 15 km szlak prowadzi posréd pieknych zielonych
alpejskich tgk az do Nesselwang, uzdrowiska lezagcego na styku
Alpigor Allgau. Miasto ma bardzo dobrze rozwinieta infrastruk-
ture, wiele sklepéw, restauracji, obiektow rekreacyjnych i jest
znanym w okolicy osrodkiem narciarskim. Za Nesselwang cze-
ka ostatni warty uwagi podjazd (3 km, +100 m), a pdzniej 7 km
zjazdu, 3 mate chopki i znowu 5 km w dét. Po drodze w miejsco-
wosci Kranzegg warto zatrzymac sie
w restauracji o zachecajaco brzmiacej W koricu jednak
nazwie ,Gaststatte Jagdhitte”. Jej naj-
wiekszg zaletg jest to, ze w porze sjesty
mozna zjes¢ zupe, a drugg w kolejnosci
fakt, ze zupy sg bardzo smaczne. Przez
kolejnych 20 km szlak prowadzi w spo-
sob bardzo objazdowy i mozna wybrac
jeden z wielu wariantéw wczesniejsze-
go przeciecia rzeki lller i skrocenia trasy o okoto 10 km. Warto
jednak dotrze¢ do restauracji o nazwie ,,Zum Schiff”, lezacej na
pograniczu miejscowosci Sonthofen i Blaichach. Nad restaura-
Cja znajduje sie prosty hostel, w ktérym mielismy okazje spedzi¢
noc, ale na uwage zdecydowanie zastuguje

czes¢ dolna. Kucharz serwuje wspania-
te burgery i zdaje sie, ze nie bylismy
w tej opinii odosobnieni, bo przy-
jezdzajac okoto godziny 16, uda-
to nam sie zarezerwowac jeden
zostatnich stolikdw nawieczér.
,LZum Schiff” dzieli zaledwie
kilka kilometréow od Immen-
stadt - najstarszej turystycz-
nej miejscowosci W regionie
Oberallgdu. Tutaj warto odwie-
dzi¢ maty klimatyczny ryneczek
z ratuszem oraz kolumna maryjna,

nastepuje przetamanie

i 40-kilometrowy piekny
odcinek sprowadzajqgcy
nas ponad 600 metréow
nizej nad Jezioro
Bodenskie do Lindau.
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a dalej nad piekne jezioro Alp zaprowadzi
nas juz szlak rowerowy. Droga jeszcze
przez pewien czas lekko sie wznosi,
ale trudno mowic tutaj o podjezdzie.
W koncu jednak nastepuje przetama-
nie i 40-kilometrowy piekny odcinek
sprowadzajacy nas ponad 600 metréw
nizej nad Jezioro Bodenskie do Lindau.
Miejsce na pewno jest wyjatkowe (pisza
o tym autorzy wszystkich przewodnikéw)
- krystalicznie czyste jezioro, w tle o$niezo-
ne gory, zielona okolica i posrodku zabytkowa
wyspa ze Starym Miastem Lindau i swoimi wielowie-

kowymi budynkami, tetnigcymi zyciem placami i malowniczymi
uliczkami, ktére emanuja niemal Srodziemnomorska atmosfera.
Z drugiej strony - wyjatkowos¢ oznacza réwniez mndstwo tu-
rystéw, korki samochodowe, ttok i wysokie ceny - a wiekszos$¢
miejsc, przez ktore przejezdza szlak Bodensee-Konigsee, jest
tych elementéw pozbawiona, wiec po przemierzeniu Bawarii
ze wschodu na zachéd, ani Lindau, ani Jezioro Bodenskie nie ro-
big az takiego wyjatkowego wrazenia. Brzegi jeziora nalezg do
trzech panstw: Niemiec, Austrii i Szwajcarii, i wtasnie w takiej
kolejnosci jednego dnia na odcinku 35 km mozna je przemierzyc.
Mozna cieszyc¢ sie widokiem jeziora i ptaskimi Sciezkami rowero-
wymi ciggnacymi sie od granicy austriacko-szwajcarskiej przez
okoto 50 km az do Buchs. Wjezdzajac do Szwajcarii warto pa-
mietac o wytaczeniu niepotrzebnych aplikacji w telefonie i wyz-
szych kosztach rozméw telefonicznych. Wtasciwie o wyzszych
kosztach wszystkiego, taki urok alpejskiego raju.

22.09.2019 // Camping Oberhofer

»Z ciekawostek, Wiola prébowata dzis opatentowac nowy
sposob zwijania namiotu... z walizkg wewngtrz. Nie udato sie,
ale bardzo dobrze sie bawilismy”.







i Mg B o - o , o gu ¥ o ,: » . : . . ~
P > : : Sa takie momenty, w ktérych fotograf przed zrobieniem zdjecia musi méwic:,usmiech’,
: 4 J zeby troche ozywic towarzystwo, ale po dotarciu do Buchs i po pokonaniu wielu
deszczowych kilometréw-przez Bawarig, tej.ekipie rados¢ nie schodzita z twarzy.






Waldek Zychowski:

Caty ten wyjazd to dla mnie jak piekna bajka. Opowiadam wnukom hi-
storie o tym, jak dziadek Waldek jechat rowerem przez cztery kraje, spat
w namiocie i codziennie budzit sie w innej rzeczywistosci. Te naprawde
strome podjazdy, deszcz i wiatr, spanie w namiocie i maks. 4 minuty
cieptej wody pod prysznicem to cos, czego sie nie spodziewatem w swoim
wieku. A tu prosze, po powrocie nie tylko nie rozsiadtem sie, zeby odpo-
czywac, a wrecz przeciwnie, jezdzitem jeszcze wiecej, juz razem z zongq.
Nadal zastanawiam sie, skqd tyle energii i sity miat nasz tukasz, na
kempingu przebierat sie w strdj biegowy i ruszat nabijac kolejne kilometry
juz pieszo. tatwiej nam byto z tym, ze Wiola gotowata kolacje, pyszne
dania wyczarowywane na butli gazowej, ktérych czasami starczato tez
na sniadania. Kuba jak dobry duch pojawiat sie zawsze tam, gdzie byt po-
trzebny, i dbat o nasze zapasy. Swiat stat sie bardziej namacalny i dostep-
ny po tej wyprawie. Spalismy na kempingu w jednym kraju, a rowerem
jechalismy do drugiego, jednego dnia dwa razy przekraczalismy grani-
ce, a rytmu dniom dodawaty degustacje zupy, najczesciej gulaszowej
w kazdej odmianie. Uprawy, jakie mijaliSmy, tez byty zaskakujqgce, tqgcznie
z ogromnym polem marihuany. To w naszym etapie wtqczylismy do stan-
dardowego wyposazenia onuce - stopy owijalismy folig spozywczq, zeby
uzyskac wiecej komfortu w czasie jazdy przez deszcz i katuze, patent
pojechat dalej z nastepnymi rollingowcami. Cata moja rodzina sledzita
naszq wyprawe, Robert dzielit sie codziennie zdjeciami i opowiesciami,
pojawiaty sie one réwnolegle z postami Kuby, gdy czytatem te podsumo-
wania nastepnego ranka, juz z tak krotkiej perspektywy czasu miaty
one w sobie cos nierealnego. A przeciez bytem tam. Przezytem
przygode, ktoéra jest inspiracjq dla moich bliskich. &b

D



Wiola Liberadzka:

Rollingowa wyprawa, to dla mnie jak nowe spotkanie ze sobq.
Przez wiekszq czesc trasy towarzyszyto mi poczucie, ze jestem

w jakiejs dekoracji filmowej, wszystko byto az niewiarygodnie
soczyste, kolorowe, swieze i po prostu piekne. Gory, ktore widzie-
lismy wtasciwie caty czas, przyblizaty sie i oddalaty, woda w rzece
miata kolor, ktory przywodzit na mysl egzotyczne plaze, a dos¢
wymagajqca i raczej géwniana (nie dziurawa, tylko pokryta kro-
wimi i koriskimi plackami) trasa rowerowa prowadzita nas przez
mate miasteczka z dala od gtéwnych drég. Nasze zdjecia mogq
przypominac fotki z podrecznika dla laryngologow, bo usmiechy
mamy szerokie, az do obnazania migdatkéw. Zamiast ,z kolezan-
kami na kazdy z etapéw byle nie gorski” wyruszytam na ten, ktéry
prowadzit przez Alpy, w towarzystwie czterech mezczyzn, wypra-
wa zdecydowanie poza mojq strefq komfortu. Spotkalismy sie na
lotnisku i od razu zamieszkaliSmy ze sobg na 10 dni. Pierwsze
powitanie: ,,Czesc¢, jestem Robert i mam dla ciebie ciasto”. | to
taka idealna zapowiedz tego, jaka byta dynamika naszej
grupy, dzielilismy sie wszystkim, co mielismy, sitqg miesni
na trudnych podjazdach, historiami w czasie dtugich
wieczornych rozmoéw, przekgskami i dodatkami

do herbaty, przywiezionymi ze sobqg w bagazu
i doswiadczeniem z innych podrézy. Chwi-
lami byto naprawde ciezko, trening na
ptaskim Mazowszu nie oddawat




tego, czym jest droga przez gory, tutaj wielkie dzieki
dla tukasza, ktéry z piesnig na ustach i linkg holowniczq
w sakwie byt zawsze, gdy go potrzebowalismy. Waldek two-
rzyt tunele powietrzne w wichurze, a wszyscy razem trenowa-
lismy trawersowanie pod gorki. Padato. Duzo i czesto. Zdarzyto
sie, ze dojechalismy do kempingu, ktory okazat sie juz zamkniety
ze wzgledu na koniec sezonu i musielismy jechac dalej - najdtuzsze
20 km trasy, z nagrodq na koncu w postaci noclegu pod dachem
i gigantycznymi hamburgerami na kolacje. Troche nam sie przede-
finiowato na tej wyprawie pojecie luksusu - luksusowy kemping to
nie taki z basenem i salg bilardowgq, tylko taki z pralkq i suszarkq do
ubran. Do celu dotarlismy dzien wczesniej, niz przewidywat har-
monogram wyprawy, bonusowo przejechalismy wiec jeszcze przez
Lichtenstein, juz w storicu i bez pospiechu. W Buhs trafilismy na
festiwal z muzykq na zywo, street foodem i rozeSmianymi ludzmi
tanczgcymi na ulicy. Energia, ktorqg zebralismy na trasie, rezono-
wata z tq radosciq i zyciem tetnigcym dookota. Rano obudzity nas
dzwony (wtasciwie budzity nas co kwadrans przez catq noc, ale
nad ranem dawaty prawdziwy popis) i zostat nam juz tylko dzien
w Zurychu, gdzie przekazywalismy naszq kule energii nastepnemu
etapowi. Ostatni wspdlny positek zjadalismy, siedzqc na brzegu
rzeki w biznesowym centrum miasta, rwqc rekami pieczywo i sery,
dzielgc sie owocami. Juz pewni, ze wtasnie przezylismy cos wyjqgt-
kowego, troche jakbysmy dzielili jakgs wspdlng tajemnice. &b






Szwajcarie przemierzamy dwoma szlakami rowerowymi - najpierw ,Lakes Route”
oznaczonym numerem 9, a nastepnie ,Rhone Route” (numer 1). Od czasu do czasu
zdarzajg sie fragmenty szutrowe, lecz sa to bardzo dobrze przygotowane trasy.



Etap5 &




WSROD
ALPEJSKICH
JEZIOR

Etap 5

Kraj: Szwajcaria

Skad: Buchs

Dokad: Genewa

Dystans: 557 km

Przewyziszenie: +7195m/-7241m

Szlaki: Lakes Route, szwajcarskie trasy nr 9inr 1
Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Eliza Koniecko, Matgorzata Dabrowska,
Matgorzata Szakowska

Pilot: Marcin Mrozinski
Suport: Kuba Wolski, Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony:

www.myswitzerland.com
www.schweizmobil.ch
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Trasa obfituje w podjazdy - \A?idéki' sa_biekne, ale niejednokrotnie
trzeba za nie zaptacic¢ litrami wylanego potu.




Przejazd przez Szwajcarie oznacza podréz szlakiem rowe-
rowym wsrod krajobrazéow niczym z pocztowki, po pieknych
asfaltowych sciezkach, wzdtuz alpejskich, krystalicznie czy-
stych jezior i rzek. Za te widoki trzeba jednak czasami zapta-
ci¢ pewna cene - troche potu na plecach i bélu w miesniach -
poniewaz tacznikami pomiedzy catym tym pieknem s dtugie
podjazdy i zjazdy, pozwalajace przedostac sie z jednej doliny
do drugiej. Pod wzgledem przewyzszen jest to jeden z dwdch
najtrudniejszych etapow catej trasy
Pod wzgledem na Zwrotnik Raka. Okoto 90% trasy
przewyzszen to jeden stanowig asfalty, natomiast reszta to
dobre drogi szutrowe. Etap rozpo-
czyna sie nieopodal granicy z Austrig,
a konczy w Genewie, wiec przemie-
rzamy caty kraj ze wschodu na zachéd, zaliczajac po drodze
10 alpejskich jezior i tak znane miejsca jak Rapperswil, Lu-
cerna, Interlaken, region stynacy z produkcji sera Gruyér czy
Lozanna. Pokonujac wytacznie ten etap mozna rozwazyc¢ inne
miejsce startu, poniewaz najkorzystniejsze loty taczg Polske
z Zurychem, a stamtad kursuja bezposrednie pociggi np. do
Rapperswil-Jona (oznaczatoby to skrécenie trasy o ok. 80 km).
Z kolei powrdét z Genewy do Polski nie stanowi problemu.

z dwoch najtrudniejszych
etapow catej trasy.
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Trudnoéé¢ ©

Szwajcariajest krajem o charakterze typowo alpejskim, wpraw-
dzie trasa nie przebiega przez wysokie gorskie przetecze, ale
zdarzaja sie dwa wyjazdy ponad 1000 metréw n.p.m., wiec jest
to etap dla oséb o dobrej kondycji. Na catej trasie sg trzy wyma-
gajace dtugie podjazdy, podczas ktérych trzeba pokona¢ 500
lub wiecej metréw w pionie, natomiast pozostate fragmenty sg
tatwiejsze, lecz nadal nie mozna ich okresli¢ jako ptaskie. Sred-
nio na tych odcinkach o umiarkowanej trudnosci nalezy liczy¢
sie z przewyzszeniem rzedu 1000 metréw na kazde 100 km.
Dla poréwnania, kolejny etap prowadzacy przez Francje utrzy-
muje srednig na poziomie 300 m na kazde 100 km.

Noclegi @

Szwajcaria jest najdrozszym krajem na catym Rolling Tracku
i jest to zauwazalne szczegélnie w cenach noclegdéw. Wynaje-
cie pokoju dwuosobowego w dowolnym hostelu czy prostym
pensjonacie to koszt od 200 do 300 ztotych od osoby. Miejsce
w pokoju wieloosobowym - 150-180 zt. Trasa zostata popro-
wadzona w taki sposéb, zeby umozliwi¢ nocowanie na kempin-
gach, ktérych nad jeziorami jest wystarczajaco duzo, zeby moc
wyznaczy¢ rozne odcinki dzienne. Koszt noclegu na kempingu
to okoto 60-70 zt od osoby. Poza sezonem wakacyjnym raczej
nie powinno by¢ problemu z wolnymi miejscami, natomiast
wwakacje trzeba dokonac wczesniejszej rezerwacji. Wiekszos¢
kempingow jest otwarta od potowy marca do potowy pazdzier-
nika, ale jest réwniez sporo obiektéw catorocznych. Gdy szta-
feta przejezdzata przez Szwajcarie na poczatku pazdziernika,
zdarzato sie, ze byliSmy jedynymi gosé¢mi. Ma to swoje plusy
i minusy. Mozna nie ogladac sie na innych, bo najzwyczajniej ich
nie ma, ale jednoczesnie moze tez nie by¢ innych rzeczy - np.
otwartej restauracji. Na wiekszosci kempingéw trzeba liczy¢
sie z dodatkowa optatg za prysznic (na monety lub zetony).
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Jedzenie ©

Narodowe potrawy Szwajcaréw to rézne rodzaje kietbasy
oraz fondue. Trzeba przyznaé, ze chleb moczony w stale pod-
grzewanym serze, cho¢ smaczny, bardzo dobrze wpisuje sie,
wtasdnie razem z kietbasg, w prostote szwajcarskiej kuchni.
Jak widaé nie mozna miec¢ wszystkiego - sg Swietne widoki,
sciezki rowerowe, piekne gory, stoki narciarskie, wysoki po-
ziom zycia, to chociaz kulinarnie Szwajcarzy maja niewiele do
zaoferowania. Czesto podczas wyjazdu po catym aktywnym
dniu nie chce sie juz gotowac i chetniej idzie sie do restauracji,
zeby zjes¢ cos dobrego. W Szwaijcarii mozna tak zrobi¢ raz czy
dwa, pdzniej, niezaleznie od zmeczenia, naturalnie wraca chec
do gotowania we wtasnym zakresie.

Nawigacja O

Szlak na catej dtugosci etapu jest oznakowany charakterystycz-
nymi czerwonymi tablicami z niebiesko-biatym numerem. Naj-
pierw jest to dziewigtka, a po dotarciu do Jeziora Genewskiego
- jedynka. Nawigacja jest prosta, cho¢ oczywiscie warto posit-
kowac sie dodatkowymi mapami, ktére utatwig planowanie.
Szwajcarzy poprowadzili swoje szlaki z mysla o turystach, maja
one stuzyc¢ zwiedzaniu kraju i oglagdaniu najwiekszych atrakgcji
kazdego regionu. Nie jest to szlak transferowy, tylko krajo-
znawczy. Chcac przejechad najkroétsza trasg z Buchs do Gene-
wy, mozna by spokojnie skréci¢ dystans o 150 km.



Alpine Bike

Orientacja W terenie nie powinna sprawiac ktopotéw - szlaki s bardzo
dobrze oznaczone - wystarczy podazac za swoim numerkiem.







Alpejskie doliny sa przepiekne, ich malowniczosc wielokrotnie wywotuje usmiech na ustach i westchnienia zachwytu,
ale co ciekawe, po tygodniu obcowania z takim krajobrazem bardzo trudno o kolejny efekt ,wow?.:



Kempingi odbiegaja swoim standardem od tych austriackich i niemieckich. Jest bardziej po
norwesku. Infrastruktura wtapia sie w nature lub po prostu jej nie ma. Za to ceny sg wyzsze -
jak widac prostota jest warta wiecej niz baseny, sauny i inne kempingowe cuda.



Z wizyta u ksiecia
Jana Adamal ll

Etap rozpoczynasie w Buchs SG. Znajduje sie tutaj jeden kem-
ping, a obok niego klimatyczna (ze wzgledu na to, ze jest w niej
wszystko) wioska knajpka, a takze wieza zegarowa. Na tym
samym kempingu nocowatem okoto 10 lat wczesniej z grupa
rowerzystow. Z catego Buchs zapamietatem jedna rzecz -
dzwon nawiezy zegarowej, ktory wybija kazdg godzine i kazdy
kwadrans. Stowa klucze to ,kazda” i ,kazdy” - te 0 4:45 nad ra-
nem tez. Godziny sg wybijane mocno, np. czwarta to 4 uderze-
nia, a kwadranse o p6t tonu ciszej. 4:45 to 3 cichsze uderzenia,
bo godzina czwarta juz byta wybita wczesniej - to oczywiste
- kazdy towie, bo przeciez kazdy styszat i itak nikt nie spi. Ale
to wszystko teoretycznie mozna przegapié¢, da sie. Za to chwi-
le po szdstej dzwon bije na pobudke miasteczka. Miedzy 6:02
a 6:04 zasuwa co sekunde takim ,,0 p6t tonu cichszym dzwie-
kiem”. Nie wiem, ile doktadnie jest tych uderzen, ale po okoto
20 juz wiedziatem, ze cos$ jest nie halo, po 40. sprawdzitem go-
dzine, po 100. czestotliwos¢, a dopie-
7 Buchs zapamietatemjedng "0 © 6:04 zapanowata cisza. Uderzen
musi by¢ ze 200. Odwiedzcie Buchs,
naprawde warto! Niesamowite, ze lu-
dzie przyjezdzaja tu na kemping kam-
perami z myslg o wypoczynku...

Buchs lezy tuz przy granicy z Lichtensteinem, jednym z naj-
mniejszych panstw swiata, ktére wielkos$ciowo odpowiada
powierzchni Katowic. Przejazd z Buchs do Vaduz, stolicy kra-
ju, to tylko 6 km. Mozna trzymac sie szwajcarskiej strony pty-
nacego w tym miejscu Renu, ale az szkoda nie wykorzystac ta-
kiej okazji do zdrapania ze swojej wirtualnej mapy kolejnego
odwiedzonego panstwa, wiec polecam wstapic¢. Najbardziej
charakterystycznym obiektem w stolicy jest patac, a wtasci-
wie Sredniowieczny zamek, potozony na skalnym tarasie z wi-
dokiem na miasto i doline rzeki. Od 1938 roku jest on stata

rzecz - dzwon na wieZy ze-
garowej, ktory wybija kazdq
godzine i kazdy kwadrans.
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rezydencja rodziny ksigzecej i obecnie nie jest udostepniony
do zwiedzania. Po powrocie z Lichtensteinu trasa prowadzi
jeszcze przez kilka kilometrow wzdtuz rzeki, a pdzniej w miej-
scowosci Sargans skreca ostro na zachéd w kierunku jeziora
Walensee. Nad Sargans dumnie wznosi sie potezny zamek,
bogaty zaréwno w historie, jak i zabytki. Pod koniec XIX wieku
mieszkancy miasta uratowali go przed zrujnowaniem - wspol-
nie kupili zamek i rozpoczeli serie remontéw. Dzi$ na zamku
miesci sie jedno z najwazniejszych
lokalnych  muzedw historycznych 74 20-30 2t wiecej, zamiast
w Europie, juz w 1987 roku zostato

: . - : petnej infrastruktury,
utmlesz§;on§ w plelrwszej h(:zterdz!e- otrzymujemy wyboisty
>tce najbarczie) poiecanych muzeow kawatek ziemi w krzakach.

na $wiecie. 15 km dalej trasa dociera

do pierwszego z dziesieciu jezior i przez kolejnych 15 km pro-
wadzi wzdtuz jego potudniowego brzegu. Prawie na samym
koncu znajduje sie Camping Gasi. Nocujac tutaj idealnie moz-
na poczuc roznice pomiedzy kempingami w Austrii czy Niem-
czech i tymi w Szwajcarii. Za 20-30 zt wiecej, zamiast petnej
infrastruktury i zielonej réwno przystrzyzonej trawki, otrzy-
mujemy wyboisty kawatek ziemi w krzakach i dostep do do-
datkowo ptatnego prysznica. Ot, uroki Szwajcarii.

Polski akcent nad
Jeziorem Zuryskim

Dalej szlak prowadzi najpierw wzdtuz rzeki Linth, a pozniej
lekko na potnoc po szutrach (okoto 8 km) wzdtuz linii kolejowej
i zielonych tak nad Jeziora Ober i Ziirich, u ktérych zbiegu lezy
urokliwe Rapperswil. W $redniowieczu pielgrzymi $w. Jakuba
zmierzajac do Santiago de Compostela przekroczyli Jezioro
Zuryskie w Rapperswil na cienkim drewnianym chodniku zbu-
dowanym z luznych desek. W 2001 roku w tym samym miejscu



otwarto najdtuzszy w Szwaijcarii, liczacy
841 metréw, nowoczesny drewniany
most stanowiacy jedna z atrakgcji tu-
rystycznych okolicy. Rapperswil jest
nazywane ,Miastem R6zZ”, ze wzgle-
du na piekne ogrody klasztorne
Kapucynow, w ktérych latem kwit-
nie okoto 15 tysiecy tych kwiatéw.
Na wzgérzu nad miastem znajduje
sie zamek, a w nim Muzeum Polskie,
utworzone w 1870 r., dzieki wspdlnemu
wysitkowi polskich imigrantéw i ich szwaj-
carskich przyjaciét. Wystawa prezentuje hi-
storie i réznorodno$¢ relacji szwajcarsko-polskich.
Opowiada o znanych polskich postaciach, takich jak laureatka
Nagrody Nobla Maria Sktodowska-Curie, kompozytor, piani-
sta Ignacy Jan Paderewski i inni. Niestety, w 2022 roku, decy-
zja wtadz samorzadowych Rapperswilu, muzeum zostanie za-
mkniete. Ze wzgdrza zamkowego roztacza sie spektakularny
widok na miasto i Jezioro Zuryskie, po ktérym mozna popty-
wac stuletnim parowcem lub poptynac¢ do samego Zurychu.
Cztery kilometry za Rapperswil-Jona zarty sie koncza i roz-
poczyna sie pierwsza wspinaczka tego etapu - 8,8 km i okoto
560 metrow w pionie. Mysle, ze nasza rollingowa ekipa, na-
wet wiedzac, jak wyglada profil etapu, nie spodziewata sie
tego, co nastagpi. Nachylenie jest bardzo rézne, zdarzaja sie
fragmenty niemal ptaskie, ale i takie o nachyleniu siegajagcym
20 procent. Po zaliczeniu przeteczy nastepuje krétki (- 100 m)
zjazd do jeziora Sihlsee, nad ktérym miesci sie klasztor w Ein-
siedeln - najwazniejsze sanktuarium maryjne w Szwaijcarii.
W klasztorze znajduje sie figurka Czarnej Madonny, ktérej
corocznie oddaje cze$¢ okoto pét miliona pielgrzymow z cate-
go Swiata. Poraz pierwszy to miejsce zasiedlit Meinrad, mnich
z wyspy Reichenau, ktéry mieszkat tu az do $mierci w 861 r.
Klasztor Benedyktyndéw zatozono w 934 r., a budowa dzisiejsze-
go barokowego opactwa rozpoczeta sie w 1704 r. Opactwo jest




Widok ze wzgdrza Morgarten

e

F -
- w tym miejscu szlak przez kilka kilometréw prowadzi droga w ruchu sa:nochodowym.



dzisiaj ogromne, wewnatrz znajduje sie diorama Betlejem zto-
zona z az 450 figur i 100-metrowej dtugosci XIX-wieczny obraz
panoramiczny przedstawiajacy ukrzyzowanie Jezusa. My przed
Einsiedeln odbilismy na moment od szlaku, zeby przenocowac
na kempingu Euthal. Kemping ma sal-
Opactwo w Einsiedeln jest ke ze stotem, czajnikiem i dostepem
do wi-fi - co szczegdlnie docenilismy
podczas wielogodzinnego deszczu.
Po zjezdzie z Einsiedeln szlak prowa-
dzi waziutka i malownicza lokalng
droga, wijacg sie przez mate wioski i miasteczka. Droga okraza
gére Morgarten, na ktérej zboczach w 1315 roku rozegrata sie
bitwa Szwajcaréw z Habsburgami. Na wzgdrzu w miejscowosci
o tej samej nazwie mozna zobaczy¢ pomnik upamietniajacy to
wydarzenie i rzuci¢ okiem na kolejne jezioro na trasie - Ageri.
Wzdtuz brzegu szlak wiedzie czesciowo gtdéwna droga, ktorg
mozna by zjecha¢ do samego Zug, ale w pewnym momencie
trasa odbija w bok i prowadzi przez miejscowos$¢ Baar i wawoz
rzeki Lorze, gdzie mozna odwiedzi¢ wapienne jaskinie Holl.
Wewnatrz znajduja sie piekne formacje skalne, miniaturowe
jeziorka i imponujace stalagmity i stalaktyty (zwiedzanie trwa
okoto 45 minut). Sam wawoz réwniez jest godny uwagi - nie-
gdys jego strome zbocza byty trudne do okietznania i stanowity
bariere niemal nie do pokonania, a dzis brzegi taczy elegancki,
duzy most. Zjazd do Zug ma zaledwie 4 km, a samo miasto znaj-
duje sie nad jeziorem o tej samej nazwie. Przy dobrej pogodzie
zza wzgbrz po drugiej stronie jeziora wystajg os$niezone gor-
skie szczyty. W Zug warto zajrze¢ na zamek, ktoérego historia
siega Xl wieku - dzi$ miesci sie tam muzeum. Dotarcie do Zug
oznacza chwile wytchnienia i brak dtugich podjazdéw przez ko-
lejnych 70 km. Nad jeziorem znajduje sie TCS Camping Zug -
otwarty od poczatku kwietnia do potowy pazdziernika. Jak to
w Szwajcarii, infrastruktura nie oszatamia, a oferta gastrono-
miczna zacheca do gotowania we wtasnym zakresie.

W Zug Krzysiek Kalarus uczyt wszystkich gra¢ w Fasolki - nie
wiem dlaczego, ale na kolejnym etapie tez tylko uczyt - nigdy

ogromne, wewngqtrz znajduje
sie diorama Betlejem ztozona
zaz 450 figur.
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nie zagraliSmy drugi raz... Mnie sie podobato, ale ja chyba po
prostu bardzo lubie gry.

Witamy w Szwajcarii
centralnej

Po 25 km tagodnej przejazdzki docieramy do Lucerny - naj-
ciekawszego i najchetniej odwiedzanego przez turystéw
miasta Szwajcarii centralnej. Jego potozenie nad pieknym
Jeziorem Czterech Kantonéw i w otoczeniu goérskich dwu-
tysiecznych szczytéw sprawia, ze warto zostaé tutaj nieco
dtuzej i zwiedzi¢ okolice. Szczyty Pilatus, Rigi, Stanserhorn sg
dostepne zaréwno dla pieszych wedrowcéw, jak i towcow al-
pejskich panoram, ktérzy wolg wyjazd
na gore kolejka. Najwieksza atrakcja | ycerna jest wspaniale
miasta jest pochodzacy z XIV wieku

i . ! potozona nad pieknym
Kapellbriicke, czyli drewniany most, .
, . . Jeziorem Czterech
ktory powstat jako element pierscie- }
Kantonow.

nia fortyfikacyjnego Lucerny. W nocy
18 sierpnia 1993 roku niemal catkowicie sptonat - zachowa-
ty sie tylko dwa przyczotki i Wieza Wodna. Po pozarze zostat
przebudowany i ponownie otwarty juz
w kwietniu 1994 roku. Na moscie
mozna zobaczy¢ serie troj-
katnych obrazow przedsta-
wiajacych sceny z historii
miasta i catej Szwajcarii.
Bardzo charakterystycz-
nym i rozpoznawalnym
obiektem w Lucernie
jest tzw. Musegg Wall
- mur z czaséw S$rednio-
wiecznych. Na mur moz-
na dostac sie poprzez jedng

9.1




z wiez: Schirmer, Zyt lub Mannli, a wejscie jest bezptatne. Na
wiezy Zyt jest zamontowany najstarszy miejski zegar. Szacu-
nek Lucerny do przesztosci objawia
W Lucernie warto sprébo-  sie tym, ze zegar wybija godzine jedna
wac pieczonych kasztanéw ~ Minute przed innymi zegarami. W Lu-
cernie trzeba sprébowad pieczonych
kasztandw - niestety nie mamy zdjec
- zaszybko zjedlismy.

Trasa z Lucerny wyprowadza rowerzystow obok Centrum
Kulturalno-Kongresowego KKL. To jedna z ikon architektu-
ry XX w. Obiekt zaprojektowat jeden z najbardziej znanych
wspoétczesnych architektéw Jean Nouvel. Budynek z niezwy-
ktym dachem miesci wspaniatg sale koncertowa, centrum
kongresowe i muzeum sztuki. Dalej poruszamy sie $ciezka
wzdtuz brzegu Jeziora Czterech Kantonéw i kolejnego Alpna-
chersee, za ktérym kryje sie stadion z restauracja klubu Alp-
nach - polecamy to miejsce - miejscowa kucharka rozmnozy-
ta dla nas dwie ostatnie porcje zupy podajac cztery. Od tamtej
pory jestesmy wiernymi kibicami druzyny! Tuz za stadionem
zaczyna sie strefa militarnai lotnisko wojskowe, ktére Sciezka
przecina w poprzek. Mozna zatapac sie na zamkniety szlaban
i lgdowanie wojskowych helikopteréow. Kilka kilometrow da-
lej szlak dociera nad kolejne jezioro - Sarnersee, nad ktorym
znajduje sie godny polecenia Camping International Giswil.
Jest to dobre miejsce na nocleg i odpoczynek przed czekaja-
cym podjazdem.

- niestety nie mamy zdjec -
za szybko zjedlismy.
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Sarnersee - jezioro u stop podjazdu na przetecz Briinig.



,Ciesz sie matymi rzeczami w zyciu” - po pokonaniu 14 km i 650 metréw przewyzszenia
w deszczu taki napis w knajpce na przeteczy nabiera bardzo symbolicznego znaczenia.



Szlakiem mutow
na przetecz Briinig

Z kempingu do przeteczy Briinig jest okoto 16 km. Od samego
poczatku widac¢, ze cos sie Swieci, bo patrzac na gorskie sciany,
trudno dostrzec jakies miejsce, w ktérym droga mogtaby prze-
biegac nisko. Ten odcinek mozna podzieli¢ na 4 czesci - pierw-
szatoliczaca4 kminic nieznaczacadojazdéwka. Druga, to 2-ki-
lometrowy podjazd o Srednim nachyleniu 10%, ale momentami
osiggajacy nawet 20%. Po tych 6 kilometrach docieramy nawy-
sokos¢ okoto 700 metréw n.p.m. i nad Jezioro Lungern, asfalt
zmienia sie w szuter, Sciezka staje sie wezsza i przez kolejnych
5,5 km wije sie wzdtuz brzegu jeziora. Po prawej mamy Sciane
skalna, a po lewej alpejska Szwajcarie w najlepszym wydaniu -
szmaragdowa wode jeziora od gory zamykajg zielone taki i ska-
liste gdrskie szczyty - w takich miejscach widoki przyttaczaja
swoim pieknem - trudno sie zdecydowac - jechac czy usig$¢ na
tawce i robi¢ zdjecia. Oto czesc trzecia - ta najprzyjemniejsza.
Mamy za sobg 11,5 km, troszke ponad
200 metrow w pionie i jestesmy w Lun-
gern - wiejska atmosfera, piekne jezio-
roigorskieotoczenie dajace wiele moz-
liwosci trekkingowych sprawiaja, ze
jest to Swietne miejsce na wypoczynek.
Lecz nie dla rowerzystéw, bo przed nami czes¢ czwarta - naj-
trudniejsza. Na poczatek 2 km podjazdu, lekkie wyptaszczenie
naztapanieoddechuikolejne 1,5 kmpod gére.Razem okoto 300
metréw w pionie na 4,5 km. Szlak z Lungern na przetecz Briinig
prowadzi od niepamietnych czaséw. Przetecz jest niczym por-
tal taczacy poétnoc z potudniem. Niegdys przeprawiano sie tedy
wytacznie pieszo, na mutach lub ewentualnie konno. Miedzy
XIXaXXwiekiem zbudowano tu pierwsza linie kolejowa - skale
tego przedsiewziecia mozna by poréwnac do obecnej budowy
Zakopianki w Polsce, z tym ze w Szwaijcarii dziato sie to 120 lat
wczesnie;.

Do przeteczy Briinig jest
okoto 16 km. Patrzgc na
gorskie sciany, od poczgt-
ku widac, ze cos sie swieci.
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Po zaliczeniu tego podjazdu absolutng koniecznoscia jest
przerwa i odpowiednia celebracja - najlepiej nadaje sie do
tego restauracja Passhohe 1013, ktéra serwuje pyszne zupy,
tarty, ciasta, kawe... Wtasciwie wszystko, co restauracja ser-
wuje, jest pyszne, cho¢ z perspektywy czasu trudno oceni¢,
czy ten zachwyt wynika z dwczesnego zmeczenia i przemar-
zniecia spowodowanego padajacym
deszczem, czy jest zwyczajnie obiek- |nterlaken to szwajcarska
tywny. Niemniej jednak - nagroda po
takim podjezdzie nalezy sie kazdemu.
A zjazd? Jak to zjazd. To byt moment.
Przez chwile jest ptasko, a potemna 3,5
km tracisie 450 metréw. Krotki transfer zMeiringen doling rze-
ki Aare i jesteSmy nad kolejnym wielkim jeziorem - Brienzer-
see. Szlak prowadzi wzdtuz jego potudniowego brzegu i przez
15 km kilkukrotnie wznosi sie i opada. Widoki sg fenomenalne.
Mniejwiecej w potowie dtugosci jeziora warto zatrzymac sie na
chwile w miejscowosci Iseltwald, a na jego koricu w Béningen.
W Boningen znajduje sie wiele drewnianych domow, z ktérych
czes¢ pochodzi z potowy XVI wieku. Przez stulecia te budynki
unikaty pozaréw i wtascicieli chcacych je przebudowywac czy
unowoczesniaé, a dzi$ stanowia atrakcje dla odwiedzajacych
turystéw. Stad s3 juz tylko 4 km do Interlaken - szwajcarskiej
stolicy Azji. Liczba turystow z tego
kontynentu jest ogromna, do tego
stopnia, ze wiele restauracji
ma przygotowane menu
w tamtejszych jezykach,
a w toaletach mozna zna-
lez¢ instrukcje korzysta-
nia z sedesu. Wiadomo
- w Chinach sie kuca.
Samo Interlaken nie jest
zbyt ciekawe, ale stanowi
idealng baze wypadowa
w wiele miejsc.

stolica Azji. Liczba turystow
z tego kontynentu jest tutaj
ogromna.



Znajduje sie pomiedzy dwoma wielkimi
jeziorami - Brienz i Thun, a na dodatek
lezy u stép Alp Bernenskich, a z wie-
lu miejsc w miescie mozna zobaczyc¢
sciany oddalonej o okoto 15 km wiel-
kiej trojki czterotysiecznikow: Eige-
ru, Moéncha i Jungfrau. W tym regio-
nie znajduje sie wiele kolejek gérskich,

w tym wyjezdzajaca najwyzej w Euro-
pie (na 3454 m n.p.m.) - Jungfraujoch.
Bilety zaczynaja sie od 78 CHF. Interlaken
to dobre miejsce na nocleg - my wykorzysta-
lismy do tego celu Adventure Hostel. Przyjemne
miejsce, choc trzypietrowe tézka budzity troche emo-

cji. Warto rowniez nadrobi¢ nieco zalegtosci kulinarnych, bo
mozna tu znalez¢ restauracje serwujace nieco wiecej niz dania
kuchni szwajcarskiej. Uzupetnienie kalorii jest istotne réwniez
z innego wzgledu - po krétkim odcinku wzdtuz jeziora Thun
i dotarciu do Spiez, rozpoczyna sie 45-kilometrowy podjazd.
Oczywiscie caty odcinek nie jest pod gore, ale z poziomu jezio-
ra Thun trzeba wznies¢ sie o okoto 650 metréw. Przed wyjaz-
dem ze Spiez warto zajrzec¢ na

W okolicy Interlaken znajduje tamtejszy Z?m?k- Z jego okoli-
sie wiele kolejek gérskich, w tym ¢y rQZtaczaja Sie fenomen,al‘nc‘e,
wyjezdzajgca najwyzej w Europie choc podobne do wezesniej-

(na 3454 m n.p.m.) - Jungfraujoch szych i pézniejszych, widoki na
M " jezioroiwytaniajace sie na ho-

ryzoncie skaliste szczyty. Mimo ze na podjezdzie za Spiez trze-
ba pokonac¢ podobne przewyzszenie, jak na przetecz Briinig, to
charakter tego odcinka jest zupetnie inny. Tutaj przemierzamy
piekna doline, poruszamy sie wzdtuz rzeki, a Sciezka regularnie
wznosi sie i opada naturalnie wijac sie po zielonych zboczach.
Przy ktéryms$ z kolei wzniesieniu po prostu przekraczamy
punkt krytyczny i zjezdzamy.

Nie ma zadnej tabliczki, zadnej przeteczy, zadnego ,,0siggnie-
cia” - mimo ze szlak wznosi sie na ponad 1200 metréw n.p.m.
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Zjazd przez Gstaad, w poblizu domu Romana Polanskiego, pro-
wadzi do miejscowosci Saanen, gdzie mozna zatrzymac sie na
kempingu o tej samej nazwie. Na kempingu znajduje sie ogdlno-
dostepnaidobrze wyposazonakuchnia,cobardzorzadkozdarza
sie w innych miejscach. Wtasciwie... co nie zdarza sie w innych
miejscach. W tazience zostawitem zel pod prysznic - chetnie
odzyskam. Saanen to wazny moment - najwieksze trudnosci za
nami. Matgosia Dgbrowska méwita, ze bata sie tych dwoch goér-
skich odcinkéw przez Briinig i do Saanen, ze byty dla niej trud-
ne, i ze borykata sie z kryzysami, ale dzieki wsparciu catej ekipy
udawato jej sie pokonywac kolejne wzniesienia. Natomiast Go-
sia Szakowska $miata sie, ze widoki po pewnym czasie powszed-
niejg i mimo ze sg piekne, to przestaje sie na nie zwracac uwage.
A fajne jest to, ze cztowiek z kazdym dniem przekonuije sie, ze
jest w stanie zrobi¢ wiecej, ze na poczatku do podjazdéw pod-
chodzi sie nieSmiato, a z czasem udaje sie je oswoic i pokonac.

Na Drodze Sera

Po wyjezdzie z Saanen mozna juz odetchnac¢ - koncza sie
trudnosci, a zaczynajg degustacje sera. Na poczatek jeszcze
wizyta w matej wiosce Rougemont, gdzie mozna zobaczy¢ ty-
powe szwajcarskie, tradycyjnie dekorowane, drewniane wille
i zajrzec do kosciota zbudowanego tutaj w 1080 roku przez
mnichoéw Cluny. Potem szybki transfer na zamek do Gruyere.
Wizyta na zamku to podréz przez osiem wiekdéw architektu-
ry, historii i kultury. Zbudowany w XlIl wieku, byt rodowym
domem hrabiéw Gruyeres. Michel, ostatni hrabia, znalazt sie
w trudnej sytuacji finansowej i ogtosit bankructwo w 1554
roku, a jego wierzyciele - miasta Fryburg i Berno - podzielili
ziemie miedzy soba. W 1849 r. zamek wystawiono na sprze-
daz i zostat kupiony przez zamozna rodzine Bovy-Ballands
z Genewy, stuzyt jako letnia rezydencja.

Z biegiem lat przywrécono zamek do Swietnego stanu,
a w 1938 roku odkupit go kanton Fryburga i przeksztatcit
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w muzeum. Na zamku mozna spedzi¢ spokojnie 2-3 godziny,
zagladajac do matych sklepikéw, zwiedzajac wystawy czy stu-
chajac koncertu artystow grajacych na rogach alpejskich, jesli
ma sie wystarczajaco duzo szczescia, zeby na nich trafi¢. Obo-
wigzkowo trzeba réwniez odwiedzi¢ La Maison du Gruyere,
gdzie 3-4 razy dziennie w zaleznosci od sezonu, organizowa-
ne sg pokazy produkcji sera Gruyeére przy uzyciu starych tra-
dycyjnych technik.
Trudno powiedzie¢, w ktéorym momencie to nastepuje, ale
ewidentnie gdzie$ w tej okolicy, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rézdzki, Szwajcaria z niemieckiej zmienia sie we
francuska. Obstuga w kawiarniach i restauracjach méwi po
francusku, menu jest po francusku, a wjezdzajac w teren za-
budowany, tablice swietlne méwig do nas ,merci”, gdy zwolni-
my do wymaganej pieédziesiatki.
Z Gruyére trasa prowadzi jeszcze kawatek na poétnoc przez
Bulle, a potem zakreca z powrotem na potudnie zjezdzajac do
Vevey, lezacego nad Jeziorem Genewskim. To symboliczny
moment - po przejechaniu przez catg Szwajcarie, pokonaniu
gorskich przeteczy, docieramy do brzegu wielkiego jeziora -
nie jest to jeszcze ostateczny cel, ale czu¢ juz pewna satysfak-
cje. Zostato okoto 80 km wzdtuz brzegéw Lac Léman i bedzie-
my w Genewie. Zanim jednak dotarlismy do jeziora, kolejny
raz na chwile odbilismy ze szlaku, na Camping
du Lac. Tu ponownie dat o sobie znac¢ koniec
sezonu turystycznego. O ile wczesniej
zdarzato nam sie by¢ jedynymi go$émi
kempingu, to przynajmniej moglismy
spotkac kogos w recepcji. Tym ra-
zem instrukcje, gdzie mozemy sie
rozbié¢, gdzie sg prysznice, a gdzie
prad, otrzymalismy przez telefon.
Na kempingu byta restauracja, ale
byt poniedziatek, a otwierali dopie-
ro w czwartek - nie planowalismy
czeka¢, wiec na kolacje dojedlismy



spaghetti z poprzedniego dnia. Z braku przytulnych wnetrz
wieczor zakonczylismy, popijajac herbate w tazience. Nie wy-
trzymalismy jednak dtugo - 0 20:00 przenieslismy ,impreze” do
namiotow, zaliczajac najdtuzszy sen etapu przez Szwajcarie.

Przez tarasy winorosli
do Genewy

Szlak numer 9 w Vevey skreca na wschod i prowadzi do Mon-
treux, my natomiast przeskakujemy na szlak numer 1 pro-
wadzacy wzdtuz Rodanu, od Adermatt do granicy z Francja.
Kierujemy sie na zachéd. Po wyjezdzie z miasta droga wznosi
sie o okoto 100 metréw i prowadzi $Srodkiem ciggnacych sie
tutaj kilometrami taraséw winorosli. Widoki sg fenomenalne,
jest to prawdziwa widokowa uczta. Waska droga wije sie po
zboczu, po lewej i prawej rosng winogrona, a w dole promie-
nie stonca rozbijajg sie o ogromnych rozmiaréw tafle jeziora.
Pierwsze tarasy stworzyli tutaj mnisi juz w X1l wieku. W 2007
roku caty obszar pomiedzy Vevey a Lozanng zostat wpisany
na liste swiatowego dziedzictwa kulturowego UNESCO.
Cztery kilometry za Vevey warto zatrzymacd sie na chwile
w St-Saphorin, gdzie w waziutkie urocze alejki wtulit sie go-
tycki kosciét zbudowany w XVI wieku. Dachy domoéw i ko-
scielna wieza wspaniale komponuja sie z zielenig winorosli
i malowniczym jeziorem. Tarasy ciggna sie az do Lozanny,
gdzie od 1914 roku swoja siedzibe ma Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski i gdzie miesci sie Muzeum Olimpijskie, posia-
dajace najwieksza, liczacg ponad 1500 eksponatdéw, wystawe
zwigzang z igrzyskami olimpijskimi. Miasto jest potozonena 3
wzgodrzach i jako jedyne w Szwaijcarii posiada metro.

Dos¢ nietypowe, bo gtéwnej linii tak naprawde blizej do gor-
skiej kolejki wspinajacej sie z poziomu jeziora do centrum
zlokalizowanego prawie 200 metréw wyzej. Zwiedzanie Lo-
zanny na rowerze jest dos¢ meczace, ale nocujac na kempingu
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De Vidy otrzymuje sie bezptatne 24-godzinne bilety upraw-
niajace do podrézy autobusami i wtasnie metrem, co znacznie
utatwia sprawe. Stare Miasto jest zdominowane przez kate-
dre, uwazang za najbardziej imponujacy element wczesnogo-
tyckiej architektury Szwaijcarii. Jej okolica jest w duzej mierze
wolna od samochodéw, wiec bardzo przyjemnie spaceruje sie
matymi uliczkami posréd kawiarni i licznych butikéw.

Po wszelkich alpejskich krajobrazach, ktére oglada sie wcze-
sniej, odcinek pomiedzy Lozanng a Genewa ma juz niewiele
do zaoferowania. Oczywiscie, nadal jest pieknie, gbry nadal
pietrza sie nad przeciwlegtym brzegiem jeziora, a miasteczka
maja pewien urok, ale krajobraz nieco powszednieje i trudno
o ten sam poziom zachwytu, co wczesnie;j.

Wijazd do miasta nie jest trudny, ale bardzo trzeba uwazaé na
intensywny ruch samochodéw i motocykli. Genewa jest dru-
gim pod wzgledem liczby mieszkancéw miastem w Szwajca-
rii. Wikipedia informuje, ze obszar miejski obejmuje rowniez
czes¢ Francji, ze mieszka tu ponad 1,2 min ludzi, a miasto jest
siedzibg najwiekszej liczby organizacji miedzynarodowych
w skali catego swiata. Wedtug mnie panuje tu rowniez piek-
ny francuski bajzel, ktéry niczym nie przypomina wschodniej
czesci kraju. Korki sg potezne, ruch chaotyczny, a liczba sku-
teréw i motoréw ogromna. Sposob, w jaki ich kierowcy jez-
dza, sprawia, ze szybko sie ich przestaje lubic, ale nie ma sie
co dziwi¢ - przy takim natezeniu ruchu ciagle jest cos lub ktos
do ominiecia, wiec kierunkowskazy mozna by miec¢ wtaczone
oba przez caty czas. W tym wszystkim trzeba jakos odnalez¢
sie na rowerze, sciezek rowerowych jest sporo, ale czasem
mimo wszystko nie pozostaje nic innego, jak po prostu pew-
nie zrealizowac swaj plan przejazdu. Genewa jest najbardziej
miedzynarodowym miastem Szwaijcarii, poniewaz swoje eu-
ropejskie siedziby maja tutaj ONZ i Miedzynarodowy Czer-
wony Krzyz. Symbolem tej ,najmniejszej metropolii $wiata”
jest ,Jet d’eau” - fontanna ze strumieniem wody o wysokosci
140 metroéw, umiejscowiona na obrzezach Jeziora Genew-
skiego. Warto wybra¢ sie na stare miasto, ktore jest zdomi-



nowane przez katedre $w. Piotra
-z jej pétnocnej wiezy rozcigga
sie piekny widok na miasto

i jezioro. Na uwage zastugu-
je rowniez Horloge Fleuri,
czyli duzy zegar kwiatowy,
bedacy symbolem branzy
zegarmistrzowskiej w Ge-
newie. Jesli chodzi o noc-
leg, to ciekawym budzeto-
wym rozwigzaniem s domki
glampingowe na kempingu TCS
Geneve-Vésenaz.
Rowerowa podréz przez Szwajcarie
w pazdzierniku jest pewnym wyzwaniem.

Temperatury w nocy spadajg blisko zera i spo-

ro pada, wiec cztowiek chetnie skorzystatby z komfortowe-
go noclegu i dobrego jedzenia, ale to, jak wiadomo, wymaga
wiekszego budzetu. Z perspektywy czasu fajnie wspomina
sie poranki, kiedy dzwoniacy przed wschodem storica budzik
wyrywat ze snu, a wysunieta ze $Spiwora reka chowata sie do
srodka tak szybko, ze niczym w Matrixie mogtaby unikng¢ kuli
wystrzelonej z pistoletu. | wieczory, kiedy siedzac na zewnatrz
okoto 20 wszyscy spod czapek i kapturéw zerkali na wspotto-
warzyszy, sugerujac, ze czas zawinac sie w ciepty spiwor. To
byt wymagajacy, ale jednoczesnie szalenie piekny etap.







Eliza Koniecko:

Szwajcaria zachwycita mnie swoimi zapierajgcymi dech

w piersiach, malowniczymi krajobrazami. Z siodta wida¢ wiecej
i lepiej, a bajkowe szwajcarskie miasteczka, alpejskie wioski oraz
wszechobecna perfekcyjna estetyka, zrobity na mnie ogromne
wrazenie. Byty sitqg napedowq na tych wszystkich niezliczonych
i bardzo ciezkich podjazdach. Bo gdy nogi bolaty, to serce

rwato sie mimo to do przodu, ciekawe tego, co jest dalej, za
kolejnym wzniesieniem. Po wyprawie pozostaty mi przepiekne
wspomnienia, zdjecia i wielki niedosyt. Chciatabym méc tam
wrdcic, zatrzymac sie na dtuzej, przyjrze¢ temu wszystkiemu
jeszcze raz, z bliska. W czasie wyprawy byliSmy przede wszystkim
skoncentrowani na wspélnym zadaniu. Trzeba byto wykonac
plan, pilnowac czasu. Ale dzis czuje, ze szlak jest przetarty,
otwarty na kolejne przygody i kto wie, moze kiedys chwyce za
rower i wréce tam, by w swoim tempie jeszcze raz przejechac sie
po tych sciezkach? Napisac kolejne rozdziaty tej zwrotnikowej
przygody, za ktorg jestem ogromnie wdzieczna. @%b




Matgorzata Szakowska:

Wyprawa Rolling2Zwrotnik to dla mnie spetnienie wielkiego marzenia
sprzed lat, gdy ustyszatam o pierwszej rowerowej wyprawie na Zwrot-
nik Raka, organizowanej przez Fundacje. Wtedy wtasnie skoriczytam
leczenie, a jazda na rowerze byta moim sposobem na dojscie do zdrowia
fizycznego i psychicznego po raku. Poczutam wtedy, ze taka wyprawa
bytaby bardzo dla mnie i strasznie chciatabym wzigc w niej udziat. Po
latach, poprzez magiczny splot wielu sprzyjajgcych okolicznosci, udato
mi sie to marzenie zrealizowac. | to w wielkim stylu - przejechatam catq
bajkowq Szwajcarie, pigty etap wyprawy. Byta to dla mnie niezwykta
przygoda, wymagajqca wprawdzie kondycji, ale takze wiary we wta-
sne sity oraz cierpliwosci i pokory na podjazdach. Szwajcaria to wprost
idealny kraj do zwiedzania na rowerze. Mozna jq przejechac jak my, w 9
dni, i po drodze nie bedzie tak zwanych ,pustych przebiegéw”, bo w kaz-
dym miejscu czekajq widoki zapierajqce dech w piersiach. | cho¢ przez
caty czas czuc perfekcyjnie ,szwajcarski” charakter miejsc tak zwanych
ucywilizowanych, to krajobraz jest réznorodny, zupetnie inny na ,nie-
mieckim” wschodzie, a inny na ,francuskim” zachodzie kraju. Ciezko

sie znudzic i jeszcze trudniej powstrzymac od robienia tysiecy zdjec¢

i rozglgdania wokét. Szwajcaria na rowerze to dla mnie nieustajg-

cy zachwyt, to piekne widoki majestatycznych gor, turkusowych

jezior i soczystej trawy, wszechobecna muzyka krowich

dzwonkoéw. To wspaniate winnice i dostatnie zadbane

domy, bogate miasta. To czasem stonce, czasem deszcz,

niekonczqce sie podjazdy, ale i zjazdy z palcami do

bélu zacisnietymi na hamulcach. Szwaijcaria to

dowdd, Zze marzenia sie spetniajq. @b

&










Podczas podrézy wzdtuz Rodanu pokonujemy kilkadziesiat mostow, kilkadziesiat razy:2i
ta przeprawa znajduje sie okoto 8 km za Chanaz i jest jedna z najtadniejs;




Etap 6 M)



W STRONE
MORZA

Etap 6

Kraje: Szwajcaria, Francja

Skad: Genewa

Dokad: La Grande-Motte

Dystans: 682 km

Przewyzszenie: +2909 m/-3314 m
Szlaki: EuroVelo 17, Via Rhéna
Nawierzchnia: 95% asfalt

Uczestnicy etapu: Anna Czerska-Buczkowska,
Izabela Skarbowska, Anna Matek

Pilot: Kuba Wolski
Suport: Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony:

www.en.viarhona.com/cycle-route
www.en.eurovelo.com/ev17
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Od Jeziora Genewskiego na piaszczyste plaze Camargue pro-
wadzi szlak rowerowy EuroVelo 17, znany réwniez jako Via
Rhoéna. Szlak rozpoczyna sie u podnéza masywu St. Gotthard
w szwajcarskim Andermatt, w poblizu ktérego Rodan ma swo-
je zrédto. Od samego poczatku prowadzi wzdtuz tej pieknej
rzeki, taczac Alpy, Jezioro Genewskie oraz lawendowe pola
francuskiej Prowansji z morskim wybrzezem. EuroVelo 17
liczy okoto 1150 kilometréw, z ktérych Rolling Track wyko-
rzystuje okoto 750. Trasa tego etapu

Szlak prowadzi wzdtuz przebiega w znacznej wiekszosci ma-
Rodanu, tgczgc Alpy, lowniczymi $ciezkami rowerowymi
Jezioro Genewskie lub lokalnymi drogami o znikomym
oraz lawendowe pola ruchu samochodowym. Co jaki$ czas

zdarzaja sie objazdy i odcinki popro-
wadzone po wiekszych drogach lub
stabo przygotowanych szutrach z luz-
nymi kamieniami. Sg to jednak zazwyczaj krétkie taczniki po-
miedzy swietnie przygotowanymi i oznakowanymi $ciezkami
prowadzacymi wzdtuz brzegéw Rodanu. Szlak w roku 2019
nie byt jeszcze ukonczony, w zwigzku z czym w niektérych
miejscach pojawiaty sie objazdy. W kolejnych latach ma by¢
sukcesywnie poprawiany, wiec finalnie spodziewatbym sie
pieknych sciezek rowerowych na catym odcinku.

francuskiej Prowansji
Z morskim wybrzezem.
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Trudnoéé¢ ©

Jest to zdecydowanie jeden z najtatwiejszych odcinkow cate-
go rollingowego szlaku. Przewyzszenia, poza pierwszym od-
cinkiem taczacym Genewe i Seyssel, raczej nie przekraczaja
300 metréw na kazde 100 kilometrow, wiec wiekszosé trasy
nadaje sie do podrézowania catymi rodzinami i z dzie¢mi. Pta-
ski teren pozwala pokonywac dtugie odcinki dzienne bez wiek-
szych trudnosci, wiec jest to etap, na ktérym odnajdzie sie kaz-
dy fan kolarstwa, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Brak
pofatdowania terenu sprawia, ze dtugie pedatowanie tym szla-
kiem bywa monotonne - mocniejsze zmiany krajobrazu wyste-
pujg mniej wiecej co 100-150 kilometréw.

Noclegi @

Planowanie noclegdéw nie powinno stanowi¢ problemu, opcji
jest naprawde wiele, cho¢ podrézujac z namiotem warto pa-
mietac, ze sezon we Francji konczy sie dos¢ szybko. Czes¢
kempingéw, szczegdlnie na potudniu kraju, dziata wytacz-
nie w wakacje, a nieliczne pozostajg otwarte do potowy czy
konca pazdziernika. Wzdtuz Rodanu jest kilka miejsc, gdzie
w naturalny sposdb, nie zbaczajac zbyt mocno ze szlaku, moz-
na skorzystac¢ z opcji noclegu przez portal dla rowerzystéw
www.warmshowers.org, a francuska goscinnos¢ jest wspania-
ta i pozwala lepiej poznac¢ zwyczaje lokalnych mieszkancéw.
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Jedzenie ©

Poza sezonem wakacyjnym na wiekszy wybor mozliwosci lub
kulinarng uczte mozna liczy¢ wytacznie w duzych lub bardzo
turystycznych miastach, jak Lyon, Awinion czy Arles. W mniej-
szych miasteczkach, w ktérych ruch turystyczny poza waka-
cjami mocno maleje, otwarte pozostaja nieliczne restauracje
i nawet w nich bywa trudno o petng dostepnos¢ menu. Ma to
swoj urok - mozna nawigzaé bezposrednia relacje z wtasci-
cielem, pozartowac i spedzi¢ czas w kameralnej atmosferze
- ale jednoczesnie trzeba liczy¢ sie z tym, ze zjemy wytacz-
nie to, co kucharz przygotowat w menu dnia. Dodatkowo, Via
Rhéna bardzo czesto trzyma sie rzeki, omijajac miejscowosci,
ktére sa w odlegtosci kilku kilometréw od niej. Warto miec to
na uwadze, zeby swiadomie zaplanowa¢ zakupy czy postdj
na obiad, bo zdarzaja sie odcinki, gdzie przez kilkadziesiat ki-
lometréw pedatuje sie bez tatwo wpadajacych w oko miejsc
do zatrzymania sie na kawe czy positek. Czesto trzeba by po
prostu zjechac ze szlaku do miasteczka i po przerwie do niego
wrocic.




Nawigacja O

Szlak wzdtuz Rodanu jest wzglednie nowy i bardzo dobrze
utrzymany, a przez to dobrze oznakowany. Cata infrastruktura
powinna by¢ gotowa w najblizszych latach, ale nawet w miej-
scach, ktére wymagaja objazdéw, oznakowanie jest wystarcza-
jace. Wiekszos¢ trasy mozna by sprowadzi¢ do jednej wska-
zOowki: ,trzymaj sie rzeki, a sie nie zgubisz”. Da sie nawigowac
wytacznie po znakach, ale warto wspierac sie wgranym do licz-
nika czy GPS-u trackiem albo dodatkowa mapa, ktéra pozwoli
na szerszy oglad okolicy i podjecie decyzji o ewentualnym zbo-
czeniu ze szlaku i odwiedzeniu okolicznych miejscowosci.
Planujac przejazd Via Rhéna warto przeanalizowaé siec $cie-
zek rowerowych, poniewaz zdarza sie, ze s one poprowadzo-
ne po obu stronach rzeki jednoczesnie, a wybor danej strony
czesto determinuje, co zobaczymy lub co ominiemy, bo kolej-
ny most mozemy spotkac za 20 czy 30 kilometrow. Od Gene-
wy do Morza Srédziemnego szlak przeskakuje z jednej strony
Rodanu na druga niemal 40 razy, dlatego warto zwraca¢ uwage
na réznego rodzaju tablice informacyjne pozwalajace uniknaé
przykrych niespodzianek w postaci np. zamknietych mostéw.
W razie watpliwosci polecam pytac lokalnych mieszkancéw lub
obstuge obiektéw noclegowych i turystycznych. Na tak dtugim
odcinku predzej czy pdzniej trafimy na remont ktéregos z mo-
stow. Z drugiej strony, zdarzato sie, ze pytani o remont Francu-
zi dziekowali nam, ze im przypomnieli$my, ze most faktycznie
jest zamkniety, bo planowali nim danego dnia przejechaé. Moze
wiec najlepiej polegac gtdéwnie na sobie.
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Szlakiem kukurydzy

Przez pierwszych 30 km od Genewy do granicy z Francja szlak
jest oznakowany charakterystycznymi czerwonymi tablicami,
jakich uzywa sie na trasach rowerowych w catej Szwajcarii. Na
tym odcinku interesujg nas tablice z numerem 1, czyli gtéwny
szlak kraju Helwetéw. Dodatkowo na tablicach pojawia sie tak-
ze oznaczenie EuroVelo i Via Rhéna. Natomiast od granicy na-
lezy zwracac uwage na biato-zielone tablice, ktére niezmiennie
pojawiaja sie na catej trasie az do Morza Srédziemnego.

Opuszczenie Genewy nie nastrecza ktopotéw, miasto ma
duza siatke sciezek rowerowych, ktére pozwalajg uniknac ru-
chu samochodowego. Co innego z przewyzszeniami, gdy tyl-
ko wyjedziemy z centrum, teren zaczyna sie wznosic i opadac,
regularnie zblizajac sie i oddalajac od rzeki. Najtrudniejszy
odcinek catego etapu stanowi pierwsze 50 km, w trakcie kto-
rych trzeba pokona¢ okoto 500 metréw przewyzszenia z jed-
nym solidnym 3-kilometrowym podjazdem do miejscowosci
Arcine. Po wyjezdzie z Vulbens trasa prowadzi dos¢ ruchliwg
droga, ale na szczeScie w momencie,
w ktérym rozpoczyna sie podjazd,
mozna wybrac alternatywng trase po-
prowadzong lokalnymi, malowniczymi

Najtrudniejszy odcinek
catego etapu stanowi

<«
pierwsze 50 km, w trakcie  4rooami na ktorych tatwiej o spotka- PR
ktorych trzeba pokonac nie z koniem niz samochodem. Okoto
okoto 500 metréw 60 kilometréw za Genewa rozpoczyna
przewyzszenia z jednym sie zjazd piekng droga wijaca sie wsréd
solidnym 3-kilometrowym  p6l z widokiem na doline Rodanu. Tra-
podjazdem do sa prowadzi do potozonej nad rzeka
miejscowosci Arcine. miejscowosci Seyssel, w ktorej warto

sie na chwile zatrzymad. Miasto od za-
wsze jest zwigzane z rzeka, od starozytnosci stynie z handlu
i portu z tetnigcym zyciem nabrzezem. Znajduje sie tutaj Cam-
ping le Nant Matraz, otwarty od maja do potowy wrzesnia. My
sie nie zatapalismy, wiec przenocowali$my w centrum sporto-
wym Nature du Fier kilka kilometréw dalej.




A4

Seyssel jest miejscem, w ktérym mozna spedzi¢ kil-
ka dni, poptywac¢ kajakiem po Rodanie albo wybrac¢ sie
na trekking potaczony z via ferratami w nieodlegtych
gorach wznoszacych sie na wysokos¢ 1300 m n.p.m.
Za Seyssel koncza sie trudnosci zwigzane z przewyzszeniami,
a szlak przez okoto 20 kilometréw do Chanaz prowadzi gtéwnie
lasami. Chanaz to urocza wioska potozona przy wejsciu do jed-
nego z najpiekniejszych francuskich kanatéw, graniczacych z ba-
gnami Chautagne. Jest to perfekcyjne miejsce na postdjw jednej
z kawiarni nad kanatem i kontemplacje okolicznych krajobrazow.
W Chanaz woda wspaniale uzupetnia sie z przyroda i gérami,
wiec nic dziwnego, ze jest nazywane ,Matg Wenecja Sabaudi”.

Droga z Chanaz do Lyonu, liczgca oko-
to 170 kilometrow, to podrdz gtow- W Chanaz woda wspaniale
nie przez pola. W naszym przypadku, uzupetnia sie z przyrodg

W pazdzierniku, uprawiano w tym
regionie kukurydze, a krajobraz roz-
nit sie tylko jej stanem, widzieliSmy
wiec kukurydze niezebrang, w trakcie
zbierania i jej resztki. Po drodze do stolicy regionu Owernia-Ro-
dan-Alpy warto zwrécic¢ uwage na kilka miejsc. Za Chanaz, mniej
wiecej na setnym kilometrze etapu, szlak prowadzi przez most,
z ktorego rozposciera sie fenomenalny widok na rzeke i sciezke
rowerowa wijaca sie wzdtuz jej brzegu. Jest to zdecydowanie
jedno z najtadniejszych miejsc na catym odcinku. Piecdziesiat ki-
lometréw dalej, nieco z dala od rzeki, Via Rhéna prowadzi przez
miejscowosc Morestel - samo miasto moze nie obfituje w atrak-
cje, ale znajduje sie nawzgdrzu, ktérego kulminacja jest, jak gtosi
tabliczka - zamek. Nazwatbym go raczej, ze wzgledu na gaba-
ryty, po prostu wieza. Tak wiec, wieza, nazywana przez history-
kow ,wielka” lub ,wiezienng”, zostata wybudowana w XIV wieku,
a odrestaurowana w latach 60. XX wieku. Nieco nizej, po wyjsciu
ze stricte Sredniowiecznej czesci, poza kebabem i lokalnymi spe-
lunkami, znalezlismy jedna przyzwoitg kawiarnie nadajacg sie na
postdj. Po zjezdzie ze wzgdrza Morestel szlak wraca do rzeki i pro-
wadzi do miejscowosci Sault-Brénaz, w ktorej mozna zatrzymad

i gérami, wiec nic dziwnego,
Ze jest ono nazywane
»,Matq Wenecjq Sabaudi’.



sie na kempingu potozonym na wyspie

i potaczonym z torem do kajakarstwa gor-
skiego.

Na wyspie znajduje sie rowniez jedna
restauracja, podobno otwierana w waka-
cje, a na statym ladzie jedna czynna caty
rok, a dodatkowo pizzeria oraz sklep spo-
zywczy. Kilka kilometréw za Sault-Brénaz
Rodan zmienia swdj kierunek, robi skret
0 90 stopni i ptynie na potudniowy zachdd, od
tego miejsca Via Rhéna okraza elektrownie jadrowa

w Bugey - jedna z dziewietnastu we Francji i czterech nad Roda-
nem. W 2019 roku Francja zaspokajata swoje potrzeby energe-
tyczne w 75% energia jadrowa, lecz do 2035 roku ten odsetek
ma zostac¢ obnizony do 50%, a réznica przeniesiona na energie
odnawialng produkowana gtéwnie ze storica i wiatru. Francja jest
najbardziej uzaleznionym od energii atomowej krajem na $wie-
cie, co przy zmieniajacym sie klimacie jest niekorzystne - bloki
energetyczne zazwyczaj s chtodzone wodg z rzek, np. z Rodanu,
lecz problematyczne okazujg sie gorace lata, kiedy woda jest za
ciepta do chtodzenia lub bezsniezne zimy, kiedy jest jej zbyt mato.
Jadac wzdtuz Rodanu bardzo dobrze widac, jak mocno rozwinie-
ta jest cata infrastruktura zwigzana z energetyka. Rodan w wie-
lu miejscach ma dodatkowe odnogi, s3 to specjalnie przekopane
kanaty doprowadzajace wode wtasnie do elektrowni atomowych
lub wodnych. Mimo wszystko potrzebne s3 nowe rozwigzania,
poniewaz duze uzaleznienie od atomu zaczeto mie¢ negatywne
skutki.

Via Rhénawije sie po lokalnych drogach, szutrach i objazdach,
zeby w koncu na okoto 25 km przed Lyonem wréci¢ nad rzeke
na wysokosci rozciggajacego sie na ponad 2 tysigce hektaréw
obszaru chronionego o nazwie Grand Parc Miribel Jonage.
Park obejmuje wiekszos¢ wyspy Miribel-Jonage, utworzonej
sztucznie w XIX wieku, gdy wykopano dwa kanaty o takich
wtasnie nazwach, by kontrolowaé¢ poziom wody w Rodanie
i zabezpieczy¢ miasto przed ewentualng powodzia.
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Mozna powiedzie¢, ze s3 to ptuca Lyonu i miejsce, gdzie jego
mieszkancy bardzo chetnie spedzaja wolny czas biegajac, jez-
dzac narowerach i konno, grajac w golfa czy ptywajac kajaka-
mi i zeglujac. Do Lyonu mozna dostac sie jadac wzdtuz jednego
z kanatow - gdy wieje, lepiej wybrac ten potudniowy - Sciezka
czesciej jest ostonieta przez drzewa lub okoliczne zabudo-
wania. Tg wiedza podzielit sie z nami Gilles, ktéry wspélnie
ze swojg zonga Brigitte ugoscit nas dzien wczesniej w swoim
domu (dzieki warmshowers.org), a potem pojechat z nami do
Lyonu, zeby pokazac¢ nam miasto.

Lyon
Europejska Stolica Inteligentnej Turystyki 2019

Wijazd rowerem do Lyonu jest absolutnie bezproblemowy,
mijajac park Miribel-Jonage s$ciezka prowadzi nas natu-
ralnie wzdtuz brzegu rzeki, az w koncu ni stad, ni zowad,
znajdujemy sie w centrum miasta. Jedyng oznakga, ze cos
sie zmienia, jest wieksza liczba rowerzystéw, biegaczy
i pieszych. Takiej rowerowej infrastruktury zyczytbym kaz-
demu miastu i wszystkim, ktérzy do pracy chcieliby dojez-

LN

dza¢ na dwoéch kétkach. Lyon juz X
Lyon - takiej rowerowej na pierwszy rzut oka sprawia wra-
infrastruktury zyczytbym zenie bardzo przyjaznego miasta,

kazdemu miastu i wszystkim, Miasta dla ludzi, miasta, w ktorym
po prostu przyjemnie sie zyje. Jego
strukture wyznaczaja dwie rzeki -
Rodan i Saona - co oczywiste, nad
nimi dzieje sie najwiecej. Zdecydowanie warto zatrzymac
sie tu na dtuzej lub odwiedzi¢ miasto przy okazji jednego
z ogblnoswiatowych wydarzen, jak np. grudniowy Festiwal
Swiatet. Stary Lyon (tzw. Vieux) zostat w 1998 roku wpisa-
ny przez UNESCO na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
rowego.

ktorzy do pracy chcieliby
dojezdzac na dwodch kotkach.




Miasto swoja historig siega ponad 2000 lat wstecz, wiec
znajdziemy tutaj zabytki zarowno z czasow rzymskich, jak
i budowle w stylu gotyckim i renesansowym, a takze szereg
wartych zobaczenia muzedw, na czele z instytutem braci Lu-
miere, ktérzy zbudowali tutaj pierw-
szy kinematograf i nakrecili pierwszy Opuszczajqgc Lyon trasa
film. Opuszczajac Lyon trasa prowadzi  prowadzi przez miejsce

przez miejsce potaczenia obu rzek, potgczenia obu rzek, czyli
czyli tak zwang konfluencje - dzisiaj

jest to nowoczesna dzielnica Lyonu

Z najbardziej charakterystycznym budynkiem - zaprojekto-
wanym w postmodernistycznym stylu - Muzeum Konfluen-
cji. Budynek wyglada niczym ptywajaca krysztatowa chmura,
a W jego wnetrzu miesci sie muzeum antropologii zajmujace
sie takimi kwestiami, jak pochodzenie wszechswiata, ewolu-
cja gatunkéw czy sens zycia.

tak zwangq konfluencje.

Mistralowe zmagania

O ile wjazd do Lyonu jest rozwigzany wspaniale, o tyle wyjazd
sprowadza sie do poszukiwania najmniej ruchliwej drogi. Naj-
sensowniejszy wydaje sie przejazd na prawy brzeg Saony i jaz-
da réownolegle do Autoroute du Soleil. Po
kilku kilometrach w ruchu samocho-
dowym pojawiaja sie sciezki rowe-
rowe, ktérymi mozna juz spo-
kojniej kontynuowac jazde do
oddalonego o 30 kilometrow
Vienne, cho¢ mimowszystko
po drodze czekajg objazdy
i tereny industrialne. Czasy
Swietnosci Vienne przypa-
dajg na poczatek naszej ery,
kiedy miasto zostato zajete

i rozwiniete przez Rzymian.
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Znajdziemy tu wiele zabytkdéw z tamtych czaséow - termy, te-
atr czy okazate wille. Z czaséw sredniowiecznych zachowa-
ta sie katedra sw. Maurycego, ktérej budowa rozpoczeta sie
w Xll wieku i ciggneta sie przez kilkaset lat. Od niemal czter-
dziestu lat na przetomie czerwca i lipca w miescie odbywa
sie znany festiwal jazzowy (Jazz a Vienne). Wybierajac sie
w rowerowg podréz Via Rhéna warto tak zaplanowaé swdj
przejazd, zeby pojawic sie w Vienne w tym okresie. Mielismy
okazje troche poczuc ten klimat, spedzajac noc u lokalnego
muzyka i nauczyciela gry na saksofonie - Patricka i jego zony
Isabelle, ktérzy ugoscili nas w swoim niesamowitym basnio-
wym starym domu, serwujac przepyszne danie na bazie pie-
czonej dyni, rozmaite sery, sataty, wino, a na koniec oczywiscie
pyszne ciasto i mocna kawe. Jak to zwykle we Francji po 22.
Na potudnie od Vienne rozcigga sie region Cote-Rétie, gdzie
na stromych, osiggajacych 60 stopni zboczach uprawia sie wi-
nogronaiprodukujewinauznawane zajedne z najbardziej pre-
stizowychw catejFrancji. Totuznajduja siedwaobszary zwane
Cote Blonde i Cote Brune. Legenda mowi, ze nazwa tych loka-
cji wzieta sie od koloru wtosow i réznicy charakteréw corek
lokalnego pana. Przejazd przez tenre-
Na potudnie od Vienne jon to okoto 30 km bardzo spokojnego
rozciqga sie region Cote- szlaku, petnego zieleni, winnic, saddw,
-Rétie, gdzie na stromych W otoczeniu rezerwatu z miejscami do
obserwowania ptakéw. Spokéj przery-
wa miejscowos¢ Sablons, ktéra moze
by¢ dobrym miejscem na postdj i uzu-
petnienie zapaséw. Nic wiecej raczej
nie oferuje. Po wyjeZdzie z miasteczka
Via Rhéna na kolejnych 30 kilometréw
przeskakuje na wschodni brzeg i prowadzi przez Andancette
do Saint-Vallier. To w takich miejscach wiejacy wzdtuz Rodanu
wiatr staje sie najbardziej odczuwalny. Trasa od Lyonu az do
Awinionu przez ponad 300 kilometréw prowadzi niemal ide-
alnie na potudnie, a wtasnie w linii pétnoc-potudnie, wzdtuz
rzeki, wieje mistral.
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zboczach uprawia sie
winogrona i produkuje
wina uznawane za jedne

z najbardziej prestizowych
w catej Francji.
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Jesli wiatr ma swojg nazwe, jak ten nad Rodanem, to jest ku temu
powod - teoretycznie najczesciej pojawia sie w okresie zimowym
i wiosennym, ale my mieliSmy okazje natknac sie na niego w paz-
dzierniku. Jesli wieje, to zazwyczaj od morza i w praktyce podczas
turystycznej jazdy na potudnie trudno na dtuzsza mete utrzymac
jakas zadowalajaca predkosc. W naszym przypadku niczym dziw-
nym nie byta jazda w tempie 12-15 km/h, a przy mocniejszych
podmuchach predkos¢ spadata nawet do
Rzeka z kazdym dniem 10 km/h. Rzeka przy takim wietrze jest za-
staje sie szersza, amosty  falowana i wyglada, jakby ptyneta pod prad.
coraz dtuzsze. Gdy sieje ~ Z kazdym dniem staje sie szersza, w korcu
zblizamy sie do jej ujscia, a to oznacza row-
niez, ze mosty sg coraz dtuzsze. Gdy sie je
przekracza, to zawsze przy bocznymwietrze,
co nie jest komfortowe - albo prébuje nas
zrzuci¢ do rzeki, albo zepchnaé na srodek
drogi pod nadjezdzajace auto, w zaleznosci
od tego, na ktéry brzeg akurat jedziemy.
Kolejny przystanek - Saint-Vallier. Tuz przed miasteczkiem znaj-
duje sie Camping Municipal Les lles-de-Silon - maty, wystarczajacy,
niedrogi i dtugo czynny (od potowy marca do potowy listopada).
Mniej wiecej od tego miejsca mozna zaobserwowac zmiane krajo-
brazu, ktory staje sie bardziej sSrodziemnomorski, poza winnicami,
sadami i polami petnymi ziét, pojawiajg sie rowniez kaktusy, mia-
steczka petne platandw, a ziemia zmienia swoj kolor na jasniejszy
oraz niestety robi sie twardsza i bardziej kamienista, co negatyw-
nie wptywa na tempo i komfort rozbijania namiotu. Mniej wiecej
20 kilometrow za Saint-Vallier szlak przejezdza przez miasteczko
Tournon, w ktérym mozna odwiedzi¢ zamek i tamtejsze muzeum,
a przy okazji popodziwia¢ widok na najstarszy nadal uzywany wi-
szacy most we Francji,catg doline rzekii jej drugi brzeg, gdzie miesci
sie Tain-I'Hermitage petne piwnic udostepnionych do zwiedzania
i degustowania lokalnych win. Tournon to dobre miejsce na krotki
postdj przed dalsza droga do oddalonego o okoto 25 km Valence.
Ten odcinek oferuje dtugie proste poprowadzone po nadrzecznych
watach, idealne do toczenia samotnej walki z wiatrem.

przekracza, to zawsze
przy bocznym wietrze,
co nie jest komfortowe -
albo probuje nas zrzucic¢
do rzeki, albo zepchng¢
na srodek drogi.
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Przedsmak Prowansiji

O Valence mowi sie, ze jest to brama na potudnie Francji. Mia-
sto zachowato typowe cechy charakterystyczne wtasnie dla
potudnia - kolorowe przyjemne uliczki, targi, parki i ogrody.
Wiele tu miejsc, w ktérych mozna przyjemnie pospacerowad,
usigs¢ w kawiarni, a przy okazji od-
wiedzi¢ Muzeum Sztuki i Archeologii. Valence zachowato
Przejazd rowerem przez miasto jest typowe cechy
raczej bezproblemowy, lecz kluczem
jest dobre zaplanowanie noclegu.
Nasz plan ze wzgledu na zamkniete
po sezonie kempingi nieco sie zmie-
nit i po wyjezdzie z miasta opuscili-
smy Via Rhoéna, dojezdzajac do Portes-lés-Valence. Nie po-
lecam tego robi¢ ze wzgledu na ruchliwe drogi - krajowg N7
i autostrade. Brakuje lokalnych drég, co generuje problem
z dotarciem do najblizszego mostu i powrét do szlaku, ktéry
w tym miejscu jest po drugiej stronie rzeki. My wybralismy
szutrowy wat, tamiac zakaz wjazdu. Zdecydowanie lepiej jest
po wyjezdzie z miasta przejechac od razu na zachodnia stro-
ne i unikng¢ takich kombinacji. W sezonie otwarty kemping
mozna znalez¢ w Charmes-sur-Rhone, a za tg miejscowoscia
sporo sie dzieje. Najpierw, w okolicy
La Voulte-sur-Rhéne, caty Rol-
ling Track przekracza granice
trzytysiecznego kilometra.
Oczywiscie jest to miej-
sce symboliczne i istnieje
tylko na naszej umow-
nej mapie. W samym
miasteczku mozna za-
trzymac sie na przyjem-
nym skwerze pod pla-
tanami, zobaczy¢ zamek
albo zajrze¢ do lokalnych

charakterystyczne dla
potudnia - kolorowe
przyjemne uliczki, targi,
parki i ogrody.
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sklepébw z pamigtkami i cukierni.
25 kilometréw dalej szlak przejez-
dza tuz obok elektrowni atomowej
w Cruas. O ile wczesniej mozna byto
obserwowac bloki energetyczne wy-
bijajace sie gdzies na horyzoncie, to

w tym miejscu sg one na wyciagnie-
cie reki. Mozna gotym okiem zoba-
czy¢ tryskajacg wode chtodzaca reak-
tor. A gdy juz miniemy elektrownie, po
100-200 metrach w krzakach nad rzeka
otwiera sie piekna malutka polanka. Mozna

sie schowad, usigsc¢ na plastikowym krzesle, za-
pewne nalezacym do jakiego$ wedkarza, popatrzeé

na spokojna rzeke, jezdzace po drugiej stronie pociagi i niemal
zapomnie¢, ze obok rozszczepia sie uran. Osiem kilometréow
dalej, w Rochemaure, znajduje sie fantastyczny metalowy
most wiszacy typu himalajskiego, udostepniony w 2013 roku
wytacznie dla pieszych i rowerzystéw. Musze przyznaé, ze
w pierwszej chwili nie jest wcale tak tatwo po prostu po nim
przejechac. Naturalnie chciatoby sie zejs¢ i poprowadzi¢ ro-
wer, zeby poczuc sie troche bezpiecz-

W Rochemaure znajduje  niej. Na pewno wiecej o swoich dozna-

roku wytqgcznie dla
pieszych i rowerzystow.

sie fantastyczny niach opowiedziataby Ania Czerska,
metalowy most wiszqgcy bo po jej minie (i nie tylko) widziatem,
typu himalajskiego, ze dtugo rozwazata dojazd do innej
udostepniony w 2013 przeprawy. Mosty w tym miejscu nie

miaty szczescia i byty czesto niszczone,
najpierw w 1856 roku przez powddz,
a poézniej w czasie |l wojny swiatowej
w 1940 i 1944 roku. Rodan chwile wczesniej sie rozgatezia,
wiec tak naprawde most prowadzi na wyspe. Mozna tutaj wy-
brac¢ dwa warianty, albo pojecha¢ wzdtuz niej, albo w pewnym
momencie przekroczy¢ drugg odnoge i zahaczy¢ o miasto
Montelimar - znane jako francuska stolica nugatu.

Nad miastem goéruje sredniowieczny Chateau des Adhémar,
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w ktorym znajduje sie centrum sztuki wspoétczesnej. W Monteli-
mar z pewnoscig warto odwiedzi¢ domy nugatowe i sklepy z cu-
kierkami. Natomiast kontynuujac jazde wzdtuz wyspy dotrzemy
do Viviers, ktére dla nas okazato sie jednym z najbardziej pozytyw-
nych zaskoczen na francuskim szlaku. Kamienne miasto wznosi sie
na wzgorzu, na ktérego szczycie stoi potezna katedra. Pierwsza
powstata tutaj juz w V wieku, a dzisiejsza pochodzi z wieku XII,
cho¢ od tamtego czasu byta wielokrotnie przebudowywana, cze-
sciowo niszczona i ponownie odbudowywana. Nawet dzis wejscie
nawieze nie jest mozliwe ze wzgledu najej nieciekawy stan. Lokalni
ksieza wynajmujg na Bookingu klimatyczne pokoje z widokiem na
miasto. Spacerujac wieczorem waskimi przejsciami skapo oswie-
tlonymi miekkim swiattem ulicznych latarni, czulismy sie jak na pla-
nie filmu. Zupetnie jakby nasza droga w poszukiwaniu kolacji byta
zwigzana z odkrywaniem zagadek ,Kodu Leonarda da Vinci”, a od
znalezienia bezmiesnego i/lub bezpszennego pozywienia zalezaty
losy swiata. Viviers - tu naprawde warto sie zatrzymac i poczuc
ten niepowtarzalny klimat. Stad do Awinionu jest juz okoto 85 km.

Awinion
Dawna stolica papiezy

Patrzac na mape Via Rhéna, juz na pierwszy rzut oka widac
kluczowe lokalizacje, ktére powinny stanowic¢ punkty ,wow”
- sg to Genewa, Lyon, Awinion i Arles, a wiec duze znane mia-
sta lub miasta, ktérych zabytki znajduja sie na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. To sprawia, ze takie miejsca jak
Awinion sg w trudniejszej sytuacji niz Viviers, bo wjezdzajac
do Viviers, o ktérym cztowiek nigdy w zyciu nie styszat, duzo
tatwiej o zaskoczenie i zachwyt. A Awinion? Most Awinionski,
Patac Papiezy, katedra Notre Dame des Doms, stare miasto,
mury obronne - poprzeczka od razu jest postawiona wysoko,
myslimy ,Awinionie! Nadjezdzamy, zachwy¢ nas!”.

| wtedy o ten zachwyt jest zdecydowanie trudniej. W Awinio-



Awinion jest najciekawszym miastem na szlaku Via Rhona.
Tutaj i w Lyonie warto zatrzymac sie na dtuzej niz kilka godzin.
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nie polecam przenocowaé, zeby na czas wizyty w miescie po-
zby¢sieroweru, bo nadwaédch kétkach niestety trudno zwiedza
sie wnetrza zabytkowych budowli, tatwo zawadzi¢ o ekspo-
zycje albo wpas¢ w poslizg na wypucowanych posadzkach.
Dodatkowo, waskie brukowane uliczki i schody sprzyjaja bar-
dziej spacerom niz jezdzeniu, a popijanie kawy i kontemplo-
wanie dzwiekdéw saksofonu na gtéwnym placu stabo taczy sie
z notorycznym zerkaniem na rower i sakwy. Obowigzkowym
punktem zwiedzania jest wizyta na Moscie $w. Benedykta,
nazywanym po prostu Mostem Awinionskim. Wstep kosztu-
je 5 euro, a w cenie otrzymujemy zestaw audio z polska wer-
sja jezykowa. Przeprawe wybudowano w XII wieku, taczyta
Awinion z Villeneuve, w ktérym kardynatowie stawiali swoje
wille, uciekajac z tego ,,najbardziej cuchngcego miasta swiata”
- jak o Awinionie pisat Petrarka. Do dzisiaj z tej 900-metro-
wej konstrukcji zachowaty sie raptem 4 przesta, nie zmienia
to jednak faktu, ze jest to jeden z najbardziej znanych mostéw
na $wiecie (choc¢ dzi$ donikad nie prowadzi), miedzy innymi ze
wzgledu na francuskg piosenke Sur le pont d’Avignon. Wizyte
w Awinionie warto zaplanowac w trakcie Festiwalu Teatral-
nego, ktéry odbywa sie tutaj latem od 1947 roku.

Ku morzu

Za miastem trasa przez 25 km kluczy
po lokalnych drogach, aby za Mont-
frin wjechac na starg linie kolejowa,
ktérg zamieniono w piekng Sciezke
rowerow3a. Od czasu do czasu po-
jawiaja sie opuszczone budynki
starych stacji, a kilka kilometrow
przed Beaucaire czeka przejazd
przez tunel oswietlony réznokolo-
rowymi Swiattami - fajna atrakcja
posrodku niczego. Warto przejechad



uliczkami Beaucaire, zobaczy¢ kosciot i maty port, a takze
wybrac sie na drugg strone Rodanu do Tarascon, w ktérym
czeka sredniowieczny zamek i klimatyczne uliczki starego
miasta. Z Beaucaire jest juz tylko 20 km do Arles, kolejnej
peretki na rodanskim szlaku. Ten ,Maty Rzym Prowansji”
jest niczym skansen, niczym otwarte muzeum. Zblizanie sie
do dowolnego skrzyzowania czy zakretu powoduje emo-
cje, bo gdy tylko wyjrzymy odrobine
dalej, czeka na nas kolejny zabytek,
Arles jest niczym skansen, 5 \iele 7 nich zostato wpisanych na
niczym otwarte muzeum. | jste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
Zblizanie sie do dowolnego  SCO. Przede wszystkim trzeba zoba-
skrzyzowania czy zakretu  czy¢: Arene Arles - niegdys potrafig-
powoduje emocje, bo gdy ca zmiesci¢ 20 tysiecy widzéw, a dzis
tylko wyjrzymy odrobine ~ 80szczaca pokazy korridy; antyczny
teatr, Termy Konstantyna, cmentarz
Alycamps - swego czasu jeden z naj-
bardziej popularnych w Europie, o ile
mozna ocenia¢ popularnos¢ takich obiektéw; podziemne
tunele, czyli tzw. kryptoportyki, stuzagce do przechowywa-
nia zboza, a takze muzea - archeologiczne i etnograficzne.
W Arles wlatach 1888-1889 mieszkat i tworzyt Vincent van
Gogh. W centrum miasta przy Place du Forum znajduje sie
kawiarnia (Le Café Van Gogh), ktéra uwiecznit na obrazie ,Ta-
ras kawiarni w nocy”. Pomiedzy tymi wszystkimi zabytkami
sg poutykane kawiarnie, restauracje, cukiernie i sklepy z pa-
migtkami. Wszystko dzieje sie na stosunkowo matej prze-
strzeni, wiec w gtowie kreci sie od nadmiaru wrazen. | wieje.
Ubierz czapke.

Gtéwny szlak Via Rhéna prowadzi dalej wzdtuz rzeki az do
morza, my natomiast wybieramy w tym miejscu wariant al-
ternatywny i zmieniamy kierunek na zdecydowanie bardziej
zachodni, co ma niebagatelne znaczenie - od tej pory mistral
bedzie wiat... nadal w twarz, ale czesciej pod lekkim katem
i stanie sie mniej ucigzliwy.

Ostatni przystanek przed wjazdem na bagna Camargue

dalej, czeka na nas kolejny
zabytek.
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to miasteczko Saint-Gilles, znane z powigzan z greckim
pustelnikiem o imieniu Gilles, ktéry w sredniowieczu zatozyt tu
klasztor, a ten stat sie miejscem pielgrzymek i zrodzit wiele le-
gend. Byt to wazny przystanek na szlaku do Santiago de Com-
postela. Camargue to rezerwat przyrody potozony w rozlewi-
sku Rodanu, teren bagienny, peten kanatéw i dzikich zwierzat
- przede wszystkim koni, flamingéw i innych ptakéw oraz
bykow. Z perspektywy lecacego flaminga caty obszar na pew-
no wyglada zjawiskowo, natomiast z wysokosci rowerowego
siodetka... wida¢ gtéwnie wysokie trawy, spomiedzy ktérych
od czasu do czasu wytaniaja sie kanaty i rozlewiska. Trudno
doceni¢ piekno Camargue, bo jest to po prostu bardzo trud-
no dostepny teren. Prowadzenie drég jest mocno zalezne od
usytuowania kanatéw, wiec bardzo czesto wystepuja skrety
0 90 stopni. Raz na zachéd, raz na potudnie, raz wieje w twarz
centralnie, a raz pod katem, raz centralnie, raz pod katem, raz
jedziemy 10 km/h, raz 20 km/h. | tak az do Aigues-Mortes -
portu stworzonego w XlllI wieku na zlecenie kréla Ludwika
IX i bedgcego bazg do wypraw krzyzowych. Nazwa oznacza
Martwe Wody i najprawdopodobniej
wzieta sie od okolicznych stonych je-
zior i bagien. Miasteczko jest otoczone
wysokim kamiennym murem i jest naj- pofudnie, raz wieje
dziwniejszym miejscem catego tego W twarz centralnie,
etapu. Moze to wrazenie spotegowa- araz pod kgtem, raz
ne impreza w rytmach techno, ktére centralnie, raz pod kgtem,
wypetniato wszystkie uliczki miasta rqz jedziemy 10 km/h,
podczas naszego pobytu, lecz nawet .- 20 km/h. I tak az do
bez tego miejsce jest nieco dziwne,
tajemnicze, a przez to ciekawe. Mury
sg grube, olbrzymie i nieprzystajace do pustej, bagiennej oko-
licy. Niegdys byt to wazny port, lecz gdy kanaty prowadzace
od morza zaczety nachodzié¢ mutem i staty sie niezeglowne dla
wiekszych statkow, stracit na znaczeniu.

Aigues-Mortes to ostatni przystanek na trasie do Morza
Srédziemnego i dobre miejsce na zakupy. Lokalne sklepy

Raz na zachéd, raz na

Aigues-Mortes.



oferuja wiele ciekawych wyrobéw,
miedzy innymi opartych na upra-
wianej w Prowansji lawendzie.
Po opuszczeniu Aigues-Mortes
do pokonania pozostaje dtuga
7-kilometrowa prosta popro-
wadzona $ciezkg wrecz wy-
rwang okolicznym bagnom i je-
steSmy w Le Grau-du-Roi, gdzie
czu¢ zapach stonej wody roz-
bijajacej sie o falochron i niemal
wida¢ duchy zon zeglarzy macha-
jacych mezom, ktérzy odptywajg na
statkach w wielomiesieczne wyprawy.
Przemierzajac Via Rhéna ,w strone morza”

mozemy odczuc olbrzymig satysfakcje, gdy w koncu

po pokonaniu kilkuset kilometréw ujrzymy piaszczyste plaze
i niebo ptynnie przechodzace w wode na dalekim horyzoncie.
Minusem jest oczywiscie podrozowanie pod wiatr, ktéry jest
odczuwalny, gdy tylko miniemy Lyon. Nasz sztafetowy etap
zakonczylismy w oddalonym o 5 kilometréw La Grande-Mot-
te. Komunikacyjnie jest to dobre miejsce ze wzgledu na bli-
skos¢ Montpellier i tamtejszego lotniska.







Izabela Skarbowska:

Wszyscy, ktorzy mnie znajqg, wiedzq,
ze mojq pasjq sq zdjecia. Zatrzymuje
obrazy w ujeciach, ktére pozwalajg mi
wracac do tego, co wazne i cenne. Gdybym mogta, utrwalitabym
w albumach kazdy moment, ktéry przezytam w czasie tego wyjaz-
du. Byty nawet takie chwile, gdy stawalismy na chwile na moscie,
walczqc z mistralem, prébujgcym zwiac nas w kierunku jadqcych
obok samochodoéw, nawet wtedy otaczato mnie piekno. Wiec te
ulotne momenty, gdzie nie mogtam wyjqc¢ aparatu, zapamietywa-
tam ,robiqc zdjecia oczami”, zapisujgc w pamieci to, co widze. Za
nic nie chce zapomnie¢ widoku trzech biatych tabedzi wzbijajgcych
sie w niebo nad btekitem Rodanu... Duzo nauczytam sie o sobie
w czasie tego wyjazdu, rozmawiatam z dziewczynami o tematach,
ktoére sq dla mnie bardzo osobiste, znalaztam w nich zrozumienie
i empatie. Wiele tez byto w nas smiechu i durnowatego rozluznie-
nia. Nadal tez zastanawiam sie, o co Krzyskowi chodzito z tq grq
w Fasolki... Mysle, ze tego do konca nie rozgryzt nikt z nas. Jesli
miatabym dac jednq rade osobom, ktére wyruszq sladami wypra-
wy Rolling2Zwrotnik, musze powiedzie¢ bardzo szczerze: wezcie
nas ze sobq :) Droga z nami, to koncert na zywo, ,pozyczona” dynia
i pyszne dania, ktére z niej stworzymy i najcieplejsze ,Bonjour” wy-
mieniane z kazdq spotkanqg osobg. Pomimo zmeczenia usmiech
nie znika z twarzy, a w tym pieknie dookota odbija sie to, co
piekne mamy wewngtrz. @b




Anna Matek:

Poczgtkowo bytam zaskoczona swojq kondycjq, ale niestety
w negatywnym kontekscie. Wydawato mi sie, ze jesli jestem
na co dzien aktywna, to pokonanie okoto 60 km dziennie to
bedzie kaszka z mleczkiem czy tez butka z mastem. A w zasa-
dzie to mogtabym nawet rzec - drozdzéwka z rodzynkami. Bo
takie na trasie smakowaty mi najbardziej. Na szczescie to byty
tylko poczgtkowe trudnosci i kolejne dni pokazaty, ze warto
byto kiedys trenowac, aby teraz moc by¢ czesciq tej niesamo-
witej przygody. Nauczytam sie, ze z tego samego kubka moz-
na pic¢ po kolei, bez koniecznosci jego mycia, wode, herbate,
kawe, wino, i to w dowolnej kolejnosci. Ze jak nie chcesz by¢
gtodny to najlepiej ugotowac sobie samemu. Ze folia spozyw-
cza moze stuzyc¢ jako onuce, a