


Rak’n’Roll Track,

7000 km trasa z Polski
na Zwrotnik Raka w Saharze Zachodnie;j.
Wyznaczyty jg osoby, ktore przeszty
przez raka - uczestnicy sztafety rowerowej
- Rolling2Zwrotnik w 2019 r.
Niech stanie sie inspiracja, marzeniem
i motywacja kazdego
chorujgcego naraka.

www.raknroll.pl



WSTEP

Ten przewodnik jest zapisem wyprawy rowerowej
Rolling2Zwrotnik - przygody, ktéra na zawsze pozostanie
wwielu sercach. Nie zdziwcie sie, ze procz podrézniczej mery-
toryki pojawi sie na jego kartach wiele emocji. Tutaj trasa byta
niezwykle wazna, ale kluczowe znaczenie mieli ludzie, ktérzy
ja pokonali.

Przeszli przez raka. A potem przejechali rowerami na
jego Zwrotnik! Wyznaczyli Rak’n’Roll Track - blisko 8000 km
szlaku z Warszawy na Zwrotnik Raka w Saharze Zachodnie;j.
Catatetrase wypetnili energia, radoscig i wiarg w zycie. Po co?
Zeby pokazac tym, ktérzy zmagaja sie z rakiem, ze choroba to
etap, mozna przez nig przejs¢, a potem przejechaé rowerem
kawat swiata. Niech Rak’'n’'Roll Track stanie sie marzeniem
i motywacja dla kazdego, kto jest w drodze do zdrowia.

Korzystajcie wedtug uznania. Mozecie przejechac catosé
(naszym cyklistom zajeto to 104 dni), wybrac etap lub odcinek,
w zaleznosci od sit i checi. Na kolejnych stronach znajdziecie
opis szlaku, informacje o ciekawych miejscach i historie z po-
drozy. Przygotowat i spisat je dla Was Jakub Wolski, autor
trasy i niestrudzony wodz wielu etapéw. Niech Przewodnik
Przygodowy prowadzi Was do fantastycznych przezyc!

Jedzcie bezpiecznie!
Peace, Love & Rak’n’Roll!







o . Sztafeta wystartowata 4 wrzesnia 2019 r. sprzed Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.
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czyli ozdrowiency, ktorzy
pokonali trase na Zwrotnik Raka




Artur Gronczewski
Etap 1

to mezczyzna, dla ktérego

zycie bez ruchu nie istnieje.

Jego pierwszy bieg uliczny

byt prawdziwym sprawdzi-

anem, ale i motorem, nie ty-

ko do rozpoczecia aktywnosci

fizycznej, ale i dbania o samego

siebie. Teraz bieganie to dla nie-

go codziennos¢, wrecz uzaleznienie.

Bierze udziat w maratonach i pé6tmara-

tonach. Prywatnie zas$ lubi lody waniliowe,

stodycze i dobra kawe (koniecznie z ekspresu).

Jest ojcem nastoletnich blizniakéw. Mieszka w Warszawie od
urodzenia.

Pojechat na Zwrotnik Raka, poniewaz... od dawna biega dla
Fundacji a poza tym to kolejne wyzwanie. A Artur lubi wyzwania.

Monika Dabrowska
Etap 1

zwigzana z Rak’n’Rollem od 2010 roku, zaangazowana w pro-
jekt rowerowej podrézy na Zwrotnik Raka od samego poczat-
ku, uczestniczka pierwszej wyprawy w 2012 roku. Mitosnicz-
ka Tatr, dobrych ksigzek, kolarka i surferka. Mieszka pod
Warszawa wraz z dzieémi, mezem i psem.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... nie tylko chciata
koordynowac projekt z ramienia Fundacji i zdoby¢ Zwrotnik
Raka drugi raz, ale tez organicznie wzig¢ udziat w tym szcze-
goélnym wydarzeniu.




Anna Zotocinska
Etap 2

lektorka jezyka angielskiego, na co dzien zona i matka dwdch
chtopcow. Interesuje sie fotografig i sztuka. Kocha muzyke.
Amatorka dobrej kuchni, uwielbiajaca podréze, szusowanie
na nartach i ptywanie w morzu.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... chce go rollowa¢d
resetujgc umyst i éwiczac ciato. By sprawdzi¢ swoje mozli-
wosci i pokazac innym, ze nie tylko mozna wyjs¢ z choroby, ale
i znacznie lepiej zy¢ po niej niz przed.

Bogusia tugowska
Etap 3

kobieta, ktora kocha zycie i potrafi sie nim cieszyé. Rados¢
odnajduje wszedzie: na dziatce wsrdéd natury, w lesie na
grzybach, w opiece nad wnuczka, we wtasnej kuchni, gdzie
przygotowuje potrawy, ktére jej maz uwiecznia na fotogra-
fiach i wysyta w swiat za posrednictwem Instagrama. Nie
znosi stagnacji, zmiany to jej zywiot, lubi od czasu do czasu
zmieni¢ wystréj w domu. Catkiem niedawno przekonata sie
do jazdy na rowerze, by razem z mezem ruszy¢ na wyprawe.
Mieszka w Warszawie.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz...
wyjazd ten to dla niej powrét do
dawnej sity i radosci z zycia. Takze
niesmiate marzenie, ze przemier-
zajac Austrie odwiedzi wiele
smacznych miejsc i odkryje kuli-

narne perefki.



Pawet tugowski
Etap 3

to istny wulkan energii. Zawodowo zarzadza serwisami w sie-
ciach handlowych. Najlepiej czuje sie na tonie przyrody, dlate-
go kiedy tylko moze jedzie za miasto na dziatke, czasem, zeby
skosi¢ trawnik, a czasem by ukradkiem zanurzyc sie w Swiecie
aktualnie czytanej ksigzki. Bieganie, ptywanie, rower - to jego
codziennos¢. Gtodny zycia i przygdd, nie ustaje w probach
wyciagniecia swojej drugiej potowy z centrum handlowego na
spacer wsérod drzew. Lubi podréze dalekie i bliskie, poznawan-
ie nowych ludzii miejsc. O slub z zong stoczyt walke ze Stanem
Wojennym, wiec chyba nie ma takiej rzeczy, ktéra mogtaby go
zatrzymad. Mieszka w Warszawie.

Pojechat na Zwrotnik Raka, poniewaz... to wielkie wyzwanie,
sprawdzenie siebie i mozliwos¢ przesuniecia swoich granic.
To réwniez odkrycie nowych miejsc poznanie nowych lud-
zi. Poza tym obiecat kilkuletniej wnuczce sprawdzi¢, czy tam
naprawde saraki:)

Wioletta Liberadzka
Etap 4

wczesniej zawodowo zwigzana z hotelarstwem. Podrdéznicz-
ka, spoteczniczka i wolontariuszka. Urodzona w Ostrédzie,
mieszkata na trzech kontynentach, okrazyta Ziemie i obecnie
mieszka w Warszawie. Mama Mateusza. W zyciu towarzyszy
jej muzyka i ksigzki, uwielbia smakowac nowosci, a na co dzien
docenia bliskie relacje z gronem wspaniatych przyjaciét.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... szlak wiedzie do
jej wymarzonego Maroka, a rowery to dla niej symbol sity
i zdrowia. W Rak’n’Rollowg trase ruszajg osoby, ktore przeszty
przez to co ona, a choroba onkologiczna to doswiadczenie,
w ktérym - podobnie jak w sztafecie - obecnos¢ innych oséb
bardzo pomaga.
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Waldemar Zychowski
Etap 4

to prawdziwy mitosnik zycia takze oddany maz, ojciec i dzi-
adek. Cho¢ w rubryce zawdd ma wpisane stowo: rencista, to
nie wyobraza sobie siebie tkwigcego w fotelu z gazeta. Dlat-
ego, kiedy tylko ma okazje staje przy stole do tenisa czy bilar-
du. Mitosnik ogrodnictwa, dba by jego ogréd zawsze cieszyt
oko. Uwielbia zabiera¢ zone na spacery po lesie, a w week-
endy wskoczy¢ na rower i zwiedzaé najblizsza okolice. Po-
droézuje zaréwno po Polsce jak i poza jej granicami. Mieszka
w Karniewie wraz z zona. Ma dwie corki i jedng wnuczke.
Pojechat na Zwrotnik Raka, poniewaz... chce udowodnic
sobie i innym, ktérzy borykajg sie z chorobg, ze po trudnych
przejsciach zdrowotnych mozna by¢ aktywnym sportowo
i podjac¢ wyzwanie wymagajace wysitku i samozaparcia.

Matgorzata Dabrowska
Etap 5

to wesota wroctawianka. Na co dzien jako pracownik Poczty
Polskiej zawodowo odpowiada za rozliczenia. Za to po pracy
lubi spotkac sie z przyjaciétka czy zrelaksowacé w wygodnym
fotelu przy dobrej kawie. Szczesliwa mezatka, jej ponad 32
letni zwigzek kwitnie, a ona razem z mezem rozwija wspélne
pasje, wedrujac pieszo po gorach, ptywajac i jednoczesnie od-
krywajac nowe miejsca. Prywatnie zona, matka i teSciowa.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... to przygoda jej zy-
cia i walka ze stabosciami. By réwniez udowodnic¢ sobie, ze
jest w stanie, mimo choroby, pokonac caty etap sztafety i osi-
agnac cel, ktéry sobie obrata.



Eliza Koniecko
Etap 5

na co dzien obraca sie w sSwiecie kadr, ptac i ksiegowosci.
W domu zas jest przede wszystkim zong i matkg 17-letnie-
go syna. Jest fanka kolarstwa i kiedy tylko ma wolna chwile
wsiada na rower i rusza przed siebie. Mieszka wraz z rodzing
w ukochanym Wroctawiu.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... rower to jej ul-
ubiona aktywnos¢ sportowa, a Rolling2Zwrotnik to dla niej
wielkie wyzwanie, przygoda zycia, Zrédto wtasnej satysfakgji,
osobisty sukces oraz okazja na poznanie ciekawych ludzi.

Matgorzata Szakowska-Satbut
Etap 5

Z zawodu architekt. Z pasji kolarka z wieloletnim stazem.
Wspélnie z rodzing i przyjaciétmi na rowerze zwiedzita juz
prawie kazdy zakatek Polski. Teraz rower jest dla niej syn-
onimem relaksu i wypoczynku. Kocha zycie i potrafi je do-
cenié. Kiedy los stawia na jej drodze wyzwa-

nia po prostu je podejmuje. Mieszka

w Warszawie z mezem i psem. Jest

mamga dorostej corki.

Pojechata na Zwrotnik Raka,

poniewaz... nigdy nie jest za

pdzno na wyzwania i spetni-

anie marzen. Do dzi$ ma

w pamieci audycje radiowa

z 2012r. o wyprawie row-

erowej fundacji Rak’n’Roll,

stuchajagc  wtedy uczest-

niczek poczuta, ze bardzo,

bardzo chciataby kiedys$ po-

jechac. Teraz marzenie to miato

szanse sie zrealizowac.
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Anna Matek
Etap 6

to istny tajfun pozytywnej energii. Aktywnosc¢ to jej drugie imie,
wswoimzyciu zaliczytajuz pétmaraton miejskiigorski. A poniewaz
biegacz musi sie odpowiednio odzywiac, zaczeta prowadzi¢ bloga
kulinarnego. W swoich potrawach wykorzystuje zbierane przez
siebie ziota. Na co dzien spotkac ja mozna na spacerach z adop-
towang ze schroniska suczka rasy husky - Luna. W wolnej chwili
lubi usigs¢ i odpoczaé z dobrg ksigzka we witasnorecznie przear-
anzowanym fotelu. Urodzita sie i mieszka w Warszawie.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... tam jeszcze tam jej
nie byto. Bo to kolejna granica (i nie chodzi tu o granice panst-
wa), ktérag moze przekroczyé. Bo bedac w tra(n)sie z pewn-
0$cig zapomni o tym, z czym musi sie zmagac na co dzieh. Bo
to wspaniata przygoda. Bo chce dostarczy¢ swojemu organiz-
mowi adrenaliny, bez ktérej - od dnia diagnozy - nie potrafijuz
zy¢. Bo chce... Bo lubi... Bo tak!

Izabela Skarbowska
Etap 6

w swoim dotychczasowym zyciu przeszta wiele, zaréwno
pod wzgledem zdrowotnym jak i osobistym. Ale w mys| zas-
ady kazdego wojownika: ,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”,
idzie przez zycie pokonujac kazda napotkanag przeszkode.
Czasem tanecznym krokiem salsy, czasem biegiem, a czasem
na rowerze. Podrézuje, odkrywa nieznane jej dotad miejsca,
poznaje nowych ludzi. Spotkac ja mozna na mecie Maratonu
i Pétmaratonu Warszawskiego, gdzie mozna liczy¢ na jej us-
cisk po zakonczonym biegu. Prywatnie mama dwéch corek
i wiascicielka kroélika z psig dusza.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... po ciezkiej chorobie
mozna normalnie zy¢ifunkcjonowacd, cieszyc sie zyciem, tym co daje
nam kazdy kolejny dzien, nie ogladac sie za siebie i czerpac petnymi
garsciami z tego co sie ma, pomimo wielu przeciwnosci losu.



Anna Czerska - Buczkowska
Etap 6

zawodowo zwigzana z rynkiem

kapitatowym. W swoim do-

tychczasowym zyciu w roli

wolontariuszki angazowata

sie w wiele projektow

zwigzanych z pomocg dzie-

ciom. Od noworodkéw po

te sporo starsze. Prywat-

nie sama jest mama dwoé-

jki dzieci. Uwielbia nature

i chetnie z nig obcuje. Lubi

dobra ksigzke, podréze dalekie

i bliskie. Interesuje sie starozytnymi

cywilizacjami jednocze$nie nie pozos-

tajac w tyle z nowinkami technologicznymi. Wierzy w ludzi,
w ich wewnetrzne, czasami gteboko ukryte, ale istniejgce do-
bro. Mieszka w Warszawie z mezem, dwodjka dzieci i terierka
o smakowitym imieniu Chilli.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... “czas na zycie jest
tuiteraz, bo wczoraj to przesztosé, a jutra moze nie by¢..”

Marta Bajno
Etap 1i7

project manager z branzy FMCG na co dzieh. A prywatnie
mitosniczka gor. W swoim dotychczasowym dorobku ma juz
za sobg zdobycie kaukaskiego pieciotysiecznika Kazbek i we-
jscienaElbrus. Z pozostatych aktywnosci sportowych czynnie
bierze udziat w biegach miejskich i goérskich. Rozpoczeta
rowniez treningi do triathlonu. Mieszka w Warszawie.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... moze, bo jeszcze
kilka lat temu taka podréz byta tylko w sferze marzen, ze
wzgledu na jej kondycyjny i wysitkowy aspekt.
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Hanna Fidusiewicz
Etap 7

to absolwentka warszawskiego AWF-u, prekursorska fit-
nessu w Polsce. Jej zycie to sport, obecnie dziata spotecznie
w Komisji Sportu Kobiet powotanym przez Polski Komitet Ol-
impijski. A poza sportem? Pasjonuje sie kinem, zwtaszcza tym
starszym europejskim, ale chetnie obejrzy tez dokonania Ko-
masy, Almodovara czy Woody’ego Allena. Uwielbia podréze
a szczegblng mitoscig darzy Francje. Mieszka w Warszawie
z mezem. Ma dorostego syna.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... to podroz przede
wszystkim ze wspaniatymi, odwaznymi ludzmi, ktérzy chca
cieszyc sie zyciem i czerpac z niego najprzyjemniejsze chwile.
Podréz, ktora chwilami bedzie trudna, ale jest przekonana, ze
darade, a wspomnienia beda niezapomniane.

Michat tuczak
Etap 7

byt juz kierownikiem restauracji, myjni samochodowej,
wtascicielem sklepu, a w tym momencie jest swoim wtasnym
szefemizajmuje sie dystrybutorami do wody. Fan motoryzacji
od matego. Motocyklista, ktory musi czu¢ adrenaline i wiatr
we wtosach. Ma za sobg kilka wyscigébw samochodowych.
Naprawi prawie kazde auto, a jak nie, to przynajmniej mito
spedzi czas grzebiac w silniku. Zyje aktywnie, biega, ¢wiczy
i zdrowo sie odzywia. Jest zapalonym podréznikiem w ciggu
ostatniego roku odwiedzit Bali, Majorke, Wtochy i Grecje.
Prywatnie jest mezem i ojcem dwunastoletniej cérki. Mieszka
w okolicach Puszczy Kampinoskie;j.

Pojechat na Zwrotnik Raka, poniewaz... to wyzwanie idealne,
a wszyscy jadacy w tej wspaniatej sztafecie dokopig rakowi!
Robi to dla wszystkich tych, ktorzy wtasnie zmagaja sie z tg
ciezka i nieobliczalng choroba!



Aneta Siwiec
Etap 8

amatorka podrézy i fotografii. Zawodowo to ,pani Ksiegowa”,
najchetniej w ulubionych dzinsach. Do zycia potrzebne s3 jej
trzy rzeczy: ludzie, powietrze i przyroda. Nie potrafi usiedzie¢
W miejscu, ciaggle gdzies jg nosi. Jesli akurat nie uczestniczy
w jakims evencie, to biegnie na spotkanie ze znajomymi. Nie
zna stowa nuda, zawsze ma cos do zrobienia. Taki z niej to-
warzyski wtéczykij. Pochodzi z tukowa, ale po studiach na
state osiedlita sie w Warszawie.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... udziat w wyprawie
na Zwrotnik Raka jest dla niej rodzajem manifestu wygranej
z rakiem i udowodnieniem samej sobie, ze skoro pokonata
chorobe, to pokona tez ten dystans.

Wiola Witak
Etap 8

zawodowo zwigzana z motoryzacja (w kazdym jej aspekcie).
Jednakze jej prawdziwym paliwem jest ruch. Biega, skacze,
ptywa a w sezonie morsuje. To napetnia jg energia, ktorg
chetnie dzieli sie z innymi. Nie zna pojecia

,huda”. W jej zyciu wciaz cos$ sie dzie-

je: nowe wyzwania, nowi ludzie do

poznania. Prywatnie to oddana

zona i matka dorostego juz

syna. Mieszka w Warszawie.

Pojechata na Zwrotnik

Raka, poniewaz... jeszcze

jej tam nie byto, a poza

tym to dobra okazja by za-

tankowad swoje ,paliwo”.
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Elzbieta Bielska
Etap 9

na co dzien pracuje w szkole. Jej praca to jednoczesnie jej na-
jwieksza pasja. Lubi prace z dzie¢mi i mtodzieza, nie mogta
wiec wybrac lepszego zawodu niz pedagog-wychowawca.
Relaksuje sie przy filizance herbaty, koniecznie z dodatkiem
czegos stodkiego. Lubi mie¢ w poblizu ciekawg ksigzke. Nat-
ura a zwtaszcza szum morza i gorskie widoki, to cos, co doda-
je jej energii, pewnie dlatego tyle pasji wktada w pielegnacje
swojego ogrodowego skalniaka. Mieszka w Warszawie z naju-
kochanszym mezem. Ma dwéch synéw i corke.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... to wyzwanie, zmi-
erzenie sie ze swoimi stabosciami, przygoda, niezwykte kra-
jobrazy, dtugie rozmowy ze wspaniatymi ludzmi. Pokazanie
ludziom, ze w zdrowiu i chorobie trzeba podjg¢ walke, pod-
nosic sie i is¢ dale;j.

Matgorzata Ciszewska-Korona
Etap 9

na co dzien jako psychoonkolog pomaga innym w walce
z chorobg, ktorej sama doswiadczyta. Jest Agentka ds. Zabi-
jania... Raka. To kobieta Swiadoma swoje;j sity, kobiecosci i de-
terminacji. Ma odwage podejmowac coraz to nowe wyzwan-
ia. Marzy o przejazdzce Astonem Martinem, a poniewaz ma
W zwyczaju spetnia¢ swoje marzenia, kto wie, moze wkrotce
zobaczymy jg mknacg ulicami Warszawy (gdzie mieszka
z rodzing) w aucie samego Jamesa Bonda. Poki co, na pewno
spotkac jag mozna na trasach rowerowych, gdzie nieztomnie
trenuje forme przed wyprawa na Zwrotnik Raka.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... chciata pokazac so-
bie, rodzinie, Swiatu a przede wszystkim tym, ktérzy zmaga-
ja sie z choroba, ze rak to wyzwanie, a nie wyrok. Zycie jest
trudne, ale przez to bardzo ciekawe. Ma ogromny apetyt na
zycieikochaje.



Agata Szajna
Etap 9

to bydgoszczanka i absolwentka AWF-u. Zawodowo krze-
wita aktywnosc¢ fizyczng wsréd mtodziezy jako nauczycielka
WF-u oraz wsréd dorostych jako prowadzaca klub fitness. Klub
funkcjonowat w latach 90-tych, mozna zatem $miato rzec, ze
byta fit zanim zrobito sie to modne. Obecnie pracuje w szkole,
teraz juz na stanowisku wicedyrektora, jednak ruch jest wcigz
u niej na pierwszym miejscu. Ptywa, jezdzi na rowerze, bierze
udziat w imprezach biegowych, uczestniczy w zawodach tri-
athlonowych. Wspoétpracuje z fundacjami i firmami organizujac
dla mtodziezy wolontariat na zawodach sportowych Podrézuje
wraz z rodzing, ostatnio odwiedzili Chicago i Nowy Jork. Miesz-
ka w Jézefostawiu wraz z mezem i nastoletnim synem.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... lubi nowe wyzwan-
ia, przygode, podrdze. Nie boi sie zmeczenia czy wysitku fizy-
cznego. Cieszy sie na poznanie nowych ludzi i bycie w grupie
zaprzyjaznionych oséb z programu “I po raku”.

Anna Zalewska
Etap 9

na co dzien pracuje w banku, po pracy zas jest zong i matka. Co
roku stara sie wyprawi¢ w gory, najczesciej w Tatry, by natadowac
swoje wewnetrzne baterie. W domu najdtuzej zagrzewa miejsce
w kuchni, gdzie gotuje, ale przede wszystkim piecze pyszne ciasta.
Wielka frajde sprawia jej szycie, zaréwno dla siebie jak i dla swoich
corek. Mieszka w Warszawie wraz z mezem i trzema corkami.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... to przygoda, ktérej
W jej zyciu jeszcze nie byto. To wyzwanie do wyzwolenia w so-
bie mocy, do pokonaniatrasy i pokazania, ze jeszcze duzo moz-
na zrobié¢. By pokazac innym, ktérzy zmagaja sie z chorobg, ze
sita jest w nas i ze sami nie wiemy, ile tak naprawde potrafimy
zniesc¢. Ale przede wszystkim by wesprze¢ w chorobie swojg
kuzynke Anne zmagajaca sie z nowotworem.
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Matgorzata Idzikowska-Trzeciak
Etap 10

porzucita prace w korporacji, by zajac sie projektowaniem
ogrodow w swojej wtasnej firmie. Nic dziwnego, to prawdzi-
wa mitosniczka flory i fauny. Kocha kwiaty, ptaki i owady. Jest
wtascicielka roju pszczét i dwoch psich senioréw. Zawsze zna-
jduje czas na sen i relaks w ciggu dnia, a takze wieczorng po-
gawedke z mezem. Mieszka we Wroctawiu z mezem i corka.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... chciata tego...ijuz:)

Kamila Kowalska
Etap 10

zawodowo zwigzana jest z obstugg klienta, a prywatnie zgte-
bia tajniki sztuki kulinarnej. Karmi rodzine i przyjaciét, nikt
nie wyjdzie od niej gtodny czy spragniony. To sprawia jej na-
jwieksza radosc. Jej specjalnoscia sg torty i serniki. Fanka tu-
rystyki kulinarnej. taczy w ten sposéb swoje dwie najwieksze
pasje: podréze i gotowanie. Byta juz na 3 kontynentachiwciaz
ma apetyt na wiecej. Pochodzi z Koszalina, ale ztamane serce
przywiodto jg do Warszawy.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz...
chciata pokaza¢ ludziom, ze osoby po
chorobie nowotworowej moga zyc
normalnie, czyli spetnia¢ marze-
nia, by¢ aktywnym fizycznie
i przezwyciezac swoje stabos-
ci. Kocha podréze i uwielbia
poznawac nowych ludzi, a po
chorobie jej apetyt na zycie

jest jeszcze wiekszy!



Anna Rzepka
Etap 1i 10

zawodowo spetnia sie w dziale obstugi klienta firmy poligra-
ficznej. Swiezo upieczona mezatka, sprawuje opieke nad
czworka nastolatkéw. Pod jej czujnym okiem znajdujg sie
takze dwa psy i dwakoty. Piecze, gotuje, uprawia przydomowe
grzadki, ale tez aktywnie biega, wsiada na rower, by gnac
przed siebie. Rozpoczeta réwniez swoja przygode z triathlo-
nem. W chwilach spokoju zasiada do pianina, by wypetni¢ dom
jego dzwiekami. Codziennie spaceruje ze swoim osobistym
psim rehabilitantem bernenczykiem o kroélewskim imieniu
Ramzes i jego towarzyszka Kiara. Mieszka w urokliwej wsi
pod Poznaniem.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... chciata pokazac
wszystkim, zarowno osobom chorym jak i zdrowym, ze diag-
noza: ,rak” to nie wyrok ani stygmat. Ze mozna mie¢ plany
i marzenia. Ze nie trzeba z niczego rezygnowac, ze mozna
siegac po nieosiggalne. By pokazad, ze nie trzeba sie bag, ale
trzeba po prostu zy¢ - najlepiej i najpiekniej jak sie umie.

Weronika Przychodzien
Etap 10

zawodowo organizowata zagraniczne praktyki i szkolenia
dla mtodziezy, pdki nie zwigzata swojej sciezki zawodowej
z Rak’n’Rollem. Prywatnie za$ organizuje w czasie wolnym
wspinaczkigorskie. Jesli nie spotkacie jej w Tatrach, to z pewn-
0scig mozecie sie na nig natkna¢ w gorskich rejonach Europy
i Azji, atakze najednej zwarszawskich scian wspinaczkowych.
Marzy jej sie postawienie stopy na najwyzszym szczycie gor-
skim kazdego kontynentu. | to marzenie zaczeta juz real-
izowac. Wypatrujcie jej takze na goérskich szosach w charak-
terystycznym biatym vanie, ktéry zbudowata wraz ze swoim
partnerem. Ta zapalona alpinistka nie pogardzi tez dtugg prze-
jazdzka rowerowa. Jest rodowitg warszawianka.
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Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... rower jest dla niej
wehikutem, ktory sprawia, ze wszystkie rzeczy, zawracajace
gtowe, zostaja w tyle. To samo chce zrobi¢ z nowotworem, ale
na to potrzebny jest dtuuuuzszy dystans i praca zespotowa!
Wie, ze dzieki wyprawie na Zwrotnik Raka zostawi raka w dal-
ekim ogonie.

Magdalena Wills
Etap 11

aktywnie planuje swéj wolny czas. Biega, co roku obowiaz-
kowo stawia sie na starcie biegéw gorskich w Szczawnicy,
brata rowniez udziat w 12. Pétmaratonie Warszawskim. Hob-
bystycznie zajmuje sie dekoracjg wnetrz oraz dawaniem dru-
giego zycia starym meblom poprzez ich renowacje. Taki z nigj
majsterkowicz. Ostatnio za$ obudzita w sobie nowg pasje
do tanca w rytm goracych latynoskich rytmoéw. Jest matkg 3
wspaniatych dzieci.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... wysitek fizyczny to
dla niej forma terapii. Po kilku trudnych miesigcach to dobry
sposob na to by pomysled i pouktadaé pewne rzeczy. Udowod-
ni po raz kolejny, iz ograniczenia istniejg tylko w gtowie.

Sylwia Michatek
Etap 11

kobieta spetniona. Samodzielna Mama petnoletniej Zuzanny
i syna - Juliana. Skuteczna, zadaniowa, odwazna. Pasjonat-
ka zycia, podrozy i zmian. Dla wielu, ostatnia deska ratunku
w sytuacjach beznadziejnych, zawsze w gotowosci. Z zasady
wybieranieszablonowe rozwigzania,chodzi swoimis$ciezkami,
nierzadko pod prad. Jej zawodowy swiat to finanse i ksiegow-
0s¢. Mieszka w Piasecznie.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... jesli czegos bardzo
sie chce... to ,niemozliwe” nie istnieje!



Sylwia Richter-Biegata
Etap 11

kocha podréze i te pasje dzieli razem z mezem. To dla nich
okazja do odkrycia nowych miejsc i stawiania sobie nowych
wyzwan. Na trasie spotkac ich mozna w zielonym zuku, gdy
pedza ku kolejnej przygodzie. W ten sposdb zwiedzili juz Afry-
ke i Azje. Startuja tez w miedzynarodowych rajdach charytat-
ywnych. Prywatnie jest matka dorostej juz coérki. Prawie pot
zycia spedzita w Warszawie, ale obecnie swoje miejsce odnal-
aztaw Piotrkowie Trybunalskim, gdzie mieszka wraz z mezem
i dwoma kotami.

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... ten projekt stat sie
znowu symbolicznym zwienczeniem catego etapu chorowa-
nia i przywracania ciatu i gtowie rownowagi, dlatego wzieta
w nim udziat. A ze rowerem? To nic, rowerem tez sie da ;-)

Magda Hueckel
Etap 12

Magda to znana i utalentowana artystka wizualna, foto-
grafka teatralna, scenografka i podrdzniczka. Jest autorka
ksigzek fotograficznych a jej wystawy podziwiane s3 nie tylko
w Polsce, ale i na Swiecie. Autorka bloga a takze zatozycielka
Fundacji pomagajacej osobom z CCHS (Klgtwa Ondyny). Wraz
zmezem wspotpracuje przy realizacji filmow, wielokrotnie na-
gradzanych na miedzynarodowych festiwalach. Ich dokument
,Nasza klgtwa” pretendowat nawet do Oscara. Jesli to mozli-
we w wolnym czasie podrézuje po Afryce i Azji. Sopocianka,
na state mieszka w Warszawie wraz z mezem i dwojka synow.
Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... kocha Afryke. Ko-
cha Sahare. Przejechanie sie w tej okolicy na rowerze, to jed-
no z jej marzen. Do tego wyprawa ta miata dla niej znaczenie
symboliczne - jako ostateczne pokonanie (cho¢ nie lubi tej no-
menklatury) choroby nowotworowe;.
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Agnieszka Filipczak
Etap 12

to pochodzaca z Warmii absolwentka Uniwersytetu Warm-
insko - Mazurskiego oraz Uniwersytetu Gdanskiego.
Mitosniczka przyrody, szyn i pociggow. Ptywa, jezdzi na row-
erze. Zawodowo spetnia sie w branzy logistycznej. Od 3 lat
mieszka w Wielkiej Brytanii. Marzy o przeprowadzce do Aus-
tralii...

Pojechata na Zwrotnik Raka, poniewaz... chciata sprawdzi¢
swoje mozliwosci oraz udowodnié, ze pomimo przeszkdod
mozna duzo osiggna¢ poprzez wole walki i ciezka prace. To
niezwykta przygoda zycia oraz mozliwo$¢ poznania niesa-
mowitych ludzi.







ABC ....

Wyprawa Rolling2Zwrotnik zostata zrealizowana w ra-
mach programu sportowo-terapeutycznego Rolling Fundacji
Rak’n’Roll. Jego celem jest propagowanie aktywnosci fizycz-
nej i podrézowania, jako motywacji do przejscia przez raka
i powrotu do normalnego zycia po chorobie. To inspiracja dla
0s6b w trakcie leczenia onkologicznego. Rolling to caty zestaw
aktywnosci sportowych Fundacji, ktére rozwijamy ze swiado-
moscia, ze rak nie lubi ruchu. Przeczytajcie o tym wiecej na
koncu tego przewodnika.

Fundacja Rak’n’Roll od lat podejmuje niekonwencjonalne
dziatania pomocowe. Pomaga przejs¢ przez raka, pokazuje, ze
mozna zy¢ dobrze, godnie i szczesliwie pomimo choroby.

Film ze startu:
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Etap 1



KIEDYS BEDZIE
PRZEPIEKNIE

Etap 1

Kraj: Polska

Skad: Warszawa

Dokad: Zakopane

Dystans: 605 km

Przewyzszenie: +3248 m/-2497 m

Szlaki: Nadwislanski Szlak Rowerowy, szlak czerwony:
Kazimierz Dolny - Krasnik, Wislana Trasa Rowerowa,
VeloRaba, VeloDunajec

Nawierzchnia: ok. 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Lucjan Rzepka, Artur Gronczewski,
Katarzyna Marczyniska, Anna Rzepka, Marta Bajno,
Aleksandra Kuna, Monika Dgbrowska

Suport: Janek Wojda, Monika Dabrowska, Eliza Czyzewska,
Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.lubelskierowerem.pl
www.narowery.yvisitmalopolska.pl/velomalopolska

Zobacz film z etapu:
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Jak kazda prawdziwa sztafeta, tak i nasza miata swojg pateczke przekazywana pomiedzy poszczegolnymi etapami.
Byta nig $wiecaca kula pozytywnej energii. l... trzy zapasowe - tak na wszelki wypadek.




Wytyczenie trasy rowerowej z Warszawy do Zakopanego
nie nalezy do zadan tatwych. Prézno szuka¢ w naszym kra-
ju dtugodystansowych szlakéw rowerowych na miare tych,
ktére znamy z zachodniej Europy. Poza Green Velo na scia-
nie wschodniej wszystkie inicjatywy maja charakter lokalny
i ograniczajg sie do wybranych regionéw. Mam wrazenie, ze
jedynym wojewddztwem, ktére postawito sobie poprzeczke
bardzo wysoko, jest Matopolska. Sie¢ pieknych szlakéw ro-
werowych powieksza sie rokrocznie
Bez komercji, bez w ramach inicjatywy VeloMatopolska
i patrzac na efekty tego projektu - ser-
ceros$nie. Lecz do Matopolski najpierw

pospiechu, na luzie.

Patrzgc na mape trudno O i X

.. C trzeba sie jakos dostac, taczac po dro-
podjqgc decyzje, kiedy , . . .

o . dze rézne opcje. Postawitem na prze-
opuscic doline Wisty.

jazd wzdtuz Wisty, poniewaz licze, ze
kiedys dziura w Wislanej Trasie Rowerowej miedzy czescia
potnocng i potudniowg zostanie zatatana, a dodatkowo dolina
Wisty jest po prostu urokliwa, petna wspaniatych miejsc, kra-
jobrazow i unikamy duzych ruchliwych drog. Z drugiej strony,
brak szlakdéw rowerowych sprawia, ze nie spotkamy nigdzie
zadnych turystéw i mozemy sami, we wtasnym rytmie, chto-
nac¢ otaczajacy nas Swiat, docenic wiejskie krajobrazy, poczuc
silniejszy kontakt z naturg i doswiadczy¢ prostoty podrézowa-
nia narowerze w petnym wymiarze. Bez komercji, bez pospie-
chu, na luzie. Patrzac na mape trudno podjac¢ decyzje, kiedy
opuscic doline Wisty, a mozna to zrobi¢ przynajmniej w trzech
miejscach. Juz w okolicach Opatowca, zeby przeskoczy¢ na
VeloDunajec, nieco dalej w miejscowosci Ujscie Solne, gdzie
zaczyna sie VeloRaba, albo wykorzysta¢ Wislang Trase Rowe-
rowg do maksimum i kierunek bardziej na potudnie obrac do-
piero za Krakowem. Wytyczajac trase w 2019 roku, postawi-
tem na ostatnig opcje i WTR, ale mam wrazenie, ze docelowo
ciekawszym wariantem bedzie zjechanie na VeloDunajec, gdy
ten szlak bedzie juz ukonczony. Trasa wydtuzy sie nieznacznie,
ale doline Dunajca oceniam jako ciekawsze miejsce, niz prze-
jazd przez Krakow.
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Sztafeta przejechata ponad 7000 kilometréw na rowerach marki Kross.
» Modele Trans 2.0 i 5.0 dzielnie stuzyty nam przez prawie 4 miesigce wyprawy.



Spokojny kemping w Kazimierzu Dolnym.




Trudnoéé¢ ©

Na caty etap sktada sie ptaskie Mazowsze, pofatdowana Lu-
belszczyzna i Matopolska o lekkim zacieciu gérskim. Ruszamy
z Warszawy potozonej na wysokosci ponizej 100 m n.p.m.,
a konczymy w Zakopanem powyzej 800 m n.p.m., wiec ten-
dencja jest jasna - jedziemy pod goére. Najwieksze trudnosci
czekaja za Krakowem, gdy najpierw musimy ming¢ Mysleni-
ce, poézniej przecig¢ Zakopianke miedzy Rabka Zdréj i Nowym
Targiem, a na koniec podjecha¢ do Zakopanego. Najbardziej
wymagajace jest przeciecie Zakopianki, kiedy na okoto 2 km
droga wznosi sie o 200 metrow. Jesli chodzi o nawierzchnie,
to zdecydowang wiekszos¢ stanowig asfalty, jednak trasa co
jakis czas prowadzi réwniez drogami szutrowymi.

Noclegi @

Przejezdzamy przez regiony, ktore nie sg przesadnie tury-
styczne, wiec noclegi warto planowaé z wyprzedzeniem i na
pewno w wiekszych lub bardziej znanych miejscowosciach,
jak np. Kazimierz Dolny, Baranow Sandomierski czy Krakéw.
Sztafeta na tym etapie pokonywata duze dystanse dzienne,
wiec noclegi planowalismy wtasnie w takich miejscach, wyko-
rzystujac peten zakres mozliwosci, od kempingu w Kazimierzu
Dolnym, przez agroturystyke w Baranowie Sandomierskim
i hostel w Krakowie po luksusowy, partnerujacy projektowi,
Hotel Nosalowy Dwoér w Zakopanem. Trzeba jednak zwrdcic
uwage, ze w wielu miejscach przejezdzamy przez mate wioski
bez bazy noclegowe;j.
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Jedzenie ©

Oferta gastronomiczna w Polsce raczej nikogo nie zaskoczy.
Po drodze mijamy przede wszystkim sredniej wielkosci miasta
i miasteczka, gdzie mozna znalez¢ przynajmniej kilka restau-
racji, jest wiec w czym wybieraé. Znajdzie sie polski standard,
czyli kotlet, ziemniaki, suréwka albo pierogi, ale takze moze-
my trafi¢ do lokalnych burgerowni czy pizzerii. Gtéwny posi-
tek dnia na pewno lepiej zaplanowac z wyprzedzeniem w ja-
kim$ wiekszym miasteczku, bo zdarzaja sie na trasie odcinki
liczace kilkadziesiat kilometréw, na ktorych znajdziemy tylko
sklep spozywczy do ewentualnego uzupetnienia zapaséw.

Nawigacja O

W zwigzku z brakiem jednego konkretnego szlaku do $ledze-
nia, ten etap jest nawigacyjnie wymagajacy. Liczba skretéw,
rodzajéw drég i krétkich lokalnych szlakow jest ogromna. Do-
chodza mosty i przeprawy promowe, ktére moga kompliko-
wac przejazd. Warto korzysta¢ z wgranego wczesniej tracka
albo na biezaco positkowac sie mapa w mapniku lub urucho-
miong aplikacja w telefonie na kierownicy. Bez tego w Polsce

nigdzie nie dojedziemy. Moze poza
odcinkiem Wislanej Trasy Ro-
werowej od Szczucina do
Krakowa - ten fragment

jest tatwy i intuicyjny.



Standardowy pit stop na trasie - kanapki prosto z chodnika.
Tutaj akurat z chodnika przy cmentarzu w Mszanie Dolnej.




www.raknroll.




Po starcie gkoto 20-osobowa grupa towarzyszyta Arturowi i‘Luckowi w przejezdzie przez miasto,
1 a nastepnie panowie juz tylke we dwéjke ruszyli w kierunku Géry Kalwarii.
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Po uroczystym starcie sprzed Patacu Kultury i Nauki sztafe-
ta ruszyta w swoja dtuga podréz. Pierwszy dzien byt ambit-
ny logistycznie i organizacyjnie, ale rekreacyjny rowerowo.
Symboliczny przejazd grupy towarzyszacej zakonczyt sie
w Wilanowie, a w dalsza droge ruszyli juz tylko Lucjan i Artur.
Powoli zblizat sie wieczér, wiec pierwszy dzien planowalismy
zamkna¢ w Goérze Kalwarii. Zazwyczaj opuszczenie stolicy
dowolnego kraju na rowerze wigze sie z pewng ekwilibrysty-
ka, tatwiej zrobic to autostradg niz sciezkg rowerowa. Jednak
w przypadku Warszawy i wyboru kierunku pétnoc-potudnie
jest to catkiem proste. Z centrum szybko dostajemy sie sciez-
ka rowerowa nad Wiste, a potem kontynuujemy jazde wzdtuz
ulicy Czerniakowskiej i skrecamy w lewo, w strone watu, kté-
rym mozemy przejechac niemal 20 km
do wysokosci przeprawy promowej
Gassy. Tam odjezdzamy na chwile od
rzeki w strone Konstancina, a 2,5 km
szybko mozna zapomnieC,  pgsniej wjezdzamy na Nadwiglanski

Na Nadwislanskim Szlaku
Rowerowym bardzo

Ze jeszcze przed chwilq Szlak Rowerowy prowadzacy do Gory
bylismy w zattoczonej Kalwarii. Szlak prowadzi w wiekszosci
stolicy. dobrej jakosci asfaltowymi i utwar-

dzonymi drogami. Bardzo szybko
mozna zapomniec o tym, ze chwile wczesniej bylismy w sto-
licy, i poczu¢ spokdj podwarszawskich wsi, laséw i nadwislan-
skich watéw. Sam szlak nie jest dtugi, ma ok. 34 km, zaczyna
sie na Kabatach i koriczy w Czersku.
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Prawdziwy start

Pierwszy dzien sztafety to byta tak naprawde leciutka roz-
grzewka, sprawdzenie rowerow, nauka obstugi GPS-6w, opa-
nowanie Sledzenia tracka. Na dystansie 44 km z Warszawy
do Gory Kalwarii niewiele mogto sie wydarzyé. Rowerzysci
nie potrzebowali wsparcia, dodatkowego jedzenia - mogli po
prostu jechad. Prawdziwa wyprawa zaczeta sie dzien pézniej,




14%

gdy opadt medialny szum, a zostali tylko Lucek z Arturem, ich
rowery i droga. To najwspanialszy moment kazdej wyprawy,
pierwszy nocleg, pierwszy poranek, sniadanie, kawa, spokd;j.
Mozna odnalez¢ swoj rytm i po prostu jecha¢. Do samocho-
du suportowego wsiadta Monika z Eliza, a mnie na kilka dni za
kierownicg zastgpit Janek.
Nasz road book zaktadat przemieszczenie sie w 4 dni z Goéry
Kalwariido Zakopanego, co oznaczato pokonanie srednio oko-
to 140 km dziennie. Na poczatek jedziemy nieco mniej (wiec
przyjdzie czas na odrabianie), czyli ok. 120 km do Kazimierza
Dolnego. Wzdtuz lewego brzegu Wisty prowadzi droga krajo-
wa nr 47, wiec od razu z Géry Kalwarii przejezdzamy mostem
na prawy brzeg w poszukiwaniu mniejszych drég. Najprostszy
wariant mogtby prowadzié przez wiele kilometréw drogg wo-
jewddzka nr 801, ale trasa ta bywa ruchliwa, wiec tam, gdzie
to mozliwe, wybieramy drogi réwnolegte i krecimy sie po lo-
kalnych wioskach az do przeprawy promowej Swierze Gér-
ne - Antonidowka (55 km), gdzie przeptywamy na lewy brzeg.
Prom ptywa regularnie przez caty rok, od 6:20 w dni robocze
i od 7:00 w niedziele, kursuje do zmroku (maks. 20:00). Koszt
przeptyniecia z rowerem to kilka ztotych, z samochodem -
kilkanascie. Widok z platformy bedzie sie znacznie réznit
w zaleznosci od pory roku i poziomu wody w Wisle, natomiast
niezmiennym elementem krajobrazu
pozostanie na pewno elektrow-
nia w Swierzach Gérnych.
Na lewym brzegu Wisty
W naszej taktyce niewiele
sie zmienia, nadal wy-
bieramy mozliwie mate
i spokojne drogi, nato-
miast po okoto 70 km od
Goéry Kalwarii przejez-
dzamy przez Kozienice,
wiec jest to dobre miejsce
na postdj i lunch. Przede



wszystkim dlatego, ze az do Kazimierza Dolnego raczej nie
znajdziemy przy trasie zadnej knajpki. Wokot Kozienic rozcia-
ga sie Kozienicki Park Krajobrazowy, na ktérego terenie znaj-
duje sie kilkanascie szlakow rowerowych. Sg one oznaczone
kolorami, ale rowniez specjalnymi kodami, np. R-O1c, R-32z,
R-33s. Wyjezdzajac z miasta w strone parku wybieramy szlak
R-36y oznaczony kolorem zo6ttym. Na 3-kilometrowym od-
cinku szlak przebiega przez tereny lesne i piekny rezerwat
Krepiec. Dodatkowo obfituje w zabytki historii z réznych
okreséw, np. pochodzacy ze sredniowiecza pobenedyktynski
zespot klasztorny czy kurhany i grodziska z tych samych cza-
sow. Po drodze w Molendach mijamy dwa cmentarze z cza-
sow | i Il wojny Swiatowej. W miejscowosci Garbatka-Letnisko
zmieniamy szlak na R-O1c, oznaczony

Fajnym miejscem na kolorem czerwonym, ktéry prowadzi

nocleg w Kazimierzu nas miedzy innymi przez Czarnolas,

Dolnym jest pole gdzie znajduje sie muzeum wielkie-
. . go polskiego poety doby renesansu

namiotowe przy porcie )

. - Jana Kochanowskiego. Z Czarno-

jachtowym.

lasu mamy juz tylko 20 km do kolej-
nej przeprawy promowej i jestesmy w Kazimierzu Dolnym.
Prom kursuje od 8:00 do 20:00 w dni powszednie i do 21:00
w weekendy. Bilet dla osoby dorostej kosztuje 6 zt. Nocujac
w Kazimierzu Dolnym trzeba pamietac, ze musimy wyrobié sie
w czasie z catym zatozonym odcinkiem dziennym, zeby zdgzy¢
na prom. Chtopakom udato sie rzutem na tasme wjecha¢ na
ostatni. Fajnym miejscem na nocleg w Kazimierzu Dolnym jest
pole namiotowe przy porcie jachtowym. Zielono, spokojnie,
blisko rzeki. Cata ekipa z sentymentem wspominata dtugie
wieczorne rozmowy przy kempingowym stole. A Artur dodat-
kowo nocne rozcigganie: ,Podczas noclegu w namiocie ztapat
mnie jednoczesny skurcz w obu tydkach. Nigdy nie zapomne
wyczotgiwania sie na mokra trawe i kustykania do kontene-
ra z ogrzewana tazienka, gdzie przez godzine w srodku nocy
rozciggatem sie i masowatem”. Nastepny dzien miat przyniesé
wiecej niespodzianek.
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Najpierw gtowa,
potem reka

Gdy bedac nastolatkiem, gratem w szachy, méj trener zawsze
przypominat catemu naszemu zespotowi, zeby nie spieszyc sie
i nie wykonywac ruchéw pochopnie - ,najpierw gtowa, potem
reka”. Te zasade stosowatem pézniej wielokrotnie w réznych
dziedzinach zycia, cho¢ i wielokrotnie jg tamatem, przyjmujac
pozniej z grymasem marne skutki, np. biegajac na orientacje.
Tak wiec, jesli masz watpliwosci - najpierw pomysl, potem
dziataj.

Ustalenie byto proste, przed wyjazdem spotykamy sie wszy-
scy narynku i dopiero potem rozchodzimy sie do swoich zajec
- chtopaki na rowery, a suport... na zakupy i kawe. Artur z Luc-
kiem postanowili jednak nie czekac i pojechali. Po tracku. Tyle
ze wte samastrone, z ktorej dzien wczesniej przyjechali. Prze-
prawili sie tym samym promem na druga strone Wisty i pope-
datowali w kierunku Warszawy. Chwile to trwato, ale w kon-
cu widzac oznaczenia prowadzace do
Artur i Lucek lekko Czarnolasu, uswiadomili sobie, ze cos
zatamani w koncu zdali jest nie tak. Lekko zatamani zawrécili,
sobie sprawe, ze jadg nie  trzeciraz skorzystali z ustug kapitana
promu i zgodnie z planem spotkali sie
z resztg ekipy na rynku w Kazimierzu.
Z tym ze mieli juz w nogach dodatko-
we 30 km.

Skoro juz jesteSmy przy rynku... Kazimierz Dolny to perta pol-
skiego renesansu. Rocznie miasteczko odwiedza ponad milion
turystoéw, co dla okoto 3,5 tysigca statych mieszkancéw moze
by¢ sporym utrudnieniem lub podstawg dobrze prosperujace-
go biznesu - w zaleznosci od punktu widzenia. W Kazimierzu
warto zobaczy¢ rynek z zabytkowymi kamieniczkami i stud-
nig. Najstynniejsze punkty przy rynku i okolicach to kamienice
braci Przybytéw z 1618 roku, Kamienica Celejowska z piekna
attyka, obecnie siedziba Muzeum Regionalnego, Dom Gbér-
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w te strone i muszq wrocic¢
na prom, ktérym przed
chwilg pokonali Wiste.
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skiego, Kamienica Biata, koscioty farny i Sw. Anny oraz Maty
Rynek i zamek w Kazimierzu Dolnym, a wtasciwie jego ruiny
z XIV-XVI wieku, baszta z Xl wieku i czes¢ zabudowan zam-
kowych. W bardzo bliskiej okolicy miasteczka lezy piekna wio-
ska Mieémierz. Trasa przez nig nie przebiega, ale warto j3 od-
wiedzi¢. Znajduje sie kilka kilometréw na potudniowy wschéd
od Kazimierza. Pierwsze dowody jej istnienia siegajg poczat-
ku XV wieku, jej mieszkancy dawniej trudnili sie flisactwem.
Ma ona charakter zabytkowego skansenu. Byto to mozliwe
przede wszystkim dzieki dziataniu naptywajacych do Mie¢-
mierza z innych miast osadnikéw, ktérzy przed przeprowadz-
ka sprowadzali do wsi chatupy pokryte strzecha. Najbardziej
znanym bywalcem Mieémierza - ma tam okazatg posiadtos¢
- jest aktor Daniel Olbrychski. Mozna go spotka¢ w okolicy na
konnych przejazdzkach.
W koncu po dtugim poranku i gratiso- Nijedaleko Kazimierza
wych kilometrach nasi panowie ruszyli lezy piekna wioska
na czerwony szlak rowerowy prowa-
dzacy z Kazimierza do Krasnika. Z mia-
sta wyjezdzamy zielonym wawozem,
z czasem droga coraz bardziej sie uspo-
kaja i prowadzi przez same mate miejscowosci. Po ok. 10 km
mijamy wioske Dobre - bardzo blisko jest rezerwat Skarpa
Dobrska, skad rozposciera sie bardzo
tadny widok na doline rzeki Cho-
delki. Potem szlak wkracza na
troche monotonny obszar
Kotliny Chodelskiej, cho¢
przez okoto 20 km towa-
rzyszg nam liczne sady
i chmielniki. W pewnym
momencie trasa robi sie
nieco bardziej wymaga-
jaca, pojawiaja sie pagorki
i przewyzszenia po 50-60
metréw na podjazd.

- Mieémierz, ktoérq
zdecydowanie warto
odwiedzi¢.



Przejezdzamy przez Wrzelowiecki Park Krajobrazowy pe-
ten starodrzewu, a wiec teren dziki i niezwykle naturalny, az
w koncu szlak doprowadza nas do Jézefowa nad Wista. Za
lokalng atrakcje mozna uznac sptyw
kajakowy Wyznicg - matg rzeczka
uchodzacag do Wisty. W Jézefowie zo-
stawiamy szlak czerwony i skrecamy
w droge wojewddzka numer 824, kto-
ra doprowadza nas do Annopola. Korzystajac z krajéwki prze-
prawiamy sie na lewy brzeg Wisty, jednoczesnie opuszczamy
wojewoddztwo lubelskie i wjezdzamy do swietokrzyskiego,
a chwile za mostem uciekamy na mniejsze drogi.

Bedgc w Jozefowie nad
Wistg warto zaliczy¢
sptyw kajakowy Wyznicq.

Z wizyta u Ojca
Mateusza

Na siedem kilometréw tapiemy sie szlaku rowerowego im. Wi-
tolda Gombrowicza (zielony), ktory zostat poprowadzony przez
miejsca zwigzane z zyciem i twdrczoscig pisarza. Gdy go opu-
scimy, zostanie nam juz raptem 15 km do Sandomierza.

Jesli ktos planuje w jeden dzien zrobi¢ odcinek Kazimierz
Dolny - Baranéw Sandomierski, ma do przejechania okoto
135 km. Po drodze mozna zatrzymac sie na jedzenie w kilku
miejscach - po 52 km w pizzerii w J6zefowie, po 71 km w re-
stauracji w Annopolu lub po 103 km w Sandomierzu, gdzie
znajdziemy zdecydowanie najwiecej opcji do wyboru. Artur
z Luckiem mieli w nogach dodatkowe 30 km i ostatecznie zna-
leZli jeszcze inng lokalizacje obiadowg, ale skonczyto sie na
podtym schabowym, wiec nie polecamy.
Sandomierztojednoznajstarszychpolskichmiast,majgcepra-
wa miejskie od 1227 roku. Zachowano tutaj sSredniowieczny
uktad ulic i zabudowy. Zabytki Sandomierza pochodzg gtéw-
nie z XIII'i XIV wieku, a s3g to kosciot $w. Jakuba, nalezacy do
najstarszych polskich ceglanych budowli, bazylika katedralna
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Narodzenia NMP, Zamek Kazimierzowski, bedacy niegdys sie-
dziba polskich kroléw; Brama Opatowska, jedyna (z czterech)
zachowana obecnie brama wjazdowa do miasta - ufundowat
ja krol Kazimierz Wielki oraz ratusz z oSmioboczng wieza i re-
nesansowgq attyka. Obecnie Sandomierz jest kojarzony w du-
zej mierze jako plan serialu ,Ojciec Mateusz”, w ktérym Artur
Zmijewski wciela sie w role ksiedza-rowerzysty. W okolicach
Sandomierza produkowane sg bardzo dobre wina, wielokrot-
nie wyrézniane w miedzynarodowych konkursach.
Wyjezdzajac z miasta trafiamy na szlak GreenVelo, ktoéry
jednak w tym miejscu prowadzi na linii wschéd-zachod, wiec
opuszczamy go juz po 5 km, a po kolejnych 10 km docieramy
do promu Ciszyca - Tarnobrzeg. Bedzie to juz nasza ostatnia
przeprawa promowa przez Wiste. Prom latem kursuje od 6:00
do 21:00, a zima od 6:00 do 18:00. Przekraczajac Wiste zno-
wu zmieniamy wojewoddztwo, tym razem na Podkarpackie,
a stawiajac stope na statym ladzie jestesmy w Tarnobrzegu.
Nazwa Tarnobrzeg nawigzuje do szlacheckiej rodziny Tar-
nowskich, ktéra ufundowata to miasto. Majac chwile war-
to odwiedzi¢ neogotycki zamek Jana Tarnowskiego, Patac
Mysliwski i zabytkowy browar, w ktérym dzisiaj znajduje sie
restauracja. Z kolei wyjezdzajac z miasta nie mozna oming¢
wspaniatej atrakgcji, jaka jest najdtuzsza w Polsce tyrolka, roz-
ciggajaca sie na dtugosci 500 m (!) nad Jeziorem Tarnowskim.
Emocje gwarantowane! Lucek z Arturem raczej nie mieli zbyt
wiele czasu na zwiedzanie i atrakcje, bo przez dotozenie do-
datkowych kilometréw o poranku spdznili sie na ostatni prom
i potrzebowali wsparcia ekipy suportowej, zeby przedostac
sie na podkarpacki brzeg Wisty. Gdy miniemy Jezioro Tarnow-
skie, zostanie nam juz tylko 7 km do Baranowa Sandomier-
skiego, w ktérym trzeba zobaczy¢ zamek nazywany ,Matym
Wawelem” - jest to jedna z najpiekniejszych rezydencji ma-
nierystycznych w Polsce.
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Najdtuzszy etap
catej sztafety

Logistyka sie skomplikowata, ze wzgledu na pézna pore chto-
paki zakonczyli dzien w Tarnobrzegu i cata ekipa przetrans-
portowata sie autem na nocleg do Baranowa, gdzie z nowymi
sitami i energig czekata juz Kasia Marczynska. Kolejny dzien
zgodnie z planem miat by¢ najdtuz-
szym etapem catejsztafety,azetrzeba Panowie pijgcy piwko
byto nadrobic dystans z dnia poprzed-  pod sklepem rozjechali
niego, jego catkowity kilometraz jesz-  gje po catej wiosce

cze sie powiekszyt i dobit do 190 km -

e PR e w poszukiwaniu klucza
mniej wiecej tyle dzieli Tarnobrzeg od d .
o naprawy jednego
centrum Krakowa. ,
Z naszych rowerdw.

Po wyjezdzie z Baranowa Sandomier-
skiego nie ma wielkiej filozofii, po 15 km wjezdzamy na droge
wojewddzka, ktora trzeba przepedatowac kolejnych 30 kmii je-
steSmy w Szczucinie, gdzie usta same uktadajg sie w usmiech
na widok Wislanej Trasy Rowerowej. Ale zanim sztafeta wje-
chata na te piekng Sciezke poprowadzong po nadwislanskich
watach, wydarzyta sie historia wspominana przez wiele kolej-
nych dni. W jednym z rowerdw zaczeta luzowac sie kierownica,
wiec zatrzymalismy sie przed sklepem

Pol-Jan w wiosce o nazwie Sad-
kowa Goéra. Chtopaki walczyli
z rowerem, a Monia z Eliza
poszty do sklepu, zeby za-
gotowaé wode w czajni-
ku. No i sie zaczeto... Pan
witasciciel, jak ustyszat
historie sztafety i jej
cel, to tak zaangazowat
sie w pomoc, ze za chwi-

le panowie pijacy piwko
pod sklepem rozjechali sie



po catej wiosce w poszukiwaniu
pasujgcego klucza. Mimo rzeki
pozytywnej energii ptynacej
ze wszystkich stron defektu
nie udato sie rozwigzac, wiec
niczym w boksie formuty
pierwszej nastgpita btyska-
wiczna wymiana catego bolidu

na nowy i ekspresowe przepie-
cie sakw. Sztafeta mogta ruszyc
dalej. Jesli bedziecie kiedys w oko-
licy, zdecydowanie odwiedzcie sklep
w Sadkowej Goérze i pozdréwcie pana

wiasciciela.

W Szczucinie zaczynamy naszg przygode z Wislang Trasg Ro-
werowa. Zanim jednak wjedziemy na wat i zatopimy sie do
reszty w tej wspaniatej sciezce, warto zatrzymacd sie w Mu-
zeum Drogownictwa. Mozna tu obejrze¢ wyjatkowo atrakcyj-
na ekspozycje plenerowg zabytkowych maszyn drogowych.
W budynku o ksztatcie przypomina-
jacym przesto mostu mozna ogladac

W Szczucinie warto bardzo int ) ¢ o
odwiedzi¢ lokalne parczo INTErestyace wystawy, mieczy

. innymi: najwiekszy liczacy sie na swie-
Muzeum Drogownictwa.

cie zbiér zabytkowych narzedzi dro-
gowych, unikatowe XIX-wieczne dokumenty, projekty drog
i mostow, dokumenty osobiste, pamiatki i mundury pracow-
nikéw drogownictwa.

Niedaleko za Szczucinem na Lucka czekata niespodzian-
ka, a wtasciwie Niespodzianka. Tego dnia obchodzili z Anig
rocznice slubu. Ania przez cata noc jechata z Poznania na
potudnie Polski, zeby sie z nim spotkaé. Gdy dotarta w oko-
lice trasy, ekipa zgarneta ja na pake suportowego Renault,
obwigzujac drzwi czerwong wstazka. Siedziata tak sku-
lona i upchnieta miedzy zapasowymi rowerami, kartona-
mi ze sprzetem i skrzynkami z jedzeniem, a Lucek niczego
nieswiadomy meczyt sie z rozplataniem kokardek.




szych podczas catej sztafety.
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Ale gdy juz sie udato, coto byta zarados¢! | tak, juzw czwor-
ke - Lucek, Ania, Artur i Kasia kontynuowali jazde do Kra-
kowa. Mniej wiecej 20 km za Szczucinem mozna zrobic
maty skok w bok i zjechac¢ ze sciezki do oddalonego o kilka
kilometrow Zalipia. Zalipie jest uwazane za najpiekniejszg
polska wies. Swoja stawe zawdziecza malowanym chatom,
pokrytym kwiecistymi wzorami. Jest to unikalny na ska-
le Polski przyktad sztuki ludowej, ktéra przetrwata probe
czasu i jest kontynuowana przez kolejne pokolenia miesz-
kancow. Naprawde warto nadtozy¢ tych kilka kilometréw.
Z kolei pdzniej, przez bardzo dtugi
czas mozna po prostu cieszy¢ sie jaz-

Zalipie jest uwazane da. Najwygodniej bytoby potozy¢ sie
za najpiekniejszq polskq na lemondce i wrzuci¢ maksymalne
wies, a swojq stawe przetozenie. WTR przez wiekszos¢
zawdziecza malowanym czasu prowadzi watem przeciwpo-
chatom, pokrytym wodziowym, jesteSmy wiec nieco

wyzej niz wiekszos¢ terenu wkoto
i mozemy podziwia¢ okoliczne pola,
lasy i ptynaca po prawej stronie Wiste. Tylko od czasu do
czasu szlak opuszcza wat, zeby przeprowadzi¢ rowerzy-
stow przez okoliczne wioski, jak np. na wysokosci Opa-
towca, gdzie Dunajec uchodzi do Wisty. Musimy wtedy po-
jechac¢ pod prad Dunajca do najblizszego mostu, a potem
z powrotem drugim jego brzegiem, zeby wroci¢ do Wisty.
W jednej z wiosek, okoto 80 km od Szczucina, pod adresem
Grobla 227, znajduje sie Knajpa Apacz - fenomenalne miej-
sce, w ktérym wtasciciele serwujg pyszne burgery. Idealna
lokalizacja, zeby zatrzymacd sie na porzadny positek i zre-
generowac sity. Gdy sztafeta opuszczata lokal, na dworze
robito sie juz szaro, a do Krakowa zostato jeszcze okoto
50 km. Zmeczeni, ale szczesliwi dotarli do celu okoto go-
dziny 22. W Krakowie czekato nas kolejne przetasowanie
w sktadzie - dotaczyty Ola Kuna i Marta Bajno, a rozstali
sie z nami Kasia Marczynska i Artur Gronczewski. A ja za-
mienitem za kierownicg Renault Janka.

kwiecistymi wzorami.
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Krakéw w sezonie przyttacza liczbg turystéw na metr kwa-
dratowy, wiec zdecydowanie polecam go odwiedza¢ w innym
czasie. Cho¢ z drugiej strony, z kazdym rokiem coraz trudniej
okresli¢, co to znaczy, bo w grodzie Kraka granice pomiedzy
sezonami wysokim, srednim i niskim
zaczety sie juz zacieraé. Zwiedzanie poranek w Krakowie
Krakowa wiekszos¢ oséb zaczyna na przywitat nas sigpigcym
Rynku Gtéwnym. To centrum zycia
miasta. Niemal zawsze sg tam ttumy
turystéw. Symbolem miasta jest Ko-
sciot Mariacki. W $rodku jest ofttarz
Wita Stwosza, by go obejrze¢ z bliska
(a warto!), trzeba wejs¢ do kosciota bocznym wejsciem, od
strony Placu Mariackiego. Co godzine ze szczytu koSciota gra-
ny jest hejnat. Na rynku znajduja sie Sukiennice - od zawsze
byto to miejsce handlowe, dzisiaj mozna tutaj kupi¢ przede
wszystkim pamiatki i rézne réznosci. Z dawnych fortyfikacji
otaczajacych Stare Miasto zostaty tylko trzy potaczone mura-
mi baszty oraz Brama Florianiska. W Krakowie warto jeszcze
zobaczy¢ sredniowieczng fortece - Barbakan, najstarszy bu-
dynek Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Maius oraz
oczywiscie Wawel - Zamek Krélewski i starg dzielnice zydow-
ska - Kazimierz.

Kierunek Podhale

Poranek w Krakowie przywitat nas sigpigcym deszczem, kto-
ry troche obnizyt poziom energii, ale jak zwykle - wystarczy
ruszy¢ i szybko zapomina sie o matych niedogodnosciach.
Wyjezdzajac z Krakowa kontynuujemy jazde Wislang Trasa
Rowerowa az do Opactwa Benedyktynéw w Tyricu. Opactwa,
ktére zatozono w Xl wieku, i ktore jest najstarszym z istnie-
jacych klasztoréw w Polsce. Benedyktyni w Tyncu rozwineli
bardzo szeroka dziatalnosé¢, prowadzg muzeum, warsztaty,
zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, udostepniajg klasz-

deszczem, ale jak zwykle -
wystarczy ruszyc i szybko
zapomina sie o matych
niedogodnosciach.



tor do zwiedzania, organizuja
rézne wydarzenia kulturalne
i sympozja czy dni skupienia.
Kawatek za Tyncem rozstaje-
my sie zWTR i przez Skawine

i Sutkowice jedziemy do My-
slenic. Mozna powiedzied,
ze to tutaj po raz pierwszy
trasa staje sie nieco bardziej
wymagajaca. Na 30-kilometro-
wym odcinku dzielacym Skawine
i Myslenice pokonujemy 400 me-
trow w pionie z jednym 10% podjazdem,
a potem dalej systematycznie kontynuujemy

wznoszenie. Od Myslenic do wezta Lubien poruszamy sie lo-
kalnymi drogami wzdtuz Zakopianki i Raby, a potem juz tylko
wzdtuz rzeki do Mszany Dolnej. W tym miejscu z braku innych
opcji przez 10 km do Rabki Zdrdj jedziemy krajowka (nr 28).
Droga caty czas lekko sie wznosi, ale nie jest to bardzo odczu-
walne, bo Srednie nachylenie wynosi zaledwie 3%. Prawdziwy
podjazd mamy do zrobienia dalej - opuszczamy Rabke kie-
rujac sie na Rdzawke i do Zakopianki, na 9 km wznosimy sie
0 330 m, a 2 km przed korcem podjazdu mijamy znak ,20%".
Mam jednak wrazenie, ze drogowcy postawili taki znak, bo
nie mieli na stanie innego. Sprawdzitem ten podjazd na kilka
sposobow i zaden nie wykazat az tak
Opuszczamy Rabke duzego nachylenia. Srednio mamy tu-
kierujqc sie na Rdzawke, ~ taj 11%, a na krociutkich odcinkach
na 9 km wznosimy sie pojawia sie 15-16%. Eech chcia’r: 2'e
0330 m, a 2 km przed podczas naszego przejazdu wtasnie
w tym miejscu oberwata sie chmura.
Dostownie. Wszyscy mieli absolutnie
wszystko mokre. £acznie ze mng i Mo-
nig, cho¢ nasze wyskoki z auta ograniczaty sie do sprawdzenia
menu w restauracji. W zwigzku z takim zatamaniem pogody
po raz kolejny postanowiliSmy zmieni¢ plany, zatrzymalismy

koncem podjazdu mijamy
znak ,20%".




czy jest to tylko koniec etapu, czy tablica z napisem ,Tr |c.Jqf

Qallil



sie na Zakopiance w Restauracji u Guta na wielkie suszenie
i biesiade, a jazde od tego miejsca kontynuowalismy dopiero
kolejnego dnia. Mimo ze ociekalismy woda, to obstuga byta
dla nas bardzo mitaiwyrozumiata, na stot wjezdzaty co chwila
kolejne herbaty, zupy i pierogi, a na ko-

Podhale wyglgda niec zaptaciliSmy jeden z najnizszych
zdecydowanie korzystniej, rachunkéw podczas catej sztafety.
gdy swieci storice, Magia.

a zza lokalnych gérek Podhale wyglada zdecydowanie ko-
i pagérkéw wystajg rzystniej, gdy $wieci stonce, a zza lo-

kalnych gorek i pagérkéw wystajg
majestatyczne Tatry. Dobrze wiec,
ze przeczekalismy deszcz, bo kolejnego dnia na niebie poja-
wito sie piekne stonce i koncoéwke do Zakopanego moglismy
zamkna¢ w petnym komforcie. Na Zakopiance jestesmy za-
ledwie przez jeden kilometr i skrecamy w prawo w niebie-
ski szlak, zjezdzamy najpierw szutréwka, a pdzniej asfaltem
i przez LudZmierz docieramy do Szlaku Wokét Tatr, a chwile
pozniej do szlaku VeloDunajec, ktory przez Szaflary, Biaty
Dunajec, Poronin - caty czas drogg réwnolegta do Zakopian-
ki - prowadzi do stolicy Tatr. Na ostatnich 25 km podjezdzamy
okoto 280 metréw w pionie.

majestatyczne Tatry.
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Inna strona godziny
Artur Gronczewski:

Wiemy o sobie tyle, ile nas sprawdzono”
W. Szymborska

W czasie tej podrdzy sporo sie o sobie dowiedziatem. Okazato sie, ze

moge wiecej, szybciej i bardziej niz mi sie wydawato! Nigdy wczesniej

nie przejechatem na rowerze wiecej niz 50 km, a tu zrobitem jednego

dnia nawet 200. To byto dla mnie wyczerpujqce, ale tez bardzo budujqgce
przezycie. Cieszytem sie z uczestnictwa w sztafecie, czutem sie wyrézniony
tym, ze zakwalifikowatem sie do tego projektu. To juz na starcie dawato

mi sporg dawke sity i entuzjazmu, ktére byty dla mnie motorem na

catym etapie. Bytem zqdny tego wszystkiego co czekato nas po drodze.
Chciatem przygody, emocji, zmeczenia i radosci jaka przychodzi wraz z tym
wszystkim. Pamietam kazdq chwile, kazde spotkanie z suportem, kazde
zakoniczenie dnia i jego poczqgtek, ale najbardziej pamietam poczgtek

dnia w Kazimierzu. Jechalismy juz dobrze ponad godzine, kiedy Lucjan
zatrzymat rower, spojrzat na mnie i powiedziat: ,Nieeee! No nieee! Musimy
wracac!” Okazato sie, ze z przyczyn do dzi$ niewyjasnionych od 15km
jechalismy w kierunku przeciwnym do planowanego. Wracalismy do
Warszawy... W innych okolicznosciach bytbym strasznie zty, zwtaszcza,

ze czekato nas tego dnia jeszcze wiele kilometréw jazdy, ale tam i wtedy
wiedziatem, ze nie ma o co sie mazac. W kontekscie catej tej drogi na
*Zwrotnik Raka, i poczuciu, ze uczestniczymy w czyms Wielkim, te nasze
gtupie dodatkowe 30km to drobnostka. Ale emocje byty. &b




W rytmie swojego tetna

Monika Dabrowska:

Pamietam p6zne zimowe popotudnie, kiedy siedzielismy w Rak’'n’Rollu na
Wisniowej i szukaliSmy sposobdw na fantazyjne uczczenie 10 urodzin istnie-
nia fundacji. Chcielismy zrobic cos fajnego dla podopiecznych, cos co mogtoby
dac nadzieje chorym, pusci¢ w swiat kule dobrej energii i pokazac, ze choroba
moze wprawdzie sporo zabrac, ale my umiemy odebrac to sobie z nawigzkq.
Wtedy padt pomyst by wréci¢ na Zwrotnik Raka.

Potem rozpoczety sie dtugie miesigce plandw i przygotowan, napotykania
przeszkdd i szukania rozwigzan, rozwiewania wqtpliwosci i kumulowania
radosci. Doprowadzito nas to do dnia, w ktérym sztafeta wystartowata.
Ruszytam na pierwszy ogien jako suport i zawodnik rezerwowy pierwszego
zespotu, by na wtasne oczy zobaczyc¢ czy wszystko perfekcyjnie dziata i czy
rozpedzajqgcq sie ,Rollingowg maszynke”, mozna smiato puscic¢ dalej w sSwiat,
az do samej Afryki. Zupetnie nie spodziewatam sie, ze ten etap bedzie taki
piekny! Patrzqc na trase catej drogi na Zwrotnik Raka i wyobrazajqc sobie
jej czarujgce odcinki, miatam w gtowie raczej malownicze Alpy szwajcarskie,
kolorowq Hiszpanie czy egzotyczne Maroko. A to tutaj, za miedzq czekata
mnie taka niespodzianka! To niewiarygodne, jak blisko mamy wspaniate,
pachngce zywicq lasy, ogromne przestrzenie pustych o tej porze roku

pdl i tgk. Nie wiedziatam, ze na Wisle jest tyle promoéw, ktére tqczqg

jej brzegi w dziwnych, dzikich, czasem trudnych do odnalezienia
miejscach.

Pogoda nam raczej sprzyjata i udato nam sie zaliczy¢ wrze-
shiowe spanie w namiotach, epickie picie porannej kawy
wsréd wilgotnych od rosy tqk, przepyszne lunche
zjadane w przydroznych rowach (sktadajqce




sie gtéwnie z kanapek z z6ttym serem albo hummusem
i owocow). Z dala od autostrad i dwupasmoéwek, po catym

dniu spedzonym w siodle, odnosiliSmy wrazenie, ze czas za-
czyna zwalniac. Gdy dzier mija w rytmie wtasnego tetna, mozna
sie bezpardonowo rozprawic z niepokojgcymi myslami, zachwycic¢

przecinajgcym droge dzikim zajgcem, rozczuli¢ ztotym polem stonecz-
nikéw. Te kilka dni w drodze na Zwrotnik Raka daty mi ogromnq przyjem-

nos¢ bycia z wyjgtkowymi, radosnymi i otwartymi ludzmi i cudownie bliskq
i dobrg Matkq Naturg.

Przez pierwsze dni jak cienie sledzili nas takze panowie z Oracle. Chcieli
sprawdzic czy stworzona przez nich specjalnie dla naszej wyprawy aplikacja
dziata poprawnie. Czy dobrze pokazuje naszq lokalizacje i mierzy przebyte
kilometry. Wystarczyto wiec, ze zatrzymalismy sie na chwile w lesie by od-
sapnqc i napic sie kawy, a z ktérejs z bocznych drézek natychmiast wyjez-
dzali oni ze swoimi tajemniczymi urzqdzeniami. Wyskakiwali z auta by na
chwile przejqc¢ nasze sztafetowe telefony i zrobic z nimi swoje konfiguracyjne
sztuczki-magiczki. Mielismy wrazenie, ze kolejng dobe sq bez odpoczynku,
oczy majq na zapatki, a my - poruszajqcy sie, malenki na ich mapie punkcik

- jestesmy obiektem ich absolutnej fascynacji i zachwytu. Wspdlne przydroz-
ne pogaduchy i siorbanie kawy z czerwonych kubkéw szybko weszty nam

w krew. Smutno nam sie zrobito, gdy w ktéregos razu powiedzieli, ze wszystko
dziata perfekcyjnie i ze na nastepnym postoju juz sie nie spotkamy, bo wracajq
do Warszawy. Od tamtej chwili, zgodnie z zatozeniem, przeszli do wirtualnego
kibicowania nam.

Moment najwiekszej ekscytacji przyniést mi ostatni dzien sztafety, kiedy wraz
Z Martq i Alex dosiadtysmy roweréw by ruszy¢ w kierunku Tatr i domkngc
etap. Poprzedni ulewny dzien, deszczowa noc i lodowaty poranek nie zapo-
wiadaty komfortowej jazdy, jednak zaraz po starcie, gdy tylko przecietysmy
Zakopianke, wyszto ciepte storice. Umyty deszczem swiat wyglgdat czysto,
pachniat intensywnie, btyszczat olsniewajgco. Na horyzoncie pomiedzy zielo-
nymi pagérami a btekitnym niebem, widniata poszarpana linia Tatr. Mijaty-
smy kamieniste drogi, rwqgce strumienie i budzqce sie dopiero podhalan-
skie wioski. Sciana gér z kazdym obrotem taricucha przyblizata do nas
mete pierwszego etapu drogi na Zwrotnik Raka. @b
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Przez Stowacje podrozujemy szlakami rowerowymi, ale nie jest to row

noznaczne
ze Sciezkami - w duzej mierze s to po prostu lokalne drogi.



Etap 2 M)



NAJSTARSZYM
StOWACKIM
SZLAKIEM

Etap 2

Kraje: Polska, Stowacja, Austria
Skad: Zakopane

Dokad: Wieden

Dystans: 430 km

Przewyzszenie: +2736 m/-3429 m

Szlaki: Szlak Wokét Tatr, Oravska cyklomagistrala,
Terchovsko - Oravska cyklomagistrala, Vazska
cyklomagistrala, Malokarpatska cyklomagistrala, EuroVelo 6

Nawierzchnia: ok. 90% asfalt
Uczestniczka etapu: Anna Zotociniska
Pilot: Eliza Czyzewska

Suport: Kuba Wolski

30

Przydatne strony:

www.szlakwokoltatr.eu
www.cykloportal.sk
www.en.eurovelo.com/evé

Zobacz film z etapu:
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Jednym z uekawszyll_gﬁq cinkow tego etapu jest okolica pasma goérskiego Mate Karpaty.



Etap drugi zaczynamy w Zakopanem i po przemierzeniu Sto-
wacji z potnocnego wschodu na potudniowy zachdd oraz prze-
kroczeniu granicy z Austrig konczymy w Wiedniu. Startujemy
w regionie gorskim, na potudniu pietrza sie Tatry, Tatry Nizne,
a takze Wielka i Mata Fatra. Na poczatek musimy w jakis spo-
sob te gory przecigé¢ lub objechaé, zeby dostac sie w okolice
Ziliny i w doline rzeki Wag, ktérej bieg zaprowadzi nas do leza-
cego 150 km dalej uzdrowiska Pieszczany. Tam rozstajemy sie
z Wagiem, zeby wzdtuz pasma Matych Karpat oming¢ Braty-
stawe i przekroczyc granice z Austrig. Godzine pézniej witamy
sie z doling Dunaju, ktéra prowadzi nas do Wiednia, a kolejny
etap sztafety az do Pasawy. Etap przez Stowacje jest bardzo
réznorodny, korzystamy az z szesciu szlakdw rowerowych,
dwa razy przekraczamy gory i jedziemy wzdtuz dwéch réz-
nych wielkich rzek. Z Polski wyjezdzamy Szlakiem Wokot Tatr,
a wiec swiezynka - wspaniatg atrakcja turystyczna Podhala.
Szlak po polskiej stronie jest juz wtasciwie skonczony, ale po
stowackiej jeszcze trwajg prace. Docelowo szlak liczacy okoto
250 km pozwoli objechac¢ Tatry z wykorzystaniem pieknych
sciezek rowerowych. Na Stowacji
korzystamy z kilku réznych szlakow,
ktére s3 nazywane cyklomagistrala-

Na Stowacji korzystamy

z kilku roznych szlakow, mi. Jest ich w catym kraju mnéstwo,
ktore sq nazywane maja rézne kolory, dtugosci i trudnos¢,
cyklomagistralami. a ich opisy mozna znalez¢ na stronie

Cykloportal.sk. W Austrii wjezdzamy
oczywiscie na EuroVelo wzdtuz Dunaju. Podczas tego etapu
sztafecie stuknat pierwszy tysigc kilometréw. Tak sie ztozyto,
ze wypadt bardzo blisko granicy stowacko-austriackiej, wiec
symboliczne zdjecie zrobili§my na moscie na Moravie t3cza-
cym oba kraje.
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Stowackie szlaki rowerowe s3a oznaczone charakterystycznym ,C”
bedacym skrotem od stowa ,cyklomagistrala”.



Najtrudniejszym odcinkiem catego etapu jest podjazd na przetecz dzielaca miejscowosci Orawska Lesna
i Zazriva. Droga prowadzi przez las i wznosi sie nieustannie przez 8 km na wysokos¢ 1070 m n.p.m.



Trudnoéé¢ ©

Pod wzgledem trudnosci etap mozna podzielic na 4 czesci.
Pierwsza to ominiecie Tatr i przekroczenie przeteczy w Matej
Fatrze. Na ten odcinek sktada sie 106 km i okoto 1200 metréw
podjazdéw. Druga to spokojny i tatwy odcinek doling Wagu -
okoto 170 km z Terchovej przez Ziline do Pieszczan. Cze$¢ trze-
cia to 100 pagérkowatych kilometrow z 700 metrami podjaz-
déw. Najpierw trasa nieustannie skacze géra-dét na otwartych
wietrznych terenach, a péZniej wznosi sie stabilniej, w Matych
Karpatach. Ostatni fragment to juz lekki zjazd do granicy z Au-
strigitagodny odcinek doling Dunaju. Suma przewyzszen plasuje
ten etap dos¢ nisko na skali trudnosci. Najdtuzszy podjazd w Ma-
tej Fatrze ma ponad 20 km (+450 m), ale dzieki temu $rednie na-
chylenie jest bardzo niskie i znosne. Najtrudniejsze fragmenty
nie przekraczaja 8%. Z kolei w okolicy Matych Karpat teren jest
bardzo interwatowy, podjazdy sg krétkie, ale jest ich duzo i cze-
stowieje, wiec warto wykorzystywac predkos¢ na zjazdach, zeby
bezkosztowo pokonywac cho¢ czes¢ kazdego kolejnego podjaz-
du. Na catej trasie zdarzaja sie odcinki szutrowe, ale zazwyczaj sg
to waty dobrze przygotowane do jazdy rowerem.

Noclegi @

Mimo ze poruszamy sie dtugimi szlakami rowerowymi, ktére
moga stanowic atrakcje turystyczna, to baza noclegowa nie jest
na Stowacji wybitnie rozwinieta. Planujac nasz przejazd, opie-
ratem sie na kilku statych punktach (np. Terchova i Pieszcza-
ny), a w pozostatych miejscach zostawiatem sobie troche pola
do improwizacji. Terchova jest bardzo popularnym miejscem
wsrod oséb wedrujacych po Matej Fatrze, natomiast Pieszcza-
ny to znane na catym swiecie uzdrowisko, wiec w tych lokaliza-
cjach mozna liczy¢ na szerszg oferte noclegéw. W innych miej-
scach bywa réznie. Na pewno mozemy poleci¢ Penzion KMK
w Lednicke Rovne i Camping Karpaty w miejscowosci Kuchyrie.
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Jedzenie ©

Kuchnia stowacka jest raczej nieskomplikowana i tania, skta-
da sie w gtéwnej mierze z prostych dan chtopskich i géral-
skich. Najczesciej wykorzystywane produkty to mleko i jego
przetwory, warzywa, szczegdlnie ziemniaki, marchew, cebu-
la i kapusta. Mozemy tu odnalez¢ wptywy sasiadéw, a wiec
kuchni wegierskiej, czeskiej i polskiej. Ze Stowacja najbardziej
kojarza mi sie rézne zupy (np. kapusniak, fasolowa), wypraza-
ny ser, pierogi z bryndza czy haluszki, czyli mate ziemniacza-
ne kluseczki. Oczywiscie w kartach dan znajdziemy réwniez
potrawy miesne czy ryby, a pomiedzy tradycyjnymi restaura-
cjami takze pizzerie czy bardziej nowoczesne burgerownie.
Zdarzaja sie jednak na tym etapie miejsca, gdzie trudno zjes¢
cokolwiek sensownego (np. odcinek Pieszczany - Kuchyne) -
tam udawalismy sie do najlepszej dostepnej knajpy zlokalizo-
wanej na pace naszego Renault Trafic, serwujacej zazwyczaj
warzywa z patelni z ryzem lub makaronem.




Nawigacja O

Orientacja w terenie nie powinna na
tym etapie nastrecza¢ problemow.
Szlakéw wprawdzie jest kilka, ale
kazdy z nich jest poprowadzony
bardzo intuicyjnie. Na poczatek
trzeba sie dosta¢ z Zakopane-
go do Chochotowa - najprost-
szy wariant prowadzi gtéwna
drogg, ale mozna tez pojechaé
przez Koscielisko albo Dzia-
nisz (podjazd!). W Chochotowie
wskakujemy na Szlak Wokot Tatr
i perfekcyjnie przygotowang $ciez-
ka rowerowa jedziemy do Trsteny.
Tam wjezdzamy na cyklomagistrale Orav-

ska (szlak czerwony 006), ktéra poruszamy sie

przez 40 km do Oravskiej Lesnej. W pewnym momencie do-
taczainny szlak - cyklomagistrala Terchovsko-Oravska i teraz
korzystajac z niego jedziemy do doliny Wagu. Od Terchovej
wybratem wariant gtéwna drogg, szlak wije sie po szutrach
i prowadzi zboczem robigc nieco przewyzszenia. Wzdtuz
Wagu prowadzi najstarszy szlak rowerowy Stowacji, licza-
ca 213 km cyklomagistrala Vazska. Zjezdzamy z niej dopiero
w Pieszczanach, skad musimy sie lokalnymi drogami znawigo-
wac do kolejnego szlaku - cyklomagistrali Malokarpatskiej.
Teoretycznie mozna na nig wjechac juz w Nowym Miescie
nad Wagiem, ale z naszej perspektywy korzystniej wypadat
nocleg w Pieszczanach. Cyklomagistrala Malokarpatska pro-
wadzi prawie do samej granicy z Austrig. Po 20 km lokalnymi
sciezkami rowerowymi jesteSmy juz na EuroVelo 6 nad Du-
najem. Wszystkie szlaki stowackie, z ktorych korzystamy, sg
oznaczone charakterystycznym czerwonym C na biatym tle,
a w waznych miejscach pojawiajg sie tabliczki kierunkowe
z rozpiska kilometrow.







,'. A N : 2 "~ W Chochotowie wjeidiémy’na pewien czas na Szlak Wokot Tatr, bedacy
stosunkowo nowa inicjatywa, ale jednoczesnie wspaniata atrakcja turystyczna.



Chochotéw jest niczym zywy skansen. Miejscowosc sktada sie niemal wytacznie ze stuletnich,
zabytkowych-goéralskich chat zbudowanych z bali.



Zmiana sztafetowa w Zakopanem wigzata sie z dopinaniem
wielu tematéw. Za chwile mieliSmy na prawie 4 miesigce opu-
sci¢ Polske, a zdecydowanie tatwiej zatatwi¢ rézne sprawy
,U siebie” niz w podrdézy. Po kilku dniach na rowerach mogli-
smy oceni¢ rozwigzania, ktére zasto-

Zmiana sztafetowa sowalismy, i podja¢ decyzje o ewen-
w Zakopanem wiqzata tualnych zmianach. Postanowilismy
sie z dopinaniem wielu w naszychrowerachwymieni¢kierow-

tematéw, w koficu juz za nice na wygodniejsze podczas dtugiej
chwile mieliémy na prawie jazdy, odestac kilka rzeczy kurierem
do Warszawy, a kilka innych dokupi¢
i zrobi¢ ostatnie duze zapasy spozyw-
cze. Wszystkie te dziatania zajmowaty czas, wiec mimo kom-
fortowych warunkéw w Nosalowym Dworze wstalismy nieco
niedospani, a sprawy organizacyjne przeciggnety sie niemal
do obiadu. Dziewczyny ruszyty w koncu w droge, lecz z zato-
zeniem przejechania tylko okoto 40-50 km.

4 miesigce opuscic Polske.

Jak wyjechaé
z Zakopanego?

Na Stowacje najsensowniej dostac sie Szlakiem Wokét Tatr,
a w tym celu trzeba pokonac¢ okoto 20 km dzielgcych cen-
trum Zakopanego od Chochotowa. Mozna wybrac przynaj-
mniej trzy warianty. Najprostsza pod wzgledem nawigacji
i trudnosci jest opcja prowadzaca gtowna droga 958 przez
Kiry i Witow - jedziemy asfaltem, pokonujemy 19 km i tylko
150 metrow przewyzszenia, ale minusem tej opcji jest ruch
samochodowy, ktéry w sezonie jest bardzo duzy, poniewaz
jedziemy drogg prowadzacg do najpopularniejszych tatrzan-
skich dolin. Opcja druga, to wariant przede wszystkim dla
doswiadczonych rowerzystéw - podjezdzamy na Butorowy
Wierch, znany m.in. z Tour de Pologne, i zjezdzamy spokojna
drogga przez Dzianisz - tacznie 18 km i 315 m przewyzsze-
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nia. Ciekawym rozwigzaniem dla oséb o stabszej kondycji jest
modyfikacja tego wariantu - wyjazd kolejka na Gubatéwke
i jazda rowerem dopiero od tego miejsca - unikamy wiekszo-
sci przewyzszenia - zostajenam 13 kmi20mdo goryi 375 m
w dét. Opcja trzecia, posrednia, jedziemy asfaltem do Koscie-
liska, a potem czesciowo szutrami przez Antatéwke i Pilchéw-
ke do drogi 958 i stad dalej przez Witéw gtéwng drogg albo
jeszcze z jednym odbiciem przez Dzianisz. W pierwszej wersji
mamy 18 kmi+200 m,aw drugiej - 19 km i +240 m. Tylko nie-
cate 20 km, a tak wiele mozliwosci. Na pewno kazdy znajdzie
swoj dogodny wariant.

Szlakiem Wokot Tatr

Przejezdzajac przez Chochotéw nie da sie nie zauwazyc, ze
miejscowos¢ jest niczym zywy skansen. Sktada sie niemal
wytacznie ze stuletnich, zabytkowych géralskich chat zbudo-
wanych z bali. Drewno, pomimo swojego wieku, w dalszym
ciggu zachowuje jasny kolor, poniewaz mieszkancy Chocho-
towa tradycyjnie czyszcza je wodg z mydtem. W Chochotowie
wjezdzamy juz na jedna z odnog Szlaku Wokét Tatr, a po 3 km
docieramy do jego gtownej trasy. W tym miejscu warto sie od-
wrocic i spojrzec na piekny widok na

Tatry. Na poczatku wiosny, gdy
g0ry sa jeszcze pokryte sSnie-
giem, a okoliczny krajobraz
pozostaje surowy i bez
zieleni trawy i drzew,
mozna by odnies¢ wra-
zenie, ze dotarlismy
wtasnie do Kirgistanu
czy Tadzykistanu. Gdy
znajdziemy sie na gtow-
nym szlaku, juz po chwili
(700 metréw) wijezdzamy



na Stowacje, natomiast szlak prowadzi piekng sciezka rowe-
rowa z dala od ruchu samochodowego przez kolejnych 15 km
do Trsteny. Na razie (czerwiec 2020) dalszy ciag jest w budo-
wie, ale docelowo sciezkg rowerowa bedzie mozna objechac
od strony potudniowej cate Tatry. W Trstenie odwiedzilismy
lokalng pizzerie (Tutto Bene - polecamy), gdzie niespodzie-
wanie spotkalismy sie rowniez z rodzing Ani, a ostatecznie
w miejscowym pensjonacie (Hotel Skalka) zostaliSmy na noc.
Prosto, tanio, w starym stowackim stylu - na jedng noc oke;j.

Na spotkanie
z Janosikiem

W Trstenie zmieniamy szlak na pierwsza cyklomagistrale -
Oravska (numer 006, szlak czerwony) i jedziemy nig nad Za-
lew Orawski. Jest to jezioro powstate w wyniku wybudowania
sztucznej zapory na rzece Orawie, ktéra miata przeciwdziatac¢
powtarzajagcym sie powodziom. Podobnie jak nad Jeziorem
Czorsztynskim, tak i tutaj tworzac zalew zalano lokalne wioski,
a ludnos¢ przesiedlono nieco wyzej. W miejscu dawnej Slanicy
powstata Slanicka Wyspa Sztuki, ktéra jest obecnie popularna
atrakcja turystyczna. Na wyspe moz-
Podobnie jak nad Jeziorem na doptyna¢ stateczkiem i obejrzec
Czorsztynskim, tak i tutaj — ekspozycje tradycyjnej sztuki ludowej,
na Orawie tworzqc jezioro ~ arokowo-klasycystyczny kosciét oraz
cmentarz. Zalew rozciaga sie do grani-
cy stowacko-polskiej i jest pieknie wi-
doczny ze szczytu Babiej Gory.

Mijamy Namiestéw, na chwile wyjez-
dzamy na gtéwna droge, po czym skrecamy w prawo w do-
line rzeki Biela Orava. Droga przez 20 km caty czas leciutko
sie wznosi, przejezdzajac przez kilka matych miejscowosci,
zyskujemy 220 metréw i dojezdzamy do Oravskiej Lesnej
(780 m n.p.m.). W tym miejscu mozna zrobi¢ krétki postdj.
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zalano lokalne wioski,
a ludnosc przesiedlono
nieco wyzej.
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Stowacja jest petna starych zamkéw i ruin gérujacych nad dolinami rzek.
Chcac je wszystkie zwiedzi¢, trzeba by dodac do czasu wyprawy kilka dni.




Na tytach duzego placu i urzedu gminy znajduje sie restauracja,
serwujaca catkiem smaczne zupy - tyle sprawdzilismy - zupy
mozemy poleci¢. W Oravskiej Lesnej skrecamy w lewo na cyklo-
magistrale Terchovsko-Oravskag (numer 038, szlak czerwony)
i zaczynamy gtownag czes¢ podjazdu.
Waski asfalt wznosi sie przez 8 km na
Mata Fatra tofenomenalne v cokos¢ ok. 1070 m (+290 m), éred-

pasmo o charakterystyce nie nachylenie jest niewielkie (3,1%), ale
tatrzaniskiej, ale za to odwie-  trafiaja sie fragmenty po 8%. Juz w trak-
dzane przez niewielki uta- cie podjazdu widzieliSmy, ze co$ jest
mek liczby turystéw, ktorych  nie tak, kierowcy jadacych co jakis czas
mozemy spotkac u nas. z naprzeciwka motoréw i samochodéw

kiwali nam, zeby zawrdécié. Ostatecznie
okazato sie, ze po przekroczeniu przeteczy zaczyna sie remont
drogi, o ile przejazd rowerem byt mozliwy, cho¢ wymagat nieco
ekwilibrystyki, o tyle o przedostaniu sie autem nie byto mowy.
Dziewczyny zjechaty zgodnie z planem, a ja musiatem zawrdcié
i zamiast 20 km do Terchovej, zaliczytem objazd liczacy ponad
50 km. Na ok. 20 km dzielacych przetecz i Terchova sktada sie
10 km zjazdu (-470 m), 3,8 km podjazdu (+160 m, maks. 8,7%)
i kolejne 6,5 km zjazdu (-230 m). Terchova jest miejscem, ktore
bardzo lubie, wtasciwie nic tu nie ma, wies, troche obiektéw noc-
legowych, karczma, pizzeria, kilka sklepéw i pomnik Janosika,
ktory sie tutaj urodzit, ale jest to najpopularniejsza baza wypado-
wa w gory Matej Fatry. Fenomenalne pasmo o charakterystyce
tatrzanskiej, ale za to odwiedzane przez niewielki utamek liczby
turystéw, ktérych mozemy spotkac u nas. Biorgc pod uwage, ze
to zaledwie 2,5 godziny jazdy samochodem z Krakowa dziwie sie,
ale jednoczesnie troche ciesze, ze dociera tutaj niewiele oséb.
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Doling Wagu

W Terchovej zostawiamy na chwile wszelkie cyklomagistrale
i jedziemy gtéwnga drogg przez Bele do Strec¢na. Uznatem, ze
jazda szlakiem w tym miejscu bytaby przesada.




Terchova - Stre¢noto 25,5 kmi+390/-550 mszlakiemalbo 17 km
(+30 m/-200 m) gtéwna droga. Czasem bardziej chodzi o prze-
mieszczenie sie z punktu A do B i przymkniecie oka naewentualny
ruch samochodowy niz krecenie niepotrzebnych przewyzszen na
okolicznych lesnych drogach.
Przetom Wagu przez Matg Fatre koto
Stre¢cna w 1944 roku byt terenem
zacietych walk pomiedzy armig nie- 529 150-kilometrowq przy-
miecka a powstaricami stowackimi, do gode z najstarszym stowac-
ktorych dotaczyta grupa 52 Francu- kim szlakiem rowerowym
z6w pod dowddztwem kapitana Geor- - cyklomagistrdlg Vidzskaq.
ges’a de Lannurien. Na czes¢ polegtych
na wzgorzu Zvonica zbudowano Pomnik Partyzantéw Fran-
cuskich. Natomiast na lewym brzegu rzeki wznosi sie Zamek
Streczno (hrad Stre¢no), w przesztosci najbardziej bezpieczna
twierdza regionu Wagu. Rzeka dzieli pasmo Matej Fatry na pot.
Chcac przemierzyc je w catosci gtdwnym czerwonym szlakiem
trzeba zarezerwowac sobie od 4 do 6 dni na gorska wedrowke.
W Streénie zaczynamy nasza 150-kilometrowg przygode
z najstarszym stowackim szlakiem rowerowym - cyklomagi-
stralg Vazska, ktory ciagnie sie az do ujscia Wagu do Dunaju
i granicy z Wegrami. Sukcesywnie bedziemy opadac z lekki-
mi ,zmarszczkami” po drodze z wysokosci 360 m na 160 m.
Na poczatek wjezdzamy na okoto
10 km na swietng Sciezke rowe-
rowg poprowadzong watem
jeziora zaporowego. Jest to
bardzo popularne miej-
sce wsrod mieszkancow
lezacej tuz obok Ziliny,
jednego z najwiekszych
miast Stowacji. W Zilinie
warto zajrze¢ na rynek
(Marianske  namestie),
uznany za Miejski Rezer-
wat Zabytkowy, a takze

W Strel2nie zaczynamy na-
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odwiedzic¢ kilka kosciotéow, Zamek Budatinski i synagoge. Szlak
omija centrum miasta, wiec na ewentualne zwiedzanie trzeba
na chwile zboczy¢ z kursu, ale za to przejezdza tuz obok zamku.
Po opuszczeniu Ziliny trasa prowadzi lokalna droga 507.
Woprawdzie po drugiej stronie Wagu mamy dwie wieksze
drogi, w tym autostrade, lecz i tak na tej trasie jezdzi troche
samochodéw. Jednym z nielicznych miejsc (o ile nie jedynym)
w okolicy, zeby co$ zjes¢, jest Bytéa. Choc jak pisata Eliza, na
jakies kulinarne szalenstwo nie ma co liczy¢: ,Obiad zjadtysmy
w przydroznym barze z menu rozciggajacym sie na oszatamia-
jace dwie pozycje. W koncu jak w czyms jest sie specjalista, to
po co sie rozdrabniaé, prawda?”. W Byt¢y mozna rowniez obej-
rzec renesansowy patac - jeden z niewielu na Stowacji, ktére
zachowaty swoj pierwotny wyglad. 10 km dalej przejezdzamy
obok Xll-wiecznego Zamku Powazskiego, ktéry dumnie wzno-
si sie na stromym zboczu. Gdy miniemy Powaska Bystrzyce, na
Wagu pojawia sie jezioro zaporowe, a na jego brzegu piekna
sciezka rowerowa prowadzaca do Puchov. Prébowalismy tutaj
znalez¢ nocleg, ale ze wzgledu na brak sensownych ofert poje-
chaliémy dalej. 7 km za Puchov w Lednicke Rovne, przy same;j
drodze, stoi KMK Penzion - obiekt troche weselny, troche ro-
botniczy i jak sie okazuje, troche dla rowerowych podroznikow.
Cowazne, restauracja serwuje bardzo dobre jedzenie.
Nastepnym miejscem godnym uwagi
Xl-wieczny Zamek Trenczyn jest lezacy 30 km dalej Trenczyn ze
jest obok Zamku Spiskiego ~ swoim Xl-wiecznym zamkiem. Obok
Zamku Spiskiego i Zamku Devin jest
jednym z najwiekszych w Europie.
Jedng z ciekawostek na zamku jest
gteboka na 80 metréw studnia mitosci oraz zwigzana z nig
opowies¢ o Omarze i Fatimie. Wedtug opowiesci pan zamku
Stefan Zapolski pojmat piekng turecka ksiezniczke Fatime.
Krélewicz Omar, ktéry kochat Fatime, musiat 4 lata kopad
studnie w skale, zanim przyniést panu wode, dopiero potem
zostat wraz z Fatimg wypuszczony z wiezienia. Trenczyn jest
dobrym miejscem na krétki postéj i lunch.
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i Zamku Devin jednym
z najwiekszych w Europie.




Mniej wigcej 20 km za Trencz Qeﬂ‘.l __sﬂ_a‘!g wjeriqz@na wat prowadzacy najpierw wzdtuz Wagu,
a p6zniej wzdtuz Kanatu Biskupickiego.



Nieczesto zdarzaja sie na tej trasie wieksze miasta, wiec
warto to wykorzystac. Poza zamkiem i rynkiem prézno szu-
ka¢ innych atrakcji, wiec spokojnie mozna toczy¢ sie da-
lej. Wyjazd z miasta nie jest ani supertadny, ani przesadnie
intuicyjny. Najpierw mijamy tereny industrialne, a potem
jedziemy po szutrowych i polnych
Gdy bylismy w Pieszcza- watach, ktére koncza sie okoto
10 km za miastem. Na kolejnym od-
cinku niewiele sie dzieje, szlak pro-
wadzi czesciowo lokalnymi drogami,
a czesciowo sciezkami rowerowymi,
czasem dalej, a czasem blizej gtéwne-
go nurtu Wagu. Od czasu do czasu pojawi sie jakis zamek, ru-
iny czy tadny widok, ale nic wybitnie zapadajgcego w pamiec.
Miejscem godnym uwagi byty dla nas dopiero Pieszczany.

nach, tego samego dnia

w Warszawie odbywata sie
impreza z okazji 10-lecia
istnienia Fundacji Rak’n'Roll.

Kempingowa
telekonferencja

Pieszczany to znane uzdrowisko. Posiada lecznicze wody geo-
termalne i siarkowe borowiny unikalne w skali swiata. Jednym
z symboli miasta jest most kolumnadowy - najdtuzszy kryty
most na Stowacji. Dla nas na lokalnym kempingu zakonczyta
sie przygoda ze szlakiem prowadzacym doling Wagu. Wie-
czo6r obfitowat w niecodzienne atrakcje, poniewaz tego dnia
w Warszawie odbywata sie impreza z okazji 10-lecia istnienia
Fundacji Rak’n’Roll, do ktérej musieliSmy sie porzadnie przy-
gotowad. Albo wtasciwie, po prostu przygotowadé. Wiaczy¢
komputer i sprawdzi¢ internet. Byto ciemno i chtodno, wiec
moglismy siedzie¢ zakapturzeni i zadne stroje czy fryzury nie
miaty znaczenia. Po drugiej stronie byto inaczej - widzielismy!
Jak tylko potaczenie sie zakonczyto, poszlismy spaé. Odcinek
prowadzacy w Mate Karpaty nie nalezy do najlzejszych. ,Po
kilkudniowej sielance, nastat trudny i meczacy dzien.
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Sciezka rowerowa miedzy Nowym Miastem nad Wagiem a Pieszczanami to jeden ze
spokojniejszych i przyjemniejszych odcinkéw eatego etapu przez Stowacje.



Stoneczny, ale bardzo wietrzny i peten «zmarszczeks,
tj. krotkich, ale intensywnych podjazdow i zjazdéw.
Z kazda kolejng gorka pojawiata sie mysl «nie damy rady, nie
w takich warunkach», wiatr spychat nas z rowerow, a sztajchy
ciggnety sie w nieskonczonosé. Do tego to palace stonce” - pisa-
ta Eliza w swojej relacji. Rzeczywiscie, teren przez blisko 40 km
jest otwarty i pofatdowany, a gdy dzien
jest wietrzny, to nie ma gdzie przed nim | okalng atrakcjq kempingu
uciec. Szlak (Malokarpatska cykloma-
gistrala, numer 003) przekracza Mate
Karpaty, ale podjazd nie jest wymagaja-
cy, Pieszczany od najwyzszego miejsca
dzieli zaledwie 150 metréw w pionie.
Przewyzszenie robi sie na wielu matych
chopkach. Naszym celem tego dnia byta miejscowos¢ Kuchyna
i kemping Karpaty. Warto zwréci¢ uwage, ze na catym odcinku
od doliny Wagu (ok. 80 km) trudno znalez¢ jakas knajpke czy bar.
Nie trafiliSmy na zaden lokal, nawet z dwupozycyjnym menu,
wiec ostatecznie ugotowaliSmy cos w przydroznych krzakach.
Sam kemping tez nie oferuje zbyt wiele - gtdéwnie piwo i proste
potrawy z grilla. Lokalng atrakcja sg lisy. Widziatem przy recepcji
jakasinformacje, ale niedoczytatem catosci,czego pdzniej mocno
zatowatem. Obudzito nas w nocy jakie$ szuranie, rwanie plasti-
ku, gryzienie, ale nie byto wystarczajaco
intensywne, zeby wyjs¢ z namiotu,
wiec obraz ,zniszczenia” ujrze-
lismy dopiero rano. Worek
ze Smieciami zostawiony
przy samochodzie zamie-
nit sie w 100-elemento-
we puzzle rozrzucone po
jednej czwartej kempin-
gu. Taka nauczka, zeby
oprécz ogladania obraz-
kow tadnych lisow czytacé
rowniez informacje.

Karpaty w Kuchy?@li sq
nocni goscie wyjadajqgcy
pozostawione na wierzchu
jedzenie i Smieci - lisy.
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1000 km!

Kemping Karpaty od granicy
z Austria dzieli zaledwie 35 km.
Najpierw szlak prowadzi stan-
dardowo lokalng drogg, a ostat-
nie 10 km to juz piekna sciezka
rowerowa wzdtuz granicznej
rzeki Moravy. W tej okolicy szta-
feta przekroczyta tysieczny ki-
lometr wyprawy, wiec zeby dodaé
tej symbolicznej chwili jeszcze wiecej
symbolicznosci, pamigtkowe zdjecie z ta-

bliczkg zrobiliSmy na ktadce rowerowej t3cza-

cej Stowacje z Austria. Ktadka jest w miejscowosci Devinska
Nova Ves - czué, ze jestesmy juz blizej zachodu i stolicy - ta
Stowacja znaczaco rézni sie od tej wschodniej czy pétnocnej,
blizej naszej granicy.

Austria powitata nas dzwiekiem emeryckiego dzwonka rowe-
rowego i seniorami wyprzedzajacymi nasza sztafete na elek-
trykach. Stowackie szaleristwo zmienito sie we wszechobec-
ny ordnung. Trawa stata sie bardziej
zielona, a w otaczajacym nas Swiecie
mozna byto tatwo dostrzec $lad linij-
ki i poziomicy, nic w Austrii nie jest

Austria powitata
nas dzwiekiem

emeryckiego dzwonka dzietem przypadku. Szybko réwniez
rowerowego i seniorami na naszym lunchowym stole pojawit
wyprzedzajgcymi naszq sie pierwszy sznycel. Granice dzie-
sztafete na elektrykach. li od Wiednia okoto 50 km, tadnych,

uporzadkowanych, przewidywalnych.
Ewentualnym zaskoczeniem moze by¢ remont sciezki rowe-
rowejiwyznaczony objazd. To ten moment, w ktérymw Polsce
bedziemy za jakie$ 20-30 lat. Wtedy nasze $ciezki budowane
dzi$ bedg wymagaty odswiezenia, a rowerowy ruch turystycz-
ny bedzie na tyle duzy, ze trzeba bedzie stawiac znaki infor-
mujace o zmianach organizacji ruchu. Mita perspektywa.
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Symboliczne zdjecie z pierwszym tysigcem kilometréw:zrobiliSmy na granicy z Austria. Tak naprawde
na trasie jest to 985. kilometr, ale w tamtym czasie nie moglismy sie zdecydowac, czy do catosci
sztafety wlicza¢ takie pomytki, jak podrézowanie pod prad w wykonaniu Lucka i Artura, a granica
panstw wydawata sie idealnym miejscem do zrobienia zdjecia.



W Wiedniu zatrzymalismy sie na kempingu Neue Donau -
jego zaletg i jednoczesnie wadg jest lokalizacja - jest blisko
rzeki, sciezki rowerowej EuroVelo i $cistego centrum (okoto
5 km), ale réwniez blisko autostrady, wiec nawet w nocy sty-
cha¢ szum aut.







Medytacje czempiona

Anna Zotocinska:

Méj etap to byta czysta przyjemnosc chociaz nie brakowato tez momen-
tow, kiedy trzeba byto zmierzyc¢ sie ze sobq. Sprawdzic nie tylko jak silne sq
miesnie w nogach, ale takze jak silna moze by¢ moja wola.
Na rowerze, nawet jak ma sie najlepsze towarzystwo to pogadac¢ mozna
raczej tylko na postojach albo wieczorami. Bo jak jest do przejechania TAKI
dystans dziennie, to sie nie rozmawia, tylko pedatuje. A to znaczy, ze w cza-
sie wyprawy bytam gtéwnie sama ze swoimi myslami, ulubiong muzykq
w uszach i pieknymi krajobrazami przed oczami. To wszystko dato mi taki
cudowny reset umystu i ciata, to jest swietny sposob, aby zajrze¢ w gtqb
siebie, znalez¢ nowe poktady dobrej energii, spokoju i odwagi. To jakby
pieciodniowa medytacja na rowerze.
Wszystko mi sie udato tez dlatego, ze na starcie dostatam od rodziny duzy
zastrzyk energii i mentalnego wsparcia. Po pierwszym dniu jazdy, gdy
zatrzymalismy sie na kolacje w losowo wybranej pizzerii i siedzielismy
szczesliwi, ze udato nam sie dojechac do miejscowosci przed zmrokiem,
okazato sie, ze czeka tam na mnie niespodzianka. Méj szwagier z rodzing
obserwowali nasze potozenie dostepne na mapie Oracle i postanowili mnie
tutaj ztapac. Przyjechali specjalnie, zeby mi pokibicowac. Bytam totalnie
zaskoczona i szczesliwa. Mam super rodzinke! Gdy nastepnego dnia rusza-
tam w droge witqczyli mi na caty regulator ,We are the champions”. Poczu-
tam sie wtedy jak mistrzyni swiata! | nie chodzito tylko o rower, ale o catq
wczesniejszq droge, ktora zaczeta sie w dniu diagnozy, prowadzita przez
wielomiesieczne leczenie, a ostatecznie mnie na ten rower wsadzita.
To byt tez moment, ktéry uswiadomit mi, ze po morderczej walce
jest nagroda! | ze nie mozna sie poddawaé. @b

@



Niech droga
nas prowadzi

Eliza Czyzewska:

Jakby nie patrzec, ten wspdlny etap Rolling2Zwrotnik byt nam ewidentnie pi-
sany. Razem z Anig miatysmy przejechac przez gory, doliny, pola i tqki Stowa-
cji. Wiedziatam, ze to bedzie trudny i dtugi etap, ale w takim sktadzie i z kulg
energii w sakwie, musiato sie udac. Pewnie gdybym wczesniej powiedziata
Ani, ze przejedzie prawie 100 km w jeden dzien, bedzie rowerem jezdzita po
gorskich przeteczach, osiggata prawie 50 km/h na zjazdach, przesiadywata
na rowach, jadta ryz z warzywami w stowackich krzakach, zachwycata sie
prysznicem ,rodem ze spa” posrodku niczego, a na hasto ,zostato nam 40 km
do noclegu” odpowie , tylko 40 km?”, popukataby sie w gtowe (a moze i nie:))...
A jednak data sie porwac na iscie ,babskq” eskapade na Zwrotnik Raka.

Ruszytysmy z jednego z najpiekniejszych miejsc w Polsce - Zakopanego.
Zaczetysmy po krolewsku, od noclegu w Nosalowy Dwor Resort & SPA, gdzie
goscili nas wspaniali ludzie. Wygodne tézko, ciepty prysznic i pyszne snia-
danie wprawity nas w szampanski humor juz na starcie. Czy trzeba czegos
wiecej? W droge ruszytysmy pézno w komfortowym tempie, dajqgc sobie

czas na rozkrecenie nogi. Po upojnych i ptaskich zakopianskich kilometrach,
szybko przypominatysmy sobie, ze jedziemy jednak przez ... gory. Droga
radykalnie zmienita swéj charakter i wydawato sie jakby nie miata konca.
Sztajcha w gore, szybki zjazd w dét i znowu mocno w gore. Z kazdq goérkqg byto
jednak jakby tatwiej i radosniej, chociaz zmeczenie dawato o sobie znac, to
endorfiny kipiaty. W nagrode za wysitek dostawatysmy wspaniate zachody
stonca i z kazdym dniem tapatysmy coraz silniejszy wiatr w zagle. Nie mogto
by¢ wspaniale;j.

Byty wprawdzie dni, ktore witaty nas 4 stopniami i totalng mgtq.
Wyjmowatysmy wtedy z sakw caty ciepty ekwipunek i pakowatysmy
go na siebie. Dygocqc wsiadatysmy na nasze Krossowe rumaki

i z wielkq radoscig witatysmy pierwszy podjazd, bo wiedziaty-
smy, ze w koncu zrobi sie nam ciepto. Ale byty i ciepte dni,
kiedy ,wjezdzaty” krétkie rekawki i spodenki, a dtuuugie



optacone stekaniem i potem podjazdy nagradzane byty
szalenczymi petnymi euforii zjazdami, w ktorych krélowata
Ania. Widac¢ ma to we krwi! Gdy juz wydawato nam sie, ze na-
sza podréz weszta w oczekiwany rytm, gdy nasze tempo wzrosto
i na nocleg dotarlismy pierwszy raz przed zachodem stonca, przy-
szedt kryzys.

Po kilkudniowej sielance, nastat trudny i meczqcy dzien. Stoneczny,
ale bardzo wietrzny i peten ,zmarszczek”, tj. krétkich, ale intensywnych

podjazdow i zjazdow. Z kazdq kolejng gérkqg pojawiata sie mysl ,.nie damy
rady, w takich warunkach”, wiatr spychat nas z roweréw, a sztajchy ciggnety
sie w nieskoriczonosc. Do tego to palgce stonce. Okoto 14 zjechatysmy na
obiad, zalegtysmy na tawce, bez cienia nadziei, ze jeszcze pojedziemy dale;j.
W nogach miatysmy zaledwie 35 km, a to byta dopiero potowa z dziennego
dystansu. Po obiedzie jednak, cos zaskoczyto. Moze to wiatr troche odpuscit,
a moze po prostu ryz z warzywami serwowany w przydroznych krzakach
przez Kube dodat nam sit. Wsiadtysmy na rowery i kilometry znéw zaczety
wchodzi¢, a droga zaczeta nas cieszyc¢. Kiedys moze przyjsc taka chwila,
kiedy wydaje ci sie, ze dalej juz nie dasz rady..., a potem dowiadujesz sie, ze to
ci sie tylko wydawato :-)

W kazdej podrézy przychodzi tez taki moment, kiedy odnosi sie wrazenie, ze
kazdy dzien zaczyna wyglgdac podobnie do drugiego. Wstajesz rano, zjadasz
jajecznice, dosiadasz bika i ruszasz w droge. Dni zlewajq sie w jeden, a czas
przestaje mie¢ znaczenie. Jedziesz przed siebie i po prostu pozwalasz, zeby
to droga cie prowadzita. Tak stato sie i tym razem i nawet nie wiemy, kiedy
stukneto nam sztafetowe 1000 km. Nawet nie zauwazylismy, kiedy Stowa-
cje zostawilismy za sobq. Podrézowanie przez ten kraj ma w sobie cos cieka-
wego. Jest roznorodnie, zaskakujgco, ciggle cos jest w budowie albo przy-
najmniej tak wyglgda. Austria powitata nas za to emeryckim dzwonkiem
rowerowym i seniorami wyprzedzajgcymi naszq sztafete na elektrykach.
Stowackie szaleristwo zmienito sie we wszechobecny ordnung. Trawa
stata sie bardziej zielona, otaczajqcy nas swiat nosit slady linijki i po-
ziomicy, nic nie byto tam dzietem przypadku. Pierwszy sznycel za
nami, wszystko sie zgadza, to juz przedmiescia Wiednia. &b
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Podczas etapu trzeciego podrézujemy wzdtuz Dunaju, a pdzniej Innu - Sciezki rowerowe
s3 Swietnie przygotowane i'dostepne dla kazdego, niezaleznie od umiejetnosci czy kondycji.



Etap 3 M)



W KRAJU
SZNYCLA
BEZ WARZYW

Etap 3

Kraje: Austria, Niemcy

Skad: Wieden

Dokad: Simbach am Inn

Dystans: 388 km

Przewyzszenie: +2523 m/-2347 m

Szlaki: EuroVelo 6, Innradweg

Nawierzchnia: 99% asfalt

Uczestnicy etapu: Bogusia tugowska, Pawet Lugowski
Pilot: Eliza Czyzewska

Suport: Kuba Wolski
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Przydatne strony:
www.en.eurovelo.com/evé

Zobacz film z etapu:
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Najciekawszym odcinkiem catego etapu jest Dolina Wachau, w ktérej zaliczamy
 takie miejscowosci jak Krems, Diirnstein, Willendorf czy Melk.
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Etap przez Austrie jest zdecydowanie najtatwiejszym odcin-
kiem na catej trasie. Powody ku temu sg przynajmniej trzy: dy-
stans ponizej 400 km, niewielkie przewyzszenie i generalnie
brak wymagajacych podjazdéw, a takze swietna nawierzch-
nia na catej trasie. Poruszamy sie w pieknym otoczeniu rzek,
najpierw szerokiego Dunaju, a pdzniej charakterystycznie
zabarwionego na niebieskozielono Innu. Po drodze przeci-
namy wiele wspaniatych regionéw, z ktérych na najwieksza
uwage zastuguje Dolina Wachau, stynaca z licznych zabytkow
sredniowiecznych i uprawy winogron. Nad rzekami goruje
wiele zamkow, ktére warto odwiedzi¢ - niestety ,gérowanie”
zazwyczaj oznacza solidny podjazd z poziomu rzeki. Startuje-
my w Wiedniu, do ktérego bardzo ta-
two dostac sie z Polski samochodem
lub samolotem, a kornczymy w okolicy

Na najwiekszq uwage

zastuguje Dolina matego miasteczka Simbach am Inn
Wachau, stynqca w Niemczech. Pierwotnie zaktadali-
z licznych zabytkow smy dojazd do Salzburga, lecz osta-
sredniowiecznych i uprawy tecznie zdecydowalismy sie na zmiane
winogron. sztafetowa blizej Monachium, ktére

oferuje korzystniejsze potaczenia lot-
nicze z Polska niz miasto Mozarta. Przez 300 km od Wiednia
do Pasawy poruszamy sie szlakiem EuroVelo 6, ktéry od fran-
cuskiego wybrzeza Oceanu Atlantyckiego biegnie przez 10
krajow, aby po niemal 4,5 tysigca kilometrow dotrzec¢ do Kon-
stanci, a wiec rumunskiego wybrzeza Morza Czarnego. Z kolei
w Pasawie przeskakujemy na szlak wzdtuz rzeki Inn.
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-
, Diirnstein jest idealnym miejscem na krotki postoj - w waskiej spacerowej uliczce znajdziemy kilka miejsc oferujacych
degustacje lokalnych rieslingéw i griiner veltlinerow, a kawatek dalej otwiera sie piekny widok na Dunaj.
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Sciezki rowerowe w Austtii sa wybitnie dobrze przygotowane i oznakowane.
Z perspektywy turysty trudno wyobrazic sobie lepszg infrastrukture.

o



Trudnoéé¢ ©

Wieden lezy na wysokosci okoto 150 metréow nad poziomem
morza, natomiast Simbach am Inn niecate 200 metréw wyze,j.
Trasa stopniowo wznosi sie wtasnie o te okoto 200 metrow,
a na cate przewyzszenie etapu sktadaja sie lokalne krétkie
podjazdy i wiadukty - takie mate fatdki. Podczas catego etapu
nie ma ani jednego podjazdu, ktéry by jednorazowo przekra-
czat 50 metréw przewyzszenia. Zdarzaja sie fragmenty, kiedy
sporo sie dzieje, np. w Dolinie Wachau i gdy zblizamy sie do
Pasawy, a s3 tez takie, gdy jest tak ptasko, ze az nawet nud-
no. Szlak wzdtuz Dunaju jest wybitnie dobrze przygotowany,
poruszamy sie asfaltowa gtadka sciezkg poza ruchem samo-
chodowym, wiec jesli o ktéryms etapie mozna powiedzieé, ze
nadaje sie dla kazdego, to wtasnie o tym.

Noclegi @

Szlak EuroVelo 6 jest jednym z najpopularniejszych w catej
Europie, wiec oferta noclegowa wzdtuz catej trasy jest boga-
ta w réznorodne opcje. Skupiajac sie na polach namiotowych
warto wzig¢ pod uwage strone rzeki, po ktérej sie poruszamy.
Szlak bardzo czesto prowadzi zaréwno lewym, jak i prawym
brzegiem Dunaju jednoczesnie, natomiast mosty moga by¢
od siebie oddalone nawet o 30-50 kilometrow. Standardem
na dtuzszych odcinkach bez mostéw sg promy, ktére bez pro-
blemu zabieraja rowery, ale zdecydowanie lepiej spojrzec na
mape wczesniej i wybrac nocleg w taki sposéb, zeby unikngé
jazdy do najblizszego mostu, a potem z powrotem po drugiej
stronie rzeki, bo nastepnego dnia bedziemy musieli powta-
rzac¢ odcinek juz raz przejechany.
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Jedzenie ©

Nasz plan positkow wygladat nastepujgco - sniadanie przygoto-
wywalismy we wtasnym zakresie, potem w trakcie jazdy zatrzy-
mywalismy sie na zupe i kawe, a wieczorem, po rozbiciu namiotow,
szliSmy na bardziej obfitg kolacje. Z perspektywy kilku kolejnych
etapow, ktdére nastgpity po Austrii, odnosze wrazenie, ze z wybo-
rem knajpek trafialismy bardzo dobrze. Wtasciwie kazdego dnia
byliSmy w stanie znalez¢ smaczng kawe i zupe krem z warzyw,
a wieczorami restauracje serwujaca réznorodne positki. W trzech
z czterech przypadkéw przy kempingach, na ktérych nocowalismy
lub bardzo niedaleko, znajdowaty sie restauracje serwujace bardzo
smaczne jedzenie. Raz zdecydowali$my sie na wycieczke samo-
chodem do Linz - najwiekszego poza Wiedniem miasta na trasie,
w ktorym mielismy najwiecej mozliwoscii oczywiscie najtrudniejszy
wybdr, ale w koricu po ponad godzinnym spacerze i tutaj sie udato.
Szukajac lokalnych dan warto zwrdci¢ uwage na trzy pozycje: frit-
tatensuppe, wiener schnitzel oraz kaiserschmarrn. Frittatensuppe
to rosoét, w ktérym zamiast makaronu ptywajg paseczki delikatnych
nalesnikow. Wiener schitzel to klasyk austriackiej kuchni - cieniut-
ki, a co za tym idzie, ogromny kotlet z cieleciny. Czesto pojawia sie
rowniez wersja z wieprzowiny nazywana Schnitzel Wiener Art.
Ostatnia pozycja to tradycyjny omlet cesarski podawany jako deser
lub $niadanie. Poszarpane puchate ciasto naleSnikowe z dodatkiem
konfitury i posypane cukrem pudrem.

Nawigacja O

Nawigacyjnie jest to na pewno jeden z prostszych etapow.
Podobnie jak jadac we Francji wzdtuz Rodanu, tak i tutaj wta-
sciwie wystarczy trzymac sie rzeki. Najpierw Dunaju, a od
Pasawy - Innu. Jedynym elementem, ktéry moze wprowa-
dzad troche zamieszania, jest wybor strony rzeki, jesli na obu
jej brzegach jednoczesnie jest poprowadzony szlak, a takze
ewentualne objazdy, gdy jakis fragment jest w remoncie.
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Etapy dtugo prowadzace wzdtuz rzek maja pewnga ceche, ktora jest jednoczesnie zalets i wada - oferuja
piekne widoki z woda w tle, ale po kilku dniach ten sam piekny krajobraz staje sie bardzo monotonny.






Najtrudniej jest ruszy¢
z Wiednia

Nie dlatego, ze sciezki rowerowe koncza sie na autostradach
z zakazem jazdy rowerzystow. Co to, to nie. Stolica Austrii
wrecz ugina sie pod liczbg zabytkéw skumulowanych na kaz-
dym kilometrze kwadratowym. Z tych najwazniejszych warto
odwiedzi¢ gotycka katedre swietego Szczepana, neogotycki
ratusz, Kosciéot Wotywny, najwiekszy w Europie park Wiener
Prater i patac Schénbrunn. Wieden to réwniez bardzo przyja-
zne miasto do zycia, jest poprzecinany sciezkami rowerowy-
mi, gtéwny ruch samochodowy zostat wyprowadzony na ringi
otaczajgce miasto, a w centrum i nad Dunajem znajdziemy
mnostwo terendéw zielonych, ktére pozwalajg ztapac oddech
i spedzic¢ czas w spokoju. Tylko od nas zalezy, po ilu dniach zde-
cydujemy sie opusci¢ Wieden i ruszy¢ na zachod.

Mniej wiecej 12 km od kempingu, na ktérym przekazywalismy
pateczke, pojawia sie opcja ,dla chetnych” lub ,dla ambitnych”.
Po lewej stronie Sciezki wznosi sie Kahlenberg - wzgérze w Le-
sie Wiedenskim (300 metrow podjazdu), zktéregow 1683 roku
krol Jan 111 Sobieski dowodzit zwycieska bitwa o Wieden z Tur-
kami.Naszczycie znajduje sie kosciétod 1906 roku prowadzony
przez polskich ksiezy, a w nim izba upamietniajgca zwyciestwo
polskie w Odsieczy Wiedenskiej. Obok
Po lewej stronie sciezki kosciota jest rowniez restauracja z du-

wznosi sie Kahlenberg - zym tarasem widokowym, z ktérego
wzgérze, z ktérego w 1683 rozposciera sie piekny widok na Wie-
roku krél Jan 11l Sobieski den. U podndza Kahlenbergu znajduje
sie mate miasteczko Klosterneuburg,
w ktérym warto zwiedzi¢ kompleks za-
budowan klasztornych - jest to jeden
z najwazniejszych osrodkéw sakralnych i kulturowych Austrii.
Dalej sciezka prowadzi do Tulln, ktére jest dobrym miejscem
na pierwszy postoéj. Wykorzystalismy te okazje do zobaczenia
rynku, wypicia kawy i zrobienia zakupéw w lokalnej piekarni.
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dowodzit zwycieskq bitwqg
o Wieden z Turkami.




Warto zwréci¢ uwage nato, ze ceny pieczywa i drozdzéwek sa
2-3 razy wyzsze niz w marketach. Opuszczajac miasto Sciez-
ka rowerowa wiedzie wzdtuz terenu zatozonego w 2008 roku
ogrodu botanicznego. Najpierw wzdtuz 7 hektarow pierw-
szej, bardziej reprezentatywnej czesci skupiajacej 27000
bylin i 3500 krzewdw, a pdzniej wzdtuz 45 hektaréw terenu
zalewowego petnego roslin bagnistych i torfowisk.

Urokliwa Dolina Wachau

Wieczorem, po okoto 90 km, docieramy do Krems und Stein
i pytam Bogusie, czy przejechata kiedys tyle kilometréw. - Nigdy
- odpowiada. A wiec juz pierwszego dnia etapu bijemy rekord.
Kemping w Krems ma niewiele miejsca na namioty i dodatkowo
wita nas tymczasowym brakiem cieptej wody, ale za to jest bardzo
blisko centrum miejscowosci, gdzie przy symbolicznej XV-wiecz-
nej bramie - Steinertor - znajduje sie restauracja Hofbrau, w kté-
rej mozna zjesc bardzo smaczne (gtéwnie miesne) dania.
Z Krems und Stein wiaze sie jedna ciekawa historia - miano-
wicie, kiedys byty to dwie catkowicie oddzielne miejscowosci,
kazda z nich miata nawet swoje wtasne mury, ale naturalnie
W miare rozrastania sie zaczety sie do siebie zblizaé. Mia-
sta, nie mury. W koncu postanowio-
no je potaczy¢ i na samym srod-
ku znajduje sie ulica o nazwie
.. Mamy wiec Krems, ulice
Undstrasse i miejscowos¢
Stein. W Stein znajduje sie
przystan, z ktérej mozna
poptynac w rejs po Duna-
ju. Na przyktad do Wied-
nia. W samym Krems jest
staréwka, po ktérej mozna
sie przespacerowac, choc
o ekscytacje tutaj trudno.
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W tym miejscu rozpoczyna sie lub konczy, w zaleznosci od
perspektywy, Dolina Wachau. Jest to zaledwie 36-kilometro-
wy odcinek doliny Dunaju, liczacej w sumie ponad 2800 km.
Jednak na tym wydawatoby sie krétkim odcinku pomiedzy
miastami Melk i Krems znajdziemy kilka urokliwych miaste-
czek, pieknie poprowadzong droge rowerowg i moc winnic
dajacych mozliwosé¢ degustowania $wietnych trunkéw. Sciez-
ka rowerowa prowadzi po obu stronach rzeki, lecz zdecydo-
wanie ciekawiej jest na lewym brzegu.

Juz 6 km za Krems docieramy do najtadniejszego miasteczka w oko-
licy o nazwie Diirnstein. Wigze sie z tym miejscem kolejna ciekawa
historia. W XlI wieku Ryszard Lwie Serce
Miasteczko Diirnstein wyruszyt na wyprawe krzyzowa do Zie-
i ruiny zamku sq dzisiaj mi Swietej razem z francuskim krélem
Filipem. Wspdlnie z nimi przebywat tam
dowodzacy niemieckimi krzyzowcami
austriacki ksigze Leopold V Babenberg.
| temu wtasdnie Leopoldowi nie podobato
sie, ze jest traktowany gorzej niz korono-
wani wodzowie. Historia nie méwi tego wprost, ale najprawdopo-
dobniej ksigze poczut sie urazony, obrazit sie na Ryszarda i Filipa,
i wrocit do domu. Jakis czas pdzniej Ryszard Lwie Serce wracat do
Anglii i pech chciat, Ze jego statek rozbit sie w okolicy Akwilei (mia-
steczko w potnocnych Wtoszech). Razem z kilkoma tylko Zotnierza-
mi ruszyli przez Europe w dtuga droge do domu. Niestety, przecho-
dzili przez okolice Diirnsteinu, gdzie krélewski pierscien zauwazyli
studzy Leopolda. Pojmali Ryszarda i zamkneli go w lochach zamku
Durnstein, zadajac okupu. Miat wiec Ryszard sporo czasu, zeby po-
dziwia¢ piekng panorame Dunaju. Miasteczko Dirnstein i ruiny
zamku s3 dzisiaj najwiekszg atrakcjg turystyczng Doliny Wachau.
Rocznie przybywa tutaj 1,7 min turystéw. Warto spenetrowac
waskie uliczki miasteczka i odwiedzi¢ lokalne sklepiki. Szczegdlnie
te, przy ktérych na stolikach wystawiane s3 kieliszki do degustac;ji
trunkéw. Na uwage zastuguja dwa rodzaje wina - Riesling, popular-
ny nie tylko w tym rejonie, a takze Griiner Veltliner. Bardzo dobre
biate wino, z ktérego stynie cata Dolina Wachau.

najwiekszq atrakcjq tury-
styczng Doliny Wachau.
Rocznie przybywa tutaj
1,7 min turystéw.
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Najtadniejszy odcinek Doliny Wachau to fragment pomie-
dzy Dirnsteinem a Spitz. Przejezdza sie tedy niejednokrotnie
przez srodek upraw winorosli, czesto troche powyzej rzeki,
awiec z tadnymi widokami na ptynacy w dole Dunaj. Miejscem,
ktore jest zdecydowanie warte uwagi
Willendorf - to tutaj i zatrzymania sie, jest mata ekologiczna
w 1908 roku znaleziono kawiarenka na wyjezdzie z Willendorf.
11-centymetrowq figurke Mozna tam zjes¢, wypic i kupic¢ wszyst-
ko, co powinno sie znalez¢ w ekologicz-
nej kawiarni, plus sporo rzeczy, ktére
wyobrazi¢ sobie samemu trudno. Wil-
lendorf jest znany przede wszystkim za
sprawg swojej Wenus. To tutajw 1908 roku znaleziono 11-cen-
tymetrowa figurke przedstawiajaca posta¢ kobieca, nazwang
pozniej Wenus z Willendorfu. Szacuje sie, ze figurke wykonano
ok. 22-24 tysiace lat temu, a przedstawia ona wyidealizowany
(bardzo) wizerunek kobiety, ze wszystkimi niezbednymi atry-
butami. To najbardziej znana prehistoryczna rzezba.

Doline zamyka (patrzac od strony naszej podrézy) miasteczko
Melk.Juz przejezdzajac przezmost naDunajuwidacgoérujace nad
miastem opactwo Benedyktynéw. Klasztor powstat w $rednio-
wieczu, na miejscu wczesniejszej fortyfikacji. Niewielkg czes¢
tych budowli obronnych wkomponowano w zespo6t klasztorny,
czego przyktadem jest wieza Babenbergéw. Klasztor i kosciét pw.
sw. Piotrai sw. Pawta poddano gruntownej barokizacji i rozbudo-
wie w XVIII w., w konsekwencji powstat jeden z najwiekszych ba-
rokowych zespotéw sakralnych w Europie, uznawany za najpiek-
niejszy przyktad baroku w Austrii. Inicjatorem tej rozbudowy byt
opat Berthold Dietmayr. Jest to dobre miejsce do spacerowania
i odpoczywania. Wewnatrz znajduje sie imponujgca bibliote-
ka (w 12 salach zgromadzono ponad 100 tysiecy woluminéw
i starych rekopiséw, w tym najstarsze z IX wieku). Teoretycznie
mozna by kontynuowac jazde lewym brzegiem i nawet nie zajez-
dza¢ do Melk, ale mysle, ze warto, jesli nie ze wzgledu na klasztor,
to w celu posilenia sie smaczna zupa i kawa w jednej z knajpek na
matym placyku w centrum.

przedstawiajgcq postac
kobiecq, nazwang pozniej
Wenus z Willendorfu.
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Moc ptynaca z muzyki

Po opuszczeniu Doliny Wachau liczba atrakcji na kilometr
trasy zaczyna drastycznie maleé. Sciezka czesto prowadzi
watem bardzo blisko rzeki, a krajobraz staje sie troche mono-
tonny. W takich momentach niezastgpione jest towarzystwo
drugiego rowerzysty. Eliza z Bogusia i Pawtem wielokrotnie
umilali sobie podréz catg gama réznorodnych piosenek, dzieki
ktorym tatwiej byto odwrdci¢ uwage od niezmieniajacych sie
widokdéw czy bolu zmeczonych miesni.
Na prawym brzegu Dunaju, okoto 25 km za Melk, w miasteczku
Ybbs an der Donau, warto zajrze¢ do muzeum roweréw, gdzie
znajdziemy jednoslady i r6zne eksponaty z dawnych epok, mie-
dzy innymi drewniane czy spektakularne wysokie kota, a tak-
ze eleganckie rowery z czasow Kaiseréw. 10 kilometrow dalej
na prawym brzegu znalezliémy nocleg - Gasthof & Camping
Krenn. Jest to malutki kemping przy
ogrodkach dziatkowych, a po drugiej $cjeska czesto prowadzi
stronie drogi znajduje sie pensjonat
i restauracja. Toaleta i prysznic s3 do-
stepne wtasnie w pensjonacie - gdyby
ktos$ bardzo chciat, to mozna w reczni-
ku przeparadowac obok stolikow restauracji. Niemniej jednak,
jedzenie smaczne, miejsce ciche i tad-
ne, a wiasciciel bardzo mity.
Po opuszczeniu kempingu dro-
ga zmienia sie w zdecydowa-
nie wezsza sciezke prowa-
dzaca przy brzegu rzeki,
a samochody musza uciec
przez gore, zeby wrdcié
do Dunaju dopiero za
kilkanascie kilometrow.
Przy tym rozwidleniu
mozna zrobi¢ maty skok
w bok, a wtasciwie w gore.

watem bardzo blisko rzeki,
a krajobraz staje sie troche
monotonny.
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Okoto 100 metrow ponad poziomem rzeki znajduje sie szlak
prowadzacy do ruin zamku Freyenstein. Z géry pomiedzy
drzewami rozciagga sie tadny widok na

W Au an der Donau doline. Same ruiny s catkiem ciekawe,
znajduje sie fajny kemping, choC zeby zwiedzi¢ catos¢, trzeba by
przy ktérym liczyliémy positkowac sie ling lub zaryzykowac
na otwartq restauracje matg wspinaczke do najnizej potozo-

nej dziury okiennej. Wejscie pewnie
zostato zasypane albo zamurowane.
Na wspinaczke bez asekuracji sie nie
odwazytem. 15 kilometréow dalej na
przeciwlegtym brzegu znajduje sie miasteczko Grein oraz za-
mek Greinburg. Pierwotna warownia zostata wzniesiona tutaj
w drugiej potowie XV wieku, a jej gtdbwnym zadaniem miata by¢
ochrona okolicznych terenéw przed czestymi najazdami wojsk
czeskich i wegierskich. Swdj obecny renesansowy ksztatt za-
mek uzyskat w czasie ostatniej wiekszej przebudowy, jaka prze-
prowadzono na przetomie XVI i XVII wieku. Obecnie w petni
odrestaurowana rezydencja pozostaje w rekach prywatnych,
ale mozna zwiedza¢ m.in. arkadowy dziedziniec, kaplice zam-
kowa oraz okazatg sale rycerska.

W tej okolicy wraociliSmy na lewy brzeg Dunaju, szlak na okoto
10 kilometréw oddala sie od rzeki, a pdzniej troche monoton-
nym krajobrazowo watem, idealnym do szlifowania umiejet-
nosci wokalnych, prowadzi do Au an der Donau. Znajduje sie
tutaj fajny kemping, przy ktérym liczyli$my na otwarta restau-
racje i smaczng zupe, ale niestety spetnito sie tylko to pierw-
sze. Z zup serwowali wytacznie kietbase, wiec ruszylismy da-
lej, a TripAdvisor zaprowadzit nas na pyszny obiad do zajazdu
Ed. Kaisers Gasthaus w Mauthausen. Tym samym, w okolicach
ktérego w trakcie Il wojny swiatowej nazisci zatozyli pierw-
szy poza granicami Rzeszy obd6z koncentracyjny. Dzi$ jest
to miasteczko targowe, w ktérym warto obejrze¢ nabrzeze
Heindlkai, petne barokowych kamieniczek, oraz otoczony sta-
rym cmentarzem rzymskokatolicki kosciét parafialny znajdu-
jacy sie nad rynkiem.

i smacznq zupe, ale
niestety spetnito sie tylko
to pierwsze.
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Linz - jak to zwykle bywa przy zwiedzaniu gtownych atrakcji danego miasta - trafiamy w okresie remontu.




Zamiastem szlak znowu najakis czas oddala sie od rzeki, a po-
tem wraca na wat wprowadzajacy nas do aglomeracji Linz.
Zdecydowalismy sie na przejechanie przez Linz bez zatrzymy-
wania sie i dojazd przed zmrokiem do Héflein na klimatyczny
kameralny kemping Hofmuhle. Na zielong polanke prowadzi
maty drewniany mostek, obok szumi woda sptywajaca przez
sluze na waskim kanale, za drewnianym ptotem rozcigga sie
pole kukurydzy, a ,kemping” zmiescitby pewnie okoto 10
namiotéw. Po szybkim prysznicu wsiedliSmy w auto, zeby
zobaczy¢ miniety 10 km wczesniej

W Linz warto zobaczy¢ Linz. W okolicach centrum wtasci-
zamek z XVI-XVIl wieku, ~ wie wszystkie parkingi s podziemne
rynek z kolumng morowg | prozno szuka¢ miejsca do zaparko-
z 1723 roku i Starg wania przy ulicy, wiec warto wczesniej
Katedre pochodzgcq zaplanowac¢ miejsce docelowe, zeby

nie krazy¢ za duzo po miescie. W Linz
warto zobaczy¢ zamek z XVI-XVII
wieku, rynek z kolumng morowg z 1723 roku i Starg Katedre
pochodzacg z XVIII wieku; najwiekszy koscidot w Austrii, czyli
Nowa Katedre; najstarszy zachowany kosciét w Austrii, czy-
li Kosciot sw. Marcina oraz muzeum Ars Electronica Center.
W okolicach rynku jest mnostwo knajp, ale nic wybitnie sie nie
wyroéznia, a ceny sg wysokie, wiec zaczelismy szukad nieco da-
lej od centrum. Ostatecznie zawedrowalismy na druga strone
rzeki do Die Donauwirtinnen - restauracji serwujacej kuchnie
organiczna. Zdecydowanie polecamy.

z XVl wieku.
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Auf Wiedersehen
Osterreich

Po wyjezdzie z Hoflein pierwsze 20 km mozna potraktowac
jako rozgrzewke, natomiast pozniej robi sie zdecydowanie
ciekawej. Goéry zblizajg sie do rzeki,
sciezka zaczyna troche falowad, a kra-
jobraz momentami przypomina Prze- GOry zblizajq sie do rzeki,
tom Dunajca. Oczywiscie rzeka jest Sciezka zaczyna troche
o wiele szersza, a gorom brakuje skat, falowac, a krajobraz
ale mozna dostrzec podobienstwa. Na-  momentami przypomina
brzeze jest rzadko dostepne dla ruchu  przetom Dunajca.
samochodowego, a gdy juz jest, to wy-
maga zjazdu waskimi serpentynami do poziomu rzeki. Dobrym
miejscem na postodj, w potowie drogi miedzy Linz a Pasawa, jest
Kobling. Na koncu drogi, przy promie, znajduje sie pensjonat
i bar - wprawdzie na wspomnienie obstugi w mojej gtowie wita-
cza sie tasma o nazwie ,nie teraz, prosze czekac”, ale etap kon-
sumpcji byt juz godny polecenia. Mozna tutaj sprébowac fritta-
tensuppe, czyli rosotu z paskami ciasta nalesnikowego. Po kilku
dniach w Austrii poczuliémy chyba tutaj jakis mocny przyptyw
odprezenia, bo siedzac w pieknym stocu non stop sie z czego$
$mialismy. Sciezka prowadzi dalej do
Inzell, a samochodem trzeba sie
albo cofnac na gore, albo prze-
prawic¢ promem. Okolica jest
naprawde zjawiskowa. Du-
naj mocno tutaj zmienia
kierunek i tworzy potez-
ne zakola przetamujac
sie pomiedzy okoliczny-
mi stromymi gérami. Na
kilku zakolach, jak w Au,
Inzell czy wtasnie w Ko-
bling, mozna znalez¢ fajne
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miejsca do wypoczynku ,na koncu drogi”.
Na pewno do takich lokalizacji docie-
ra niewiele oséb, wiec mozna w bar-
dzo spokojnym otoczeniu, w gorach,
spedzi¢ weekend nad rzeka. Bedac
rowerzysta trzeba troche wiecej po-
pedatowaé, niz na wczesniejszych
ptaskich jak stét watach. Po opusz-
czeniu tego przetomu, okoto 15 km da-
lej, docieramy do Engelhartszell - mate-
go miasteczka, w ktérym najciekawszym
zabytkiem jest jedyny w catej Austrii nale-
zacy do zakonu Trapistow (Zakon Cystersow
Scislejszej Obserwancji) klasztor. Jego historia siega

X1l wieku. Podczas odwiedzin, poza zobaczeniem licznych fre-
skéw, warto sprobowac wazonego przez mnichdéw miejscowe-
go piwa (Trappistenbier-Brauerei), a takze produkowanych tu
od setek lat wy$mienitych likieréw oraz seréw. Sciezka prowa-
dzi teraz przy gtéwnej drodze i troche sie wznosi. Gdy minie-
my Engelhartszell, to Dunaj staje sie rzeka graniczng pomiedzy
Austrig a Niemcami. Spogladajac wiec na lewy brzeg, widzimy
juz Niemcy. Granice przecinamy jednak
Gdy miniemy Engelhart- dopiero 20 km dalej, nieopodal Pasa-
szell, to Dunaij staje sie wy. Wydawatoby sie, ze Niemcy to taki
rzekq graniczng pomiedzy ~ Uporzadkowany i czysty kraj, ale rézni-
ca miedzy Austrig i Niemcami jest taka
jak miedzy Polska i Ukraing. W Austrii
,ordnung naprawde muss sein”, natomiast w Niemczech moz-
na to powiedzenie potraktowac troche z przymruzeniem oka.
Chociaz nie chciatbym by¢ Zle zrozumiany - przymruzenie oka
oznacza tylko tyle, ze trawe czy zywoptoty strzyze sie bez linij-
ki, ale nie zmienia to faktu, ze strzyzenie wystepuje nadal.
Docieramy do Pasawy, a wiec jesteSmy w Dolnej Bawarii.
Miasto w obecnym ksztatcie wywodzi sie z rzymskiego obozu
warownego, ktory w VIII wieku stat sie siedzibg biskupstwa.
Prawa miejskie Pasawa otrzymata w roku 1225. Przez cate

Austrig a Niemcami.
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sredniowiecze jej historia byta scisle zwigzana z kosciotem -
biskupi pasawscy byli jednoczesnie wtadcami ksiestwa, kté-
rego miasto byto stolicg. W czasach nowozytnych najwaz-
niejszym wydarzeniem byt wielki pozar, do ktérego doszto
w 1662 r. Odbudowa, przy ktérej pracowali architekci przede
wszystkim z Wtoch, nadata staréwce z grubsza obecny wy-
glad. Pasawa potozona jest na licznych wzgdérzach rozdzielo-
nych trzema rzekami zbiegajgcymi sie u stép Starego Miasta
- Dunajem, Inn i llz. Malownicze potozenie, a takze cenna
zabytkowa architektura w stylu srédziemnomorskim spra-
wity, ze Pasawa nazywana jest ,miastem trzech rzek” oraz
,bawarska Wenecj3a”. Warto zobaczy¢ katedre sw. Szczepana,
Twierdze Oberhaus, pozostatosci Sredniowiecznych umoc-
nien miejskich z bramg sw. Seweryna i basztg Schaiblingsturm
czy stary i nowy Patac Biskupi. W Pasawie zatrzymali$my sie
na nocleg na kempingu Passau. Dojazd do niego nie nalezy do
najbardziej intuicyjnych, awieczorem szybko robi sie chtodno,
bo stonce znika za Sciang lasu, ale za to mata wtoska knajpka
przy recepcji wynagradza wszystko. Po catym dniu na siodet-
ku o takiej lasagni czy pizzy marzy kazdy rowerzysta.

Od Pasawy nadal jedziemy wzdtuz granicy niemiecko-
-austriackiej, jednak tym razem przebiega ona na rzece Inn,
amy zostajemy juz najej niemieckiej stronie i zmieniamy szlak
na Innradweg. Ten szlak juz nie jest stricte drogg rowerowsa,
jak ma to miejsce nad Dunajem, i dos¢ czesto korzysta z lokal-
nych drég o znikomym ruchu samochodowym. Odcinek okoto
60 kilometrow dzielgcych nas od korica etapu to przeplatajace
sie Sciezki nad Innem i rolnicze tereny Dolnej Bawarii, a wiec
gtéwnie pola kukurydzy i rzepaku. Mniej wiecej 15 km za Pa-
sawg mozna przeskoczy¢ na chwile na austriacki brzeg Innu,
zeby odwiedzi¢ Scharding. Dawniej miasteczko nosito nazwe
Scandiga i byto waznym miejscem handlowym. W XVIII wie-
ku zostato zniszczone przez pozar, a pdzniej systematycznie
podtapiane przez wylewajacy Inn. Szczytowe poziomy wody
zaznaczane sg przy Bramie Wodnej (Wassertor). Do dzisiaj za-
chowaty sie pozostatosci sredniowiecznych muréw miejskich.



Ze wzgledu na swdj urok i mnostwo atrakcji turystycznych
Scharding nazywane jest ,barokowg pertg nad zielonym Inn”.
Ostatnim miejscem, w ktorym warto na chwile sie zatrzymag,
jest wieza widokowa tuz za wioska Eglsee, z ktorej rozposcie-
ra sie tadny widok na rozlewiska Innu.
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Mnisi na kotach
Pawet tugowski:

Pierwszy moment, byt intensywny jak oczekiwanie na przejecie pateczki
w biegu sztafetowym, my czekalismy na symboliczng kule energii i rowery,
Ania Zotocinska i gdy tylko nas zobaczyta, wystrzelit w naszym kierunku
najszczerszy USMIECH jaki widziatem, wtedy wiedziatem juz, ze bedzie
dobrze. Ania witata nas przepetniona tesknotq za ludzmi, przejechata trase
sama z Elizqg, teraz Eliza dostata pod opieke nas - pare z 40-letnim stazem,
ruszajqgcq w droge ptaskq jak stét, z idealnym nabrzezem po prawej i idealng
zieleniqg po lewej. Na wiele godzin samotnej jazdy. | jak byto? Tak, ze po raz
pierwszy od dawna bylismy tak do cna sobq i ze sobq. Ta monotonia wysit-
ku miata w sobie cos klasztornego, wstawalismy ze storicem, pilismy kawe
i robilismy sniadanie dla wszystkich. Bez telefonéw i maili z pracy, bez roz-
wazan, ze powinnismy zajqc sie czyms innym, tylko my i droga. Jest to zdecy-
dowanie etap dla ludzi, ktérzy sq gotowi dowiedziec sie o sobie wszystkiego.
Krajobrazy, ktére nas otaczaty byty niezwykle uporzqdkowane, czysciutkie
i zorganizowane; ludzie niewylewni, zasadniczy; nawet w sklepach ruch mie-
dzy regatami byt jednokierunkowy, by utrzymac rygor. No ale przeciez to my
jechalismy, wiadomo, ze nie da sie nas tak tatwo poskromic. Podrézowanie
na rowerze przez nowy kraj, to zupetnie inny poziom tqcznosci, dostrzega-
lismy detale, szczegdliki, otwieralismy drzwi do obér, zeby sprawdzic¢ jak to
mozliwe, Ze da sie je utrzymac takie czysciutkie i pachngce. To taka idealna
realna ekologia potqgczona z technologiqg. Nasz etap to doskonaty etap dla
poczgtkujgcych, a na dodatek pogode mielismy tadng, kondycja dopisata,
towarzystwo dopisato. W takq droge warto ruszyc z kims, kogo sie szczerze
lubi, z przyjaciétmi, z ktérymi chce sie smiac i dzieli¢. Lubie kontakt, zaczy-
natem rozmowe z kazdym kto sie zainteresowat naszq wyprawag, jesli bede
mogt pojechac jeszcze raz, to zabieram ze sobq info spisane w kilku je-
zykach, zeby z kazdym podzieli¢ sie tym co i dlaczego robimy. Nasz
etap powinien nazywac sie ,Etapem Mitosci i Przemyslen”. &b




Kurort w siodle

Bogusia tugowska:

Ja na wyprawe jechatam sobie jak do kurortu, z nastawieniem, ze
wszystko co sie wydarzy jest juz zaplanowane i moge sie po prostu
cieszy¢ tym, ze jestem. Dopiero kilka miesiecy wczesniej nauczy-
tam sie jeZdzi¢ na rowerze, wiec te dystanse do pokonania- prawie
100km w ciggu dnia, to brzmiato jak catkowita abstrakcja. Tyle

to sie jedzie samochodem, a nie na rowerze, ale méj Pawet ciggle
powtarzat, bedzie tatwo, razem przeciez mozemy wszystko.

W czasie wyjazdu wypadaty moje urodziny, wiec to juz w ogéle
musiato by¢ przeznaczenie. Tymczasem moje kurortowe
luksusy to byt... gorgcy prysznic, jak nagroda po catym
dniu. Datam rade! Wieczorem odkrywatam w swoim
ciele nowe miesnie, odnawiata sie moja relacja

z samq sobgq, w zadziwieniu i troche w szoku
jak szybko ciato nabiera sity i mocy. Pod
palcami czutam silne nogi, zasypiajqgc

w spiworze czutam sie jak mtédka.




Nocg temperatura spadata do 4*C, wiec rano wystawiatam lekko
sine z zimna palce do stonca, by ,roztopity sie” w czasie, gdy Pawet
parzyt kawe. W trasie byto pieknie! Eliza dawata nam takie poczucie
bezpieczenstwa, ze oddalismy catq logistyke w jej rece i po prostu
cieszylismy sie przygodaq. lle tam byto rozméw, ile Spiewania. Jak na
pierwszych randkach! Urodzinowy strudel w restauracji i prawdziwy
sznycel. Wszedzie kolory jesieni, samoobstugowe stragany z owo-
cami i warzywami, pieknie zadbane trasy i powitania na trasie. Na
rowerze stajesz sie od razu czesciq catej spotecznosci- tak jak wsréd
marynarzy czy taternikow, usmiechy i pozdrowienia rekq. Rowe-
rzystéw mijalismy bardzo wielu, czesto na rowerach elektrycznych,
grupki znajomych nawet po 70-tce, ktérych w Polsce rzadko widuje
sie na dwdch kétkach. Dla mnie byt to czas, gdy w koricu przyzwy-
czaitam sie do jazdy w kasku, teraz to juz dla mnie zupetnie oczywi-
ste, ze bezpieczenstwo jest wazniejsze niz stylowa fryzurka. Gdy dzis
jade po warzywa warszawskimi ulicami, to ciggle gdzies z tytu stysze
jeszcze echo Rollingowej przygody. O tym trzeba rozmawiaé, dzieli¢
sie z innymi przyjaciétmi, ktorzy doswiadczyli tej drogi, przejscie
przez raka, a pézniej sztafeta. To tak wiele zmienia, a opowiada-
nie pozwala sie jeszcze bardziej cieszyc, to w nas zZyje, ciggle
rosnie w takim pozytywnym sensie, jakby wyjazd zasiat
ziarenko, ktore kietkuje i rozkwita. b
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Etap 4



KRA)J
POFALtDOWANYCH

OBRUSOW
Etap 4

Kraje: Niemcy, Austria, Szwajcaria
Skad: Simbach am Inn

Dokad: Buchs

Dystans: 525 km

Przewyzszenie: +4917/-4803 m

Szlaki: Tauernradweg, Bodensee-Konigssee Radweg,
Lakes Route

Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Wiola Liberadzka, Waldemar Zychowski,
tukasz Kosciuczuk

Pilot: Robert Szulc
Suport: Kuba Wolski
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Przydatne strony:

www.tauernradweg.at
www.bodensee-koenigssee-radweg.de

Zobacz film z etapu:
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Schliersee
23 Neuhaus ii. Josefsthal

Bayernnetz” QST Ta
flir Radler Radweg

3 - - .

Na poczatku etapu korzystamy z réznych krotkich szlakéw, ale od pewnego momentu poruszamy sie
juz do samego Jeziora Bodenskiego szlakiem ,Bodensee - Konigsee Radweg”.



Podczas etapu czwartego przemierzamy ze wschodu na za-
chéd Bawarie, petng malowniczych widokéw z alpejskim
krajobrazem w tle. Na poczatku do tego tta dopiero sie zbli-
zamy, ale juz widac specyfike regionu. Wyobrazcie sobie, ze
nakrywacie obrusem wielki stét. Zarzucacie caty blat war-
stwa materiatu, zanim cokolwiek uporzadkujecie i wygtadzi-
cie, na stole panuje beztad, jest petno
zmarszczek, zgrubien i fatdek. Tak
wtasnie wyglada Bawaria, jest pofat-
dowana niczym rzucony beztadnie
obrus. Trudno tu o fragment ptaskiego

WyobraZcie sobie, ze
nakrywacie obrusem
wielki stot. Zarzucacie

caty blat warstwg terenu. Ale za to widoki sg pierwszo-
materiatu, zanim rzedne. Pomiedzy tymi wszystkimi
cokolwiek uporzqdkujecie  \wzgérkami leza poutykane niemieckie
i wygtadzicie, na stole uzdrowiska stynace z leczniczych wéd
panuje beztad, jest petno  termalnych i mate miasteczka, w kté-
zmarszczek, zgrubien rych restauracyjne stoty uginaja sie
i fatdek. Tak wtasnie pod naporem ciezkich piwnych kufli
wyglada Bawaria. i miesnych potmiskéw. Ot, Bawaria.

Szlak rowerowy, z ktorego korzysta-
my na tym etapie, prowadzi az nad Jezioro Bodenskie, potem
mamy kroétki tacznik przez fragmencik Austrii i koncéwke po
rowerowych szlakach Szwajcarii. Pierwotnie na etapie trze-
cim planowalismy dotrzec¢ do Salzburga i dopiero stamtad
wjecha¢ do Niemiec, ale ostatecznie przekroczylismy rzeke
Salzach nieco wczesniej, omijajagc miasto Mozarta. Planujac
przejechanie wytacznie tego etapu mozna rozwazy¢ lot do
Monachium i dojazd do Pasawy lub lot do Salzburga, a powrét
z Friedrichshafen lub Zurychu.
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Jezioro Chiem jest zjawiskowe - warto Zatrzymac si¢ tutaj na nocleg i skorzystac z jego urokow.




a

Okazato sie, Iie poza pagoérkami i suma przewyzszen ten etap miat jeszcze jedna trudnosc -
skutecznie obnizajace sie morale i wyciagajace sity obfite deszcze.



Trudnoéé¢ ©

Jest to etap wymagajacy, aczkolwiek tatwiejszy niz jeden z od-
cinkow przez Hiszpanie i etap przez Szwajcarie. Trzeba jednak
zwroci¢ uwage, ze srednie przewyzszenie na odcinku od po-
czatku do Jeziora Bodenskiego wynosi 1000 metréw na kaz-
de 100 km, wiec zeby przemierzy¢ Bawarie w komforcie, war-
to zadbad o kondycje. Dodatkowo, trasa bardzo dynamicznie
sie zmienia, nie ma tutaj podziatu na dni ptaskie i dni gorzyste.
Po prostu wszystkie sg pagérkowate. Czasem umiarkowanie,
a czasem... nie. Oddech mozna ztapac dopiero po zjezdzie do
Lindau, skad przez ostatnie 70 km do Buchs trasa prowadzi
juz wzdtuz brzegu jeziora i rozlegta doling. Szlak wykorzystu-
je zaréwno specjalnie przygotowane Sciezki rowerowe, jak
i lokalne drogi asfaltowe o niewielkim ruchu samochodowym
oraz szutry.

Noclegi @

Oferta noclegowa w Niemczech jest ogromna. Podczas naszej
podrézy korzystaliSmy zaréwno z lokalnych malutkich pdl
mieszczacych zaledwie kilka namiotdw, jak i ogromnych kem-
pingdw z rozwinieta infrastrukturg przygotowang dla kam-
perowych podroéznikow spedzajacych w takim miejscu caty
urlop. Nie wszystkie kempingi udostepniajg przestrzen na
namioty, niektére sg przeznaczone wytacznie dla kamperéw
i na to na pewno trzeba zwrdci¢ uwage przy wyborze lokali-
zacji. Zdarzyto nam sie réwniez wynajmowac apartamenty,
atakze spac¢ w hostelach - wszystkie noclegi rezerwowalismy
z wyprzedzeniem 1-3 dni i raczej nie mieliSmy ktopotu z ich
wyborem. W sezonie na pewno rezerwacji trzeba dokonywac
wczesniej. Nawet na polach namiotowych. Ceny noclegéw sg
nizsze niz w Austrii i zdecydowanie nizsze niz w Szwajcarii.
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Jedzenie ©

Kuchnia niemiecka jest dosc ciezka, obfituje w potrawy miesne
i raczej ttuste. Wiele restauracji pracuje w modelu wtoskim,
czyli petna karta jest dostepna dopiero wieczorem, natomiast
w ciggu dnia mozna zjes¢ zupe lub cos$ lekkiego, jesli restaura-
cja jest w ogdle otwarta, bo cze$¢ obiektéw ma w porze lunchu
sjeste. Restauracje majg rowniez tzw. ,ruhe tag”, czyli jeden
dzien w srodku tygodnia, ktory jest wolny. My mielismy szcze-
scie trafiac w ,ruhe tag” kilka razy, zupetnie tak, jakby knajpy co
60-70 km (nasz 1 dzien) zamykaty sie planowo wtasnie wtedy,
gdy tam dotrzemy. Z braku innych mozliwosci testowalismy na-
wet kurczaki z rozna w przydroznej budce. Bawaria na pewno
nie jest rajem dla wegetarian czy wegan. W wielu miejscach
mozna odnies¢ wrazenie, ze Niemcy nie styszeli o diecie bez-
miesnej. Przez caty etap mniej wiecej co drugi dzien gotowali-
smy sami, zeby czesciej ogladad na talerzach warzywa. Natural-
ng przystawka do kazdego positku jest oczywiscie piwo.

Nawigacja O

Na caty etap sktadaja sie trzy gtowne szlaki - najpierw wzdtuz
rzeki Salzach poruszamy sie trasg Tauernradweg, po przekro-
czeniu granicy troche lokalnymi drogami, a pdzniej dociera-
my do szlaku Bodensee-Konigssee ciggnacego sie przez cata
Bawarie. Z kolei na koncéwce wskakujemy na szwajcarska
,dziewiagtke”, z ktérej bedziemy korzystaé przez caty kolejny
etap. Szlaki sg oznaczone dobrze, ale zawsze warto positko-
wac sie wtasnymi mapami lub trackiem wgranym w licznik czy
GPS. Szlak przez Bawarie jest poprowadzony w sposéb bar-
dzo krajoznawczy, zwiedzamy lokalne miasteczka, uzdrowi-
ska i generalnie krecimy sie po okolicy ogladajac krajobrazy.
Chcac po prostu przemiescic sie z miejsca A do B, moglibysmy
skrécic ten etap nawet o 150 km. Leczy czy o to chodzi w po-
drézowaniu?



& ] ._f".Gdy'wszYstkie okoliczne restauracje maja ,ruhe t_ag”, Z pomoca przychodzi kurczak z rozna.
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a samym poczatku, jeszcze w Austrii, mamy do zaliczenia trzy mate podjazdy na szlaku Tauernradweg.



Widok z muréw sredniowiecznego zamku gérujacego nad miasteczkiem Burghausen.



Z Niemiec do Austrii
I Z powrotem

Etap rozpoczelismy w przydroznym pensjonacie dla zako-
chanych, a przynajmniej takie mozna byto odnies¢ wrazenie,
patrzac na reczniki zwiniete w dwa tabedzie sktadajace sie
w jedno serce. Tak wiec, na poczatek - romantycznie, a potem
spokojnie wzdtuz rzeki. Juz po kilku kilometrach, w Simbach,
przekraczamy Inniwjezdzamy z powrotem do Austrii, zeby po-
pedatowac szlakiem Tauréw - najpierw

Nad Burghausen géruje wzdtuz Innu, a pdzniej wzdtuz rzeki
potezny sredniowieczny Salzach. Poczatek tego nie zapowiada,
zamek, ktérego mury ale jak tylko rzeki sie rozwidlajg, zaczy-
ciagng sie na ponad naja sie podjazdy. Na poczatek tagod-

nie, tylko 30 metréw w pionie i zjazd,
potem od razu kolejnych 80 m i znowu
zjazd - przekraczamy na chwile rze-
ke i jesteSmy w Burghausen - znowu
w Niemczech. Nad miastem goruje potezny Sredniowieczny za-
mek (XIV-XVI w.), ktérego mury ciggna sie na ponad kilometr,
co czyni te warownie najdtuzsza tego typu budowla w Euro-
pie. W jej sktad wchodzi m.in. szes¢ réznych dziedzincéw, im-
ponujaca sala rycerska, zbrojownia, wieza zegarowa, piekar-
nia, browar, Georgstor oraz kaplica ksieznej Jadwigi - polskiej
krolewny, ktéra zamieszkiwata zamek pod koniec XV wieku.
Na zamek mozna wej$¢ bezptatnie i pospacerowac po dzie-
dzincach, z ktérych rozciaggajg sie bardzo tadne widoki na mia-
sto i ptynaca w dole rzeke. Po odwiedzinach w miescie trzeba
wradci¢ na prawy brzeg Salzach i zmierzyc sie z 5-kilometrowym
podjazdem (+150 m), ktérego nachylenie maksymalnie osigga
8%. Podjazd w wiekszosci jest w lesie, natomiast na zjezdzie
otwieraja sie tadne widoki. Po 5 km zjazdu ponownie przecina-
my Salzach i tym razem juz na kilka dni wjezdzamy do Niemiec.
Miejscowos¢ Tittmonig ma tadny maty ryneczek z wieloma
knajpkamiikawiarniami - jest to dobre miejsce na krétki posté;.

kilometr, co czyni te
warownie najdtuzszq tego
typu budowlg w Europie.
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Za miastem opuszczamy doline rzeki, wiec trasa znowu sie
wznosi, trzeba wjechac kolejnych 150 m w gére, tym razem
wsrod pieknych zéttych pol rzepaku. Waska droga wspaniale
wije sie pomiedzy pagorkami i wielkimi bawarskimi gospodar-
stwami - w tym rejonie przemierzamy teren typowo rolniczy.
Naszym pierwszym noclegiem po okoto 60 kilometrach byt
Camping Oberhofer - kawatek zielonej trawki przy jednym
z gospodarstw na wzgorzu. Najblizsza miejscowosé, gdzie
mozna cos zjesé, to oddalone o okoto 6 km Trostberg.

Objezdzajac Monachium

Kemping dzieli zaledwie 20 km od pieknego, potozonego
u stép Alp Chiemgawskich, jeziora Chiem, zwanego bawar-
skim morzem. Jest to trzecie pod wzgledem wielkosci jezioro
w Niemczech. Jego potozenie, infrastruktura sportowa i tere-
ny rekreacyjne, a takze bliskos¢ Monachium sprawiajg, ze jest
tojedno z najpopularniejszych miejsc wypoczynkowych w Ba-
warii. Miejsce naprawde robi wrazenie. Wzdtuz jeziora jedzie-
my przez okoto 15 km, a potem na wysokosci miejscowosci
Rimsting odbijamy na zachdd do kolejnego jeziora - Simsee.
Jedziemy lokalng droga, po prawej ciagnie sie linia kolejo-
wa, a po lewej od czasu do czasu zza

drzew wytania sie tafla jeziora.
Kilka kilometrow dalej podje-
liSmy prébe znalezienia cze-
gos do jedzenia, ale opcje
byty bardzo ograniczone,
wiec skonczyto sie na zu-
pachi pizzy w ,Ristoran-

te, Pizzeria, Bar & Loun-
ge” u Marco - po liczbie
luster i btyszczacych sie
powierzchni w toaletach
mozna wnioskowac, ze wie-



czorami Marco ma tutaj zdecydowanie ,Bar & Lounge” i wiele
atrakcji. Niespodziewanie - jedzenie byto pyszne, wiec czesc
,Ristorante, Pizzeria” mozemy poleci¢ z czystym sumieniem.
Lokal jest zaledwie kilometr od Innu, wiec szybko wracamy
nad rzeke i przez okoto 8 km pedatujemy po ptaskich szutrach.
Na wysokosci miejscowosci Altenmarkt nasza trasa taczy sie
ze szlakiem Bodensee-Konigssee, wiec od tej pory bedg nas
prowadzi¢ biate tablice z zielonymi napisami i dodatkowe
niebieskie znaczniki tego konkretnego szlaku. Zostawiamy
Inn, odbijamy na zachdd i lokalnymi drogami docieramy do
Bad Feilnbach - pierwszego uzdrowiska na naszej trasie. Bad
Feilnbach funkcjonuje jako miejscowos¢ lecznicza juz od po-
nad 100 lat. Jest to idealne miejsce do wypoczynku - oaza spo-
koju, miejsce polecane do medytacji i nie$piesznych spaceréw
wsréd okolicznych stawoéw i lasow. Dodatkowo okolica ofe-
ruje liczacg okoto 150 kilometrow siec szlakéw rowerowych
- gtéwnie gorskich, ale przewyzszenia nie sg astronomiczne,
okoliczne szczyty wznoszg sie 500-600 metréw ponad mia-
steczkiem. W Bad Feilnbach przeno-
Bad Feilnbach to idealne  cowaliSmy na bardzo fajnym kempin-
miejsce do wypoczynku ~ 8Y — Kaiser Camping Outdoor Resort
- rozwinieta infrastruktura, w sezonie
podobno dziata basen i restauracja, ale

- oaza spokoju, miejsce

polecane do medytacji . P o ™
. . L. , pod koniec wrzesnia nie mielismy oka- -
i niespiesznych spacerow .. , ..

o . zji skorzystac. Jest to dobre miejsce na
wsrod okolicznych

postdj i regeneracje, bo juz po 2 km za-
czyna sie liczacy 7 km podjazd, na kté-
rym musimy wznies¢ sie o ponad 300 metréw (Srednio 5%).
Potem wsrod pagoérkow i tak przemierzamy kolejnych 20 km
do miejscowosci i jeziora o tej samej nazwie - Schliersee. Dla
sztafety byt to wazny punkt, bo padajacy przez caty dzien
deszcz przetamat na chwile morale i zatrzymalismy sie w lo-
kalnej knajpce z nadziejg na poprawe pogody. Niestety, pro-
gnoza nie zapowiadata nic pokrzepiajacego, wiec weszlisSmy
w role trendsetteréw - wprowadziliSmy nowa mode rowero-
w3, chetnie kopiowang przez uczestnikow kolejnych etapow.

stawow i lasow.




-y

Sa takie miejsca, ktére wspomina sie ze szczegélng sympatia i mnéstwem pozytywnych emocji

zdecydowanie jednym z nich byt Camping Naturfreundehaus.



W ruch poszty poncza, pelerynki,wodoodporne spodnie,atakze
nieprzemakalne onuce z membrang wykonang ze streczu i/lub
folii spozywczej. Stabe parametry oddychalnosci takiej ,mem-
brany” s3 wynagradzane przez swietne wyniki w testach wo-
doodpornosci. Za Schliersee czekaja dwa
upierdliwe, liczace 150 metréw podjaz-
dy, czesciowo po szutrach - pierwszy do
pelerynki, wodoodporne  Gmund, a drugi do Marienstein. A potem
spodnie, a takze 13 km niemal ciaggtego zjazdu (-240 m) do
nieprzemakalne onuce Bad T6lz. Po dtugim, meczacym, zimnym
zmembrang wykonang i deszczowym dniu zdecydowalismy sie
ze streczu i/lub folii tutaj wynaja¢ mate mieszkanko, troche
spozywczej. podreperowac morale i wysuszy¢ strecz.
Mimo ze od jeziora Chiem przejechalismy
ponad 100 km, to ciaggle objezdzamy Monachium. Bad Télz to
mate miasteczko potozone zaledwie 50 km od stolicy Bawa-
rii. Jego mieszkancy z dumg chwalg sie swojg wyjatkowa ulica
petna barokowych kamienic. Znajdziemy tu przytulne kawiar-
nie i restauracje, waskie uliczki dawnej dzielnicy rzemiesIni-
czej ,Gries”, r6zne autentyczne sklepy ze sztukg i rzemiostem,
a takze stare parki i zabytkowe budynki dawnej dzielnicy
uzdrowiskowej. Poza tym liczne zabytki i atrakcje, takie jak np.
XV-wieczny kosciot parafialny Wniebowziecia NMP, ponad
100-letni teatr lalek czy muzeum Tolzer Stadtmuseum.

W ruch poszty poncza,
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Polana mocy

Gdy raz los nas doswiadcza, ciska w nas wiatrem, deszczem
i szutrowymi podjazdami, trzeba wierzyc¢, ze za kolejnym za-
kretem wytoni sie tecza, a najej koncu bedzie czekac garniec...
Jestesmy w Bawarii, wiec niech to bedzie garniec ztotego
trunku. 50-kilometrowy odcinek taczacy Bad Tolz i Eschen-
lohe jest bardzo przyjemny - niemal ptaski - od razu tatwiej
zauwazy¢ piekno otaczajacych krajobrazow, gdy mniej sku-
piamy sie na wtasnym zmeczeniu.




Szlak wielokrotnie prowadzi $ciezkami niedostepnymi dla samo-
chodéw. Czasem wzdtuz drogi, czasem wzdtuz rzeki, momentami
mozna nacieszy¢ oczy widokiem Zugspitze wytaniajacego sie znad
autostrady prowadzacej z Monachium do GAP-3a, lokalnej stolicy
skokéw narciarskich. W Eschenlohe pro-
bowalismy zjes¢ obiad, ale skoriczyto sie  Nikt nic nie zamawiat,

na kanapkach z turiczykiem i ogorkiem. panowie po prostu weszli,
Jedna restauracja po wakacjach zrobita  siedli na swoich zapewne
sobie prawie miesigc wolnego, a dru-

i ) statych miejscach
ga miata akurat ,ruhe tag” - wiadomo. . . . ,
. . i w spokoju zaczeli sqczy¢
Za Eschenlohe jeszcze przez 10 km jest .
Franciszkanera.

bardzo przyjemnie, a potem czeka oko-
to 8 km podjazdu (+250 m) do Bad Kohlgrub i dalej do Saulgrub.
Bad Kohlgrub, to jak sama nazwa (Bad) wskazuje, kolejne uzdro-
wisko, ale prawdziwg atrakcjg jest Camping Naturfreundehaus
w Saulgrub. Rozbilismy sie sami na ogromnej polanie i przez pra-
wie godzine, zanim ktokolwiek wybrat sie pod prysznic, krecilismy
filmy i robiliémy zdjecia. Przy kempingu znajduje sie domoraz mata
knajpka. Gdy wiasciciele podjechali, byta 16:42 (cho¢ teoretycznie
otwierali 12 minut wczesniej), przed budynkiem statem ja, jeden
starszy pan i drugi, ktory chwile wczesniej podjechat na skuterze.
Matzenstwo wysiadto z auta, facet w dtugich siwych wtosach od
razu zaczat zartowac, a jego zona pobiegta za bar nalewac piwo.
Oczywiscie nikt nic nie zamawiat, pa-
nowie po prostu weszli, usiedli na
swoich zapewne statych miej-
scach, na swoich zapewne
statych krzestach, ktére mo-
gtyby mie¢ wyrzezbione
ich nazwiska, i w spokoju
zaczeli saczy¢ Franciszka-
nera, pyszne bawarskie
piwo. W miedzyczasie
podjechat jakis mtodzian
i zdenerwowat sie, ze jest
16:50, a kuchnia jeszcze nie
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jest czynna, wiec wsiadt w auto i tyle go widzieli. Godziny mijaty,
na polanie nadal staty tylko 3 namioty, ale za to do knajpy zaczeli
zjezdzac sie lokalsi, do wieczora panowat gwar i mozna byto po-
czuc¢ prawdziwy bawarski, biesiadny klimat, zupetnie inny niz w tu-
rystycznych restauracjach, w ktérych czasem panuje taka cisza,
ze cztowiek zastanawia sie, czy moze powinien wytaczy¢ dZzwieki
w telefonie. To byto wspaniate miejsce, lecz mozna je docenic tyl-
ko, jesli nigdzie nam sie nie spieszy i nie mamy wielkich oczekiwan.
Otwarte bedzie, gdy pojawi sie wtasciciel, a zje$¢ bedzie mozna,
jak juz wszyscy stali goscie bedg mieli przed sobg kufel piwa. To byt
nasz garniec znaleziony na koncu teczy.

Wieczorne w suszarni
rozmowy

Kolejny odcinek od Saulgrub do Wies ma okoto 20 km. Patrzac na
profil wydaje sig, ze bedzie tatwo, ale czasem krétkie, strome pod-
jazdy potrafig by¢ bardziej perfidne niz te ciagnace sie przez kilka
kilometrow. Szczegdlnie, jesli sg okraszone zabiegami SPA w po-
staci naturalnych biczy wodnych przelewajacych sie od czubka gto-
wy po koniuszki palcéw. Widoki sg rewelacyjne, ale sciezka faluje
dos¢ dynamicznie az do Wies, gdzie znajduje sie znany kosciét piel-
grzymkowy wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
jako przyktad ludzkiej kreatywnosci i wyjatkowy obiekt przypomi-
najacy o minionej tradycji kulturowej. Ko-
W Wies znajduje sie znany ~ SCiét nosi imie Biczowanego Zbawiciela
kosciot pielgrzymkowy natace (!), a pielgrzymi przybywaja, zeby
modli¢ sie do czyniacej cuda figury Chry-
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wpisany na Liste <
Swiatowego Dziedzictwa stusa. Poza aspektem religijnym warto
UNESCO zajrze¢ do srodka ze wzgledu na archi-

tekture, wnetrze jest urzadzone z prze-
pychem, jak to w stylu rokoko. Przed kosciotem znajduje sie wiele
kraméw z pamiagtkami, w ktérych mozna np. kupi¢ kartki pocztowe
i wystac pozdrowienia do Fundacji Rak'n’Roll, co uczynilismy.




iasteczko i Swietna baza wypadowa nad okoliczne jeziora i w pobliskie gory.




Nastepne 30 km to bardzo przyjemny zjazd i odcinki ptaskie
po tadnych Sciezkach i drogach wijacych sie pomiedzy pagor-
kami. Tylko o miejsce na lunch znowu trudno, po raz kolejny
trafilismy na ,ruhe tag”, tym razem w miejscowosci Trauchgau
nie przyjat nas Gasthof Hirsch, wiec skonczyto sie na przydroz-
nych kurczakach z rozna. Mijamy mate jezioro - Bannwald-
see, przy ktéorym znajduje sie kemping, i jedziemy pod zamek
Hohenschwangau. Warownia stoi na wzgérzu i jest widoczna
z daleka, niemniej najlepiej prezentuje sie z perspektywy drona
z widokiem na lezace nieopodal jezioro Alpsee-Hohenschwan-
gau. Istniejg zapiski wskazujace na istnienie zamku juz w XII
wieku, lecz przez setki lat na skutek licznych wojen pozostawat
on w ruinie. Dopiero w 1832 roku kupit go krél Bawarii - Mak-
symilian |l i odbudowat zgodnie z pierwotnymi planami. Zamek
mozna zwiedza¢ w ramach wycieczek z przewodnikiem orga-
nizowanych o konkretnych godzinach.
Campingplatz Guggemos ~ Zwiedzanie trwa 35 minut i kosztuje
15,5 euro. Szlak przejezdza pod zam-
kiem, wiec chetni do kupna biletu mu-
szg najpierw pokonac solidny 200-me-
trowy podjazd. A trasa prowadzi dalej,
do oddalonego o 3,5 km Fiissen. Miasto
umitowali sobie w dawnych czasach bawarscy krélowie. W cen-
trum zachowato sie wiele gotyckich kamienic z czaséw Swiet-
nosci (XVIwiek), wiec warto przespacerowac sie uliczkami mia-
sta. W tamtym czasie Zamek Wysoki byt rezydencjg biskupéw
ksiecia augsburskiego, a dzi$ na zamku miesci sie oddziat Ba-
warskiej Panstwowej Kolekcji Malarstwa. Nad brzegiem prze-
ptywajacej przez Flissen rzeki Lech znajduje sie dawny klasztor
benedyktynski $w. Manga z muzeum miejskim. Flissen jest do-
bra baza wypadowa na okoliczne szlaki rowerowe i nad jeziora.
Pie¢ kilometréw za miastem nad jeziorem Hopfen znajduja sie
dwa kempingi - pierwszego (Camping Hopfensee) nie poleca-
my, chyba ze jedziecie kamperem, natomiast drugi - Camping-
platz Guggemos - jest catkiem znosny. Gdy mocno pada, mozna
mito spedzic¢ czas w ciepte;j... suszarni. Sprawdzone.

- jest catkiem znosny. Gdy
mocno pada, mozna mito
spedzic czas w ciepte;j...
suszarni. Sprawdzone.
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Wyjatkowo juz byto

Dalej przez 15 km szlak prowadzi posréd pieknych zielonych
alpejskich tgk az do Nesselwang, uzdrowiska lezagcego na styku
Alpigor Allgau. Miasto ma bardzo dobrze rozwinieta infrastruk-
ture, wiele sklepéw, restauracji, obiektow rekreacyjnych i jest
znanym w okolicy osrodkiem narciarskim. Za Nesselwang cze-
ka ostatni warty uwagi podjazd (3 km, +100 m), a pdzniej 7 km
zjazdu, 3 mate chopki i znowu 5 km w dét. Po drodze w miejsco-
wosci Kranzegg warto zatrzymac sie
w restauracji o zachecajaco brzmiacej W koricu jednak
nazwie ,Gaststatte Jagdhitte”. Jej naj-
wiekszg zaletg jest to, ze w porze sjesty
mozna zjes¢ zupe, a drugg w kolejnosci
fakt, ze zupy sg bardzo smaczne. Przez
kolejnych 20 km szlak prowadzi w spo-
sob bardzo objazdowy i mozna wybrac
jeden z wielu wariantéw wczesniejsze-
go przeciecia rzeki lller i skrocenia trasy o okoto 10 km. Warto
jednak dotrze¢ do restauracji o nazwie ,,Zum Schiff”, lezacej na
pograniczu miejscowosci Sonthofen i Blaichach. Nad restaura-
Cja znajduje sie prosty hostel, w ktérym mielismy okazje spedzi¢
noc, ale na uwage zdecydowanie zastuguje

czes¢ dolna. Kucharz serwuje wspania-
te burgery i zdaje sie, ze nie bylismy
w tej opinii odosobnieni, bo przy-
jezdzajac okoto godziny 16, uda-
to nam sie zarezerwowac jeden
zostatnich stolikdw nawieczér.
,LZum Schiff” dzieli zaledwie
kilka kilometréow od Immen-
stadt - najstarszej turystycz-
nej miejscowosci W regionie
Oberallgdu. Tutaj warto odwie-
dzi¢ maty klimatyczny ryneczek
z ratuszem oraz kolumna maryjna,

nastepuje przetamanie

i 40-kilometrowy piekny
odcinek sprowadzajqgcy
nas ponad 600 metréow
nizej nad Jezioro
Bodenskie do Lindau.
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a dalej nad piekne jezioro Alp zaprowadzi
nas juz szlak rowerowy. Droga jeszcze
przez pewien czas lekko sie wznosi,
ale trudno mowic tutaj o podjezdzie.
W koncu jednak nastepuje przetama-
nie i 40-kilometrowy piekny odcinek
sprowadzajacy nas ponad 600 metréw
nizej nad Jezioro Bodenskie do Lindau.
Miejsce na pewno jest wyjatkowe (pisza
o tym autorzy wszystkich przewodnikéw)
- krystalicznie czyste jezioro, w tle o$niezo-
ne gory, zielona okolica i posrodku zabytkowa
wyspa ze Starym Miastem Lindau i swoimi wielowie-

kowymi budynkami, tetnigcymi zyciem placami i malowniczymi
uliczkami, ktére emanuja niemal Srodziemnomorska atmosfera.
Z drugiej strony - wyjatkowos¢ oznacza réwniez mndstwo tu-
rystéw, korki samochodowe, ttok i wysokie ceny - a wiekszos$¢
miejsc, przez ktore przejezdza szlak Bodensee-Konigsee, jest
tych elementéw pozbawiona, wiec po przemierzeniu Bawarii
ze wschodu na zachéd, ani Lindau, ani Jezioro Bodenskie nie ro-
big az takiego wyjatkowego wrazenia. Brzegi jeziora nalezg do
trzech panstw: Niemiec, Austrii i Szwajcarii, i wtasnie w takiej
kolejnosci jednego dnia na odcinku 35 km mozna je przemierzyc.
Mozna cieszyc¢ sie widokiem jeziora i ptaskimi Sciezkami rowero-
wymi ciggnacymi sie od granicy austriacko-szwajcarskiej przez
okoto 50 km az do Buchs. Wjezdzajac do Szwajcarii warto pa-
mietac o wytaczeniu niepotrzebnych aplikacji w telefonie i wyz-
szych kosztach rozméw telefonicznych. Wtasciwie o wyzszych
kosztach wszystkiego, taki urok alpejskiego raju.

22.09.2019 // Camping Oberhofer

»Z ciekawostek, Wiola prébowata dzis opatentowac nowy
sposob zwijania namiotu... z walizkg wewngtrz. Nie udato sie,
ale bardzo dobrze sie bawilismy”.
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P > : : Sa takie momenty, w ktérych fotograf przed zrobieniem zdjecia musi méwic:,usmiech’,
: 4 J zeby troche ozywic towarzystwo, ale po dotarciu do Buchs i po pokonaniu wielu
deszczowych kilometréw-przez Bawarig, tej.ekipie rados¢ nie schodzita z twarzy.






Energetyczna
przystawka

Waldek Zychowski:

Caty ten wyjazd byt dla mnie jak piekna bajka. Opowiadam wnukom
historie, o tym jak dziadek Waldek jechat rowerem przez cztery kraje, spat
W namiocie i codziennie budzit sie w innej rzeczywistosci. Te naprawde
strome podjazdy, deszcz i wiatr, spanie w namiocie i max 4 minuty cieptej
wody pod prysznicem, to cos czego sie nie spodziewatem w swoim wieku.
A tu prosze, po powrocie nie tylko nie rozsiadtem sie, zeby odpoczywac,

a wrecz przeciwnie, jeZdzitem jeszcze wiecej, ale juz razem z zonq. Nadal
zastanawiam sie skqd tyle energii i sity miat nasz tukasz, na kempingu
przebierat sie w stroj biegowy i ruszat nabijac kolejne kilometry juz pieszo.
tatwiej nam byto z tym, ze Wiola gotowata kolacje, pyszne dania wycza-
rowywane na butli gazowej, ktérych czasami starczato tez na sniadania.
Kuba jak dobry duch pojawiat sie zawsze tam, gdzie byt potrzebny i dbat

o nasze zapasy. Swiat stat sie bardziej namacalny i dostepny po tej wy-
prawie. Spalismy na kempingu w jednym kraju, a rowerem jechalismy do
drugiego, jednego dnia dwa razy przekraczalismy granice, a rytmu dniom
dodawaty degustacje zupy, najczesciej gulaszowej w kazdej odmianie.
Uprawy jakie mijalismy tez byty zaskakujqgce, tgcznie zogromnym polem
marihuany. To w naszym etapie wtqczylismy do standardowego wyposaze-
nia onuce- stopy owijalismy folig spozywczq, zeby uzyskac wiecej komfortu
w czasie jazdy przez deszcz i katuze, patent pojechat dalej z nastepnymi
Rollingowcami. Cata moja rodzina sledzita naszq wyprawe, Robert dzielit
sie codziennie zdjeciami i opowiesciami, pojawiaty sie one réwnolegle z po-
stami Kuby, gdy czytatem te podsumowania nastepnego ranka, juz

z tak krotkiej perspektywy czasu miaty one w sobie cos niere-
alnego. A przeciez bytem tam. Przezytem przygode,
ktora jest inspiracjqg dla moich bliskich. &6

D



Etap alpejski
na rowerach wodnych

Wiola Liberadzka:

Rollingowa wyprawa, to dla mnie jak nowe spotkanie ze sobq.
Przez wiekszq czesc trasy towarzyszyto mi poczucie, ze jestem

w jakiejs dekoracji filmowej, wszystko byto az niewiarygodnie
soczyste, kolorowe, swieze i po prostu piekne. Gory, ktore widzie-
lismy wtasciwie caty czas, przyblizaty sie i oddalaty, woda w rzece
miata kolor, ktéry przywodzit na mysl egzotyczne plaze, a dos¢
wymagajqca i raczej géwniana (nie dziurawa, tylko pokryta krowi-
mi i konskimi plackami) trasa rowerowa prowadzita nas przez mate
miasteczka z dala od gtéwnych drog. Nasze zdjecia mogq przypo-
minac fotki z podrecznika dla laryngologéw, bo usmiechy mamy
szerokie, az do obnazania migdatkow. Zamiast ,z kolezankami
na kazdy z etapéw byle nie gorski” wyruszytam na ten, ktéry
prowadzit przez Alpy, w towarzystwie czterech mezczyzn,
wyprawa zdecydowanie poza mojq strefq komfortu.
Spotkalismy sie na lotnisku i od razu zamieszkalismy

ze sobg na 10 dni. Pierwsze powitanie: ,Czesc,
jestem Robert i mam dla ciebie ciasto”. | to taka
idealna zapowiedz tego jaka byta dynamika
naszej grupy, dzielilismy sie wszyst-
kim co mielismy, sitqg miesni na




trudnych podjazdach, historiami w czasie dtugich wieczor-
nych rozmow, przekgskami i dodatkami do herbaty, przywie-
zionymi ze sobq w bagazu i doswiadczeniem z innych podrozy.
Chwilami byto naprawde ciezko, trening na ptaskim Mazowszu
nie oddawat tego czym jest droga przez gory, tutaj wielkie dzieki dla
tukasza, ktory z piesniq na ustach i linkg holowniczg w sakwie, byt
zawsze, gdy go potrzebowalismy. Waldek tworzyt tunele powietrzne
w wichurze, a wszyscy razem trenowalismy trawersowanie pod gorki.
Padato. Duzo i czesto. Zdarzyto sie, ze dojechalismy do kempingu, kto-
ry okazat sie juz zamkniety ze wzgledu na koniec sezonu i musielismy
wracac- najdtuzsze 20km trasy, z nagrodq na koncu, w postaci noc-
legu pod dachem i gigantycznymi hamburgerami na kolacje. Troche
nam sie przedefiniowato na tej wyprawie pojecie luksusu- luksusowy
kemping, to nie taki z basenem i salq bilardowgq, tylko taki z pralkq
i suszarkq do ubran. Do celu dotarlismy dzien wczesniej niz przewidy-
wat harmonogram wyprawy, bonusowo przejechalismy wiec jeszcze
przez Lichtenstein, juz w storicu i bez pospiechu. W Buhs trafilismy
na festiwal z muzykq na zywo, street foodem i rozeSmianymi ludzmi
tanczgcymi na ulicy. Energia, ktorg zebralismy na trasie rezonowata
z tq radosciq i zyciem tetnigcym dookota. Rano obudzity nas dzwony
(wtasciwie budzity nas co kwadrans przez catq noc, ale nad ranem
daty prawdziwy popis) i zostat nam juz tylko dzien w Zurychu, gdzie
przekazywalismy naszq kule energii nastepnemu etapowi. Ostatni
wspolny positek zjadalismy siedzqc na brzegu rzeki w biznesowym
centrum miasta, rwqc rekami pieczywo i sery, dzielgc sie owo-
cami. Juz pewni, ze wtasnie przezylismy cos wyjgtkowego,
troche, jakbysmy dzielili jakgs wspdlng tajemnice. &b

J/






Szwajcarie przemierzamy dwoma szlakami rowerowymi - najpierw ,Lakes Route”
oznaczonym numerem 9, a nastepnie ,Rhone Route” (numer 1). Od czasu do czasu
zdarzajg sie fragmenty szutrowe, lecz sa to bardzo dobrze przygotowane trasy.



Etap5 &




WSROD
ALPEJSKICH
JEZIOR

Etap 5

Kraj: Szwajcaria

Skad: Buchs

Dokad: Genewa

Dystans: 557 km

Przewyziszenie: +7195m/-7241m

Szlaki: Lakes Route, szwajcarskie trasy nr 9inr 1
Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu: Eliza Koniecko, Matgorzata Dabrowska,
Matgorzata Szakowska

Pilot: Marcin Mrozinski
Suport: Kuba Wolski, Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony:

www.myswitzerland.com
www.schweizmobil.ch

Zobacz film z etapu:
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Trasa obfituje w podjazdy - \A?idéki' sa_biekne, ale niejednokrotnie
trzeba za nie zaptacic¢ litrami wylanego potu.




Przejazd przez Szwajcarie oznacza podréz szlakiem rowe-
rowym wsrod krajobrazéow niczym z pocztowki, po pieknych
asfaltowych sciezkach, wzdtuz alpejskich, krystalicznie czy-
stych jezior i rzek. Za te widoki trzeba jednak czasami zapta-
ci¢ pewna cene - troche potu na plecach i bélu w miesniach -
poniewaz tacznikami pomiedzy catym tym pieknem s dtugie
podjazdy i zjazdy, pozwalajace przedostac sie z jednej doliny
do drugiej. Pod wzgledem przewyzszen jest to jeden z dwdch
najtrudniejszych etapow catej trasy
Pod wzgledem na Zwrotnik Raka. Okoto 90% trasy
przewyzszen to jeden stanowig asfalty, natomiast reszta to
dobre drogi szutrowe. Etap rozpo-
czyna sie nieopodal granicy z Austrig,
a konczy w Genewie, wiec przemie-
rzamy caty kraj ze wschodu na zachéd, zaliczajac po drodze
10 alpejskich jezior i tak znane miejsca jak Rapperswil, Lu-
cerna, Interlaken, region stynacy z produkcji sera Gruyér czy
Lozanna. Pokonujac wytacznie ten etap mozna rozwazyc¢ inne
miejsce startu, poniewaz najkorzystniejsze loty taczg Polske
z Zurychem, a stamtad kursuja bezposrednie pociggi np. do
Rapperswil-Jona (oznaczatoby to skrécenie trasy o ok. 80 km).
Z kolei powrdét z Genewy do Polski nie stanowi problemu.

z dwoch najtrudniejszych
etapow catej trasy.
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Trudnoéé¢ ©

Szwajcariajest krajem o charakterze typowo alpejskim, wpraw-
dzie trasa nie przebiega przez wysokie gorskie przetecze, ale
zdarzaja sie dwa wyjazdy ponad 1000 metréw n.p.m., wiec jest
to etap dla oséb o dobrej kondycji. Na catej trasie sg trzy wyma-
gajace dtugie podjazdy, podczas ktérych trzeba pokona¢ 500
lub wiecej metréw w pionie, natomiast pozostate fragmenty sg
tatwiejsze, lecz nadal nie mozna ich okresli¢ jako ptaskie. Sred-
nio na tych odcinkach o umiarkowanej trudnosci nalezy liczy¢
sie z przewyzszeniem rzedu 1000 metréw na kazde 100 km.
Dla poréwnania, kolejny etap prowadzacy przez Francje utrzy-
muje srednig na poziomie 300 m na kazde 100 km.

Noclegi @

Szwajcaria jest najdrozszym krajem na catym Rolling Tracku
i jest to zauwazalne szczegélnie w cenach noclegdéw. Wynaje-
cie pokoju dwuosobowego w dowolnym hostelu czy prostym
pensjonacie to koszt od 200 do 300 ztotych od osoby. Miejsce
w pokoju wieloosobowym - 150-180 zt. Trasa zostata popro-
wadzona w taki sposéb, zeby umozliwi¢ nocowanie na kempin-
gach, ktérych nad jeziorami jest wystarczajaco duzo, zeby moc
wyznaczy¢ rozne odcinki dzienne. Koszt noclegu na kempingu
to okoto 60-70 zt od osoby. Poza sezonem wakacyjnym raczej
nie powinno by¢ problemu z wolnymi miejscami, natomiast
wwakacje trzeba dokonac wczesniejszej rezerwacji. Wiekszos¢
kempingow jest otwarta od potowy marca do potowy pazdzier-
nika, ale jest réwniez sporo obiektéw catorocznych. Gdy szta-
feta przejezdzata przez Szwajcarie na poczatku pazdziernika,
zdarzato sie, ze byliSmy jedynymi gosé¢mi. Ma to swoje plusy
i minusy. Mozna nie ogladac sie na innych, bo najzwyczajniej ich
nie ma, ale jednoczesnie moze tez nie by¢ innych rzeczy - np.
otwartej restauracji. Na wiekszosci kempingéw trzeba liczy¢
sie z dodatkowa optatg za prysznic (na monety lub zetony).
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Jedzenie ©

Narodowe potrawy Szwajcaréw to rézne rodzaje kietbasy
oraz fondue. Trzeba przyznaé, ze chleb moczony w stale pod-
grzewanym serze, cho¢ smaczny, bardzo dobrze wpisuje sie,
wtasdnie razem z kietbasg, w prostote szwajcarskiej kuchni.
Jak widaé nie mozna miec¢ wszystkiego - sg Swietne widoki,
sciezki rowerowe, piekne gory, stoki narciarskie, wysoki po-
ziom zycia, to chociaz kulinarnie Szwajcarzy maja niewiele do
zaoferowania. Czesto podczas wyjazdu po catym aktywnym
dniu nie chce sie juz gotowac i chetniej idzie sie do restauracji,
zeby zjes¢ cos dobrego. W Szwaijcarii mozna tak zrobi¢ raz czy
dwa, pdzniej, niezaleznie od zmeczenia, naturalnie wraca chec
do gotowania we wtasnym zakresie.

Nawigacja O

Szlak na catej dtugosci etapu jest oznakowany charakterystycz-
nymi czerwonymi tablicami z niebiesko-biatym numerem. Naj-
pierw jest to dziewigtka, a po dotarciu do Jeziora Genewskiego
- jedynka. Nawigacja jest prosta, cho¢ oczywiscie warto posit-
kowac sie dodatkowymi mapami, ktére utatwig planowanie.
Szwajcarzy poprowadzili swoje szlaki z mysla o turystach, maja
one stuzyc¢ zwiedzaniu kraju i oglagdaniu najwiekszych atrakgcji
kazdego regionu. Nie jest to szlak transferowy, tylko krajo-
znawczy. Chcac przejechad najkroétsza trasg z Buchs do Gene-
wy, mozna by spokojnie skréci¢ dystans o 150 km.



Alpine Bike

Orientacja W terenie nie powinna sprawiac ktopotéw - szlaki s bardzo
dobrze oznaczone - wystarczy podazac za swoim numerkiem.







Alpejskie doliny sa przepiekne, ich malowniczosc wielokrotnie wywotuje usmiech na ustach i westchnienia zachwytu,
ale co ciekawe, po tygodniu obcowania z takim krajobrazem bardzo trudno o kolejny efekt ,wow?.:



Kempingi odbiegaja swoim standardem od tych austriackich i niemieckich. Jest bardziej po
norwesku. Infrastruktura wtapia sie w nature lub po prostu jej nie ma. Za to ceny sg wyzsze -
jak widac prostota jest warta wiecej niz baseny, sauny i inne kempingowe cuda.



Z wizyta u ksiecia
Jana Adamal ll

Etap rozpoczyna sie w Buchs SG. Znajduje sie tutaj jeden kem-
ping, a obok niego klimatyczna (ze wzgledu na to, ze jest w niej
wszystko) wioska knajpka, a takze wieza zegarowa. Na tym
samym kempingu nocowatem okoto 10 lat wczesniej z grupa
rowerzystow. Z catego Buchs zapamietatem jedna rzecz -
dzwon nawiezy zegarowej, ktory wybija kazdg godzine i kazdy
kwadrans. Stowa klucze to ,kazda” i ,kazdy” - te 0 4:45 nad ra-
nem tez. Godziny sg wybijane mocno, np. czwarta to 4 uderze-
nia, a kwadranse o p6t tonu ciszej. 4:45 to 3 cichsze uderzenia,
bo godzina czwarta juz byta wybita wczesniej - to oczywiste
- kazdy towie, bo przeciez kazdy styszat i itak nikt nie spi. Ale
to wszystko teoretycznie mozna przegapié¢, da sie. Za to chwi-
le po szdstej dzwon bije na pobudke miasteczka. Miedzy 6:02
a 6:04 zasuwa co sekunde takim ,,0 p6t tonu cichszym dzwie-
kiem”. Nie wiem, ile doktadnie jest tych uderzen, ale po okoto
20 juz wiedziatem, ze cos$ jest nie halo, po 40. sprawdzitem go-
dzine, po 100. czestotliwos¢, a dopie-
7 Buchs zapamietatemjedng "0 © 6:04 zapanowata cisza. Uderzen
musi by¢ ze 200. Odwiedzcie Buchs,
naprawde warto! Niesamowite, ze lu-
dzie przyjezdzaja tu na kemping kam-
perami z myslg o wypoczynku...

Buchs lezy tuz przy granicy z Lichtensteinem, jednym z naj-
mniejszych panstw swiata, ktére wielkos$ciowo odpowiada
powierzchni Katowic. Przejazd z Buchs do Vaduz, stolicy kra-
ju, to tylko 6 km. Mozna trzymac sie szwajcarskiej strony pty-
nacego w tym miejscu Renu, ale az szkoda nie wykorzystac ta-
kiej okazji do zdrapania ze swojej wirtualnej mapy kolejnego
odwiedzonego panstwa, wiec polecam wstapic¢. Najbardziej
charakterystycznym obiektem w stolicy jest patac, a wtasci-
wie Sredniowieczny zamek, potozony na skalnym tarasie z wi-
dokiem na miasto i doline rzeki. Od 1938 roku jest on stata

rzecz - dzwon na wieZy ze-
garowej, ktory wybija kazdq
godzine i kazdy kwadrans.
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rezydencja rodziny ksigzecej i obecnie nie jest udostepniony
do zwiedzania. Po powrocie z Lichtensteinu trasa prowadzi
jeszcze przez kilka kilometrow wzdtuz rzeki, a pdzniej w miej-
scowosci Sargans skreca ostro na zachéd w kierunku jeziora
Walensee. Nad Sargans dumnie wznosi sie potezny zamek,
bogaty zaréwno w historie, jak i zabytki. Pod koniec XIX wieku
mieszkancy miasta uratowali go przed zrujnowaniem - wspol-
nie kupili zamek i rozpoczeli serie remontéw. Dzi$ na zamku
miesci sie jedno z najwazniejszych
lokalnych  muzedw historycznych 74 20-30 2t wiecej, zamiast
w Europie, juz w 1987 roku zostato

: . - : petnej infrastruktury,
utmlesz§;on§ w plelrwszej h(:zterdz!e- otrzymujemy wyboisty
>tce najbarczie) poiecanych muzeow kawatek ziemi w krzakach.

na $wiecie. 15 km dalej trasa dociera

do pierwszego z dziesieciu jezior i przez kolejnych 15 km pro-
wadzi wzdtuz jego potudniowego brzegu. Prawie na samym
koncu znajduje sie Camping Gasi. Nocujac tutaj idealnie moz-
na poczuc roznice pomiedzy kempingami w Austrii czy Niem-
czech i tymi w Szwajcarii. Za 20-30 zt wiecej, zamiast petnej
infrastruktury i zielonej réwno przystrzyzonej trawki, otrzy-
mujemy wyboisty kawatek ziemi w krzakach i dostep do do-
datkowo ptatnego prysznica. Ot, uroki Szwajcarii.

Polski akcent nad
Jeziorem Zuryskim

Dalej szlak prowadzi najpierw wzdtuz rzeki Linth, a pozniej
lekko na potnoc po szutrach (okoto 8 km) wzdtuz linii kolejowej
i zielonych tak nad Jeziora Ober i Ziirich, u ktérych zbiegu lezy
urokliwe Rapperswil. W $redniowieczu pielgrzymi $w. Jakuba
zmierzajac do Santiago de Compostela przekroczyli Jezioro
Zuryskie w Rapperswil na cienkim drewnianym chodniku zbu-
dowanym z luznych desek. W 2001 roku w tym samym miejscu



otwarto najdtuzszy w Szwaijcarii, liczacy
841 metréw, nowoczesny drewniany
most stanowiacy jedna z atrakgcji tu-
rystycznych okolicy. Rapperswil jest
nazywane ,Miastem R6zZ”, ze wzgle-
du na piekne ogrody klasztorne
Kapucynow, w ktérych latem kwit-
nie okoto 15 tysiecy tych kwiatéw.
Na wzgérzu nad miastem znajduje
sie zamek, a w nim Muzeum Polskie,
utworzone w 1870 r., dzieki wspdlnemu
wysitkowi polskich imigrantéw i ich szwaj-
carskich przyjaciét. Wystawa prezentuje hi-
storie i réznorodno$¢ relacji szwajcarsko-polskich.
Opowiada o znanych polskich postaciach, takich jak laureatka
Nagrody Nobla Maria Sktodowska-Curie, kompozytor, piani-
sta Ignacy Jan Paderewski i inni. Niestety, w 2022 roku, decy-
zja wtadz samorzadowych Rapperswilu, muzeum zostanie za-
mkniete. Ze wzgdrza zamkowego roztacza sie spektakularny
widok na miasto i Jezioro Zuryskie, po ktérym mozna popty-
wac stuletnim parowcem lub poptynac¢ do samego Zurychu.
Cztery kilometry za Rapperswil-Jona zarty sie koncza i roz-
poczyna sie pierwsza wspinaczka tego etapu - 8,8 km i okoto
560 metrow w pionie. Mysle, ze nasza rollingowa ekipa, na-
wet wiedzac, jak wyglada profil etapu, nie spodziewata sie
tego, co nastagpi. Nachylenie jest bardzo rézne, zdarzaja sie
fragmenty niemal ptaskie, ale i takie o nachyleniu siegajagcym
20 procent. Po zaliczeniu przeteczy nastepuje krétki (- 100 m)
zjazd do jeziora Sihlsee, nad ktérym miesci sie klasztor w Ein-
siedeln - najwazniejsze sanktuarium maryjne w Szwaijcarii.
W klasztorze znajduje sie figurka Czarnej Madonny, ktérej
corocznie oddaje cze$¢ okoto pét miliona pielgrzymow z cate-
go Swiata. Poraz pierwszy to miejsce zasiedlit Meinrad, mnich
z wyspy Reichenau, ktéry mieszkat tu az do $mierci w 861 r.
Klasztor Benedyktyndéw zatozono w 934 r., a budowa dzisiejsze-
go barokowego opactwa rozpoczeta sie w 1704 r. Opactwo jest




Widok ze wzgdrza Morgarten
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- w tym miejscu szlak przez kilka kilometréw prowadzi droga w ruchu sa:nochodowym.



dzisiaj ogromne, wewnatrz znajduje sie diorama Betlejem zto-
zona z az 450 figur i 100-metrowej dtugosci XIX-wieczny obraz
panoramiczny przedstawiajacy ukrzyzowanie Jezusa. My przed
Einsiedeln odbilismy na moment od szlaku, zeby przenocowac
na kempingu Euthal. Kemping ma sal-
Opactwo w Einsiedeln jest ke ze stotem, czajnikiem i dostepem
do wi-fi - co szczegdlnie docenilismy
podczas wielogodzinnego deszczu.
Po zjezdzie z Einsiedeln szlak prowa-
dzi waziutka i malownicza lokalng
droga, wijacg sie przez mate wioski i miasteczka. Droga okraza
gére Morgarten, na ktérej zboczach w 1315 roku rozegrata sie
bitwa Szwajcaréw z Habsburgami. Na wzgdrzu w miejscowosci
o tej samej nazwie mozna zobaczy¢ pomnik upamietniajacy to
wydarzenie i rzuci¢ okiem na kolejne jezioro na trasie - Ageri.
Wzdtuz brzegu szlak wiedzie czesciowo gtdéwna droga, ktorg
mozna by zjecha¢ do samego Zug, ale w pewnym momencie
trasa odbija w bok i prowadzi przez miejscowos$¢ Baar i wawoz
rzeki Lorze, gdzie mozna odwiedzi¢ wapienne jaskinie Holl.
Wewnatrz znajduja sie piekne formacje skalne, miniaturowe
jeziorka i imponujace stalagmity i stalaktyty (zwiedzanie trwa
okoto 45 minut). Sam wawoz réwniez jest godny uwagi - nie-
gdys jego strome zbocza byty trudne do okietznania i stanowity
bariere niemal nie do pokonania, a dzis brzegi taczy elegancki,
duzy most. Zjazd do Zug ma zaledwie 4 km, a samo miasto znaj-
duje sie nad jeziorem o tej samej nazwie. Przy dobrej pogodzie
zza wzgbrz po drugiej stronie jeziora wystajg os$niezone gor-
skie szczyty. W Zug warto zajrze¢ na zamek, ktoérego historia
siega Xl wieku - dzi$ miesci sie tam muzeum. Dotarcie do Zug
oznacza chwile wytchnienia i brak dtugich podjazdéw przez ko-
lejnych 70 km. Nad jeziorem znajduje sie TCS Camping Zug -
otwarty od poczatku kwietnia do potowy pazdziernika. Jak to
w Szwajcarii, infrastruktura nie oszatamia, a oferta gastrono-
miczna zacheca do gotowania we wtasnym zakresie.

W Zug Krzysiek Kalarus uczyt wszystkich gra¢ w Fasolki - nie
wiem dlaczego, ale na kolejnym etapie tez tylko uczyt - nigdy

ogromne, wewngqtrz znajduje
sie diorama Betlejem ztozona
zaz 450 figur.
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nie zagraliSmy drugi raz... Mnie sie podobato, ale ja chyba po
prostu bardzo lubie gry.

Witamy w Szwajcarii
centralnej

Po 25 km tagodnej przejazdzki docieramy do Lucerny - naj-
ciekawszego i najchetniej odwiedzanego przez turystéw
miasta Szwajcarii centralnej. Jego potozenie nad pieknym
Jeziorem Czterech Kantonéw i w otoczeniu goérskich dwu-
tysiecznych szczytéw sprawia, ze warto zostaé tutaj nieco
dtuzej i zwiedzi¢ okolice. Szczyty Pilatus, Rigi, Stanserhorn sg
dostepne zaréwno dla pieszych wedrowcéw, jak i towcow al-
pejskich panoram, ktérzy wolg wyjazd
na gore kolejka. Najwieksza atrakcja | ycerna jest wspaniale
miasta jest pochodzacy z XIV wieku

i . ! potozona nad pieknym
Kapellbriicke, czyli drewniany most, .
, . . Jeziorem Czterech
ktory powstat jako element pierscie- }
Kantonow.

nia fortyfikacyjnego Lucerny. W nocy
18 sierpnia 1993 roku niemal catkowicie sptonat - zachowa-
ty sie tylko dwa przyczotki i Wieza Wodna. Po pozarze zostat
przebudowany i ponownie otwarty juz
w kwietniu 1994 roku. Na moscie
mozna zobaczy¢ serie troj-
katnych obrazow przedsta-
wiajacych sceny z historii
miasta i catej Szwajcarii.
Bardzo charakterystycz-
nym i rozpoznawalnym
obiektem w Lucernie
jest tzw. Musegg Wall
- mur z czaséw S$rednio-
wiecznych. Na mur moz-
na dostac sie poprzez jedng
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z wiez: Schirmer, Zyt lub Mannli, a wejscie jest bezptatne. Na
wiezy Zyt jest zamontowany najstarszy miejski zegar. Szacu-
nek Lucerny do przesztosci objawia
W Lucernie warto sprébo-  sie tym, ze zegar wybija godzine jedna
wac pieczonych kasztanéw ~ Minute przed innymi zegarami. W Lu-
cernie trzeba sprébowad pieczonych
kasztandw - niestety nie mamy zdjec
- zaszybko zjedlismy.

Trasa z Lucerny wyprowadza rowerzystow obok Centrum
Kulturalno-Kongresowego KKL. To jedna z ikon architektu-
ry XX w. Obiekt zaprojektowat jeden z najbardziej znanych
wspoétczesnych architektéw Jean Nouvel. Budynek z niezwy-
ktym dachem miesci wspaniatg sale koncertowa, centrum
kongresowe i muzeum sztuki. Dalej poruszamy sie $ciezka
wzdtuz brzegu Jeziora Czterech Kantonéw i kolejnego Alpna-
chersee, za ktérym kryje sie stadion z restauracja klubu Alp-
nach - polecamy to miejsce - miejscowa kucharka rozmnozy-
ta dla nas dwie ostatnie porcje zupy podajac cztery. Od tamtej
pory jestesmy wiernymi kibicami druzyny! Tuz za stadionem
zaczyna sie strefa militarnai lotnisko wojskowe, ktére Sciezka
przecina w poprzek. Mozna zatapac sie na zamkniety szlaban
i lgdowanie wojskowych helikopteréow. Kilka kilometrow da-
lej szlak dociera nad kolejne jezioro - Sarnersee, nad ktorym
znajduje sie godny polecenia Camping International Giswil.
Jest to dobre miejsce na nocleg i odpoczynek przed czekaja-
cym podjazdem.

- niestety nie mamy zdjec -
za szybko zjedlismy.
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Sarnersee - jezioro u stop podjazdu na przetecz Briinig.



,Ciesz sie matymi rzeczami w zyciu” - po pokonaniu 14 km i 650 metréw przewyzszenia
w deszczu taki napis w knajpce na przeteczy nabiera bardzo symbolicznego znaczenia.



Szlakiem mutow
na przetecz Briinig

Z kempingu do przeteczy Briinig jest okoto 16 km. Od samego
poczatku widac¢, ze cos sie Swieci, bo patrzac na gorskie sciany,
trudno dostrzec jakies miejsce, w ktérym droga mogtaby prze-
biegac nisko. Ten odcinek mozna podzieli¢ na 4 czesci - pierw-
szatoliczaca4 kminic nieznaczacadojazdéwka. Druga, to 2-ki-
lometrowy podjazd o Srednim nachyleniu 10%, ale momentami
osiggajacy nawet 20%. Po tych 6 kilometrach docieramy nawy-
sokos¢ okoto 700 metréw n.p.m. i nad Jezioro Lungern, asfalt
zmienia sie w szuter, Sciezka staje sie wezsza i przez kolejnych
5,5 km wije sie wzdtuz brzegu jeziora. Po prawej mamy Sciane
skalna, a po lewej alpejska Szwajcarie w najlepszym wydaniu -
szmaragdowa wode jeziora od gory zamykajg zielone taki i ska-
liste gdrskie szczyty - w takich miejscach widoki przyttaczaja
swoim pieknem - trudno sie zdecydowac - jechac czy usig$¢ na
tawce i robi¢ zdjecia. Oto czesc trzecia - ta najprzyjemniejsza.
Mamy za sobg 11,5 km, troszke ponad
200 metrow w pionie i jestesmy w Lun-
gern - wiejska atmosfera, piekne jezio-
roigorskieotoczenie dajace wiele moz-
liwosci trekkingowych sprawiaja, ze
jest to Swietne miejsce na wypoczynek.
Lecz nie dla rowerzystéw, bo przed nami czes¢ czwarta - naj-
trudniejsza. Na poczatek 2 km podjazdu, lekkie wyptaszczenie
naztapanieoddechuikolejne 1,5 kmpod gére.Razem okoto 300
metréw w pionie na 4,5 km. Szlak z Lungern na przetecz Briinig
prowadzi od niepamietnych czaséw. Przetecz jest niczym por-
tal taczacy poétnoc z potudniem. Niegdys przeprawiano sie tedy
wytacznie pieszo, na mutach lub ewentualnie konno. Miedzy
XIXaXXwiekiem zbudowano tu pierwsza linie kolejowa - skale
tego przedsiewziecia mozna by poréwnac do obecnej budowy
Zakopianki w Polsce, z tym ze w Szwaijcarii dziato sie to 120 lat
wczesnie;.

Do przeteczy Briinig jest
okoto 16 km. Patrzgc na
gorskie sciany, od poczgt-
ku widac, ze cos sie swieci.
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Po zaliczeniu tego podjazdu absolutng koniecznoscia jest
przerwa i odpowiednia celebracja - najlepiej nadaje sie do
tego restauracja Passhohe 1013, ktéra serwuje pyszne zupy,
tarty, ciasta, kawe... Wtasciwie wszystko, co restauracja ser-
wuje, jest pyszne, cho¢ z perspektywy czasu trudno oceni¢,
czy ten zachwyt wynika z dwczesnego zmeczenia i przemar-
zniecia spowodowanego padajacym
deszczem, czy jest zwyczajnie obiek- |nterlaken to szwajcarska
tywny. Niemniej jednak - nagroda po
takim podjezdzie nalezy sie kazdemu.
A zjazd? Jak to zjazd. To byt moment.
Przez chwile jest ptasko, a potemna 3,5
km tracisie 450 metréw. Krotki transfer zMeiringen doling rze-
ki Aare i jesteSmy nad kolejnym wielkim jeziorem - Brienzer-
see. Szlak prowadzi wzdtuz jego potudniowego brzegu i przez
15 km kilkukrotnie wznosi sie i opada. Widoki sg fenomenalne.
Mniejwiecej w potowie dtugosci jeziora warto zatrzymac sie na
chwile w miejscowosci Iseltwald, a na jego koricu w Béningen.
W Boningen znajduje sie wiele drewnianych domow, z ktérych
czes¢ pochodzi z potowy XVI wieku. Przez stulecia te budynki
unikaty pozaréw i wtascicieli chcacych je przebudowywac czy
unowoczesniaé, a dzi$ stanowia atrakcje dla odwiedzajacych
turystéw. Stad s3 juz tylko 4 km do Interlaken - szwajcarskiej
stolicy Azji. Liczba turystow z tego
kontynentu jest ogromna, do tego
stopnia, ze wiele restauracji
ma przygotowane menu
w tamtejszych jezykach,
a w toaletach mozna zna-
lez¢ instrukcje korzysta-
nia z sedesu. Wiadomo
- w Chinach sie kuca.
Samo Interlaken nie jest
zbyt ciekawe, ale stanowi
idealng baze wypadowa
w wiele miejsc.

stolica Azji. Liczba turystow
z tego kontynentu jest tutaj
ogromna.



Znajduje sie pomiedzy dwoma wielkimi
jeziorami - Brienz i Thun, a na dodatek
lezy u stép Alp Bernenskich, a z wie-
lu miejsc w miescie mozna zobaczyc¢
sciany oddalonej o okoto 15 km wiel-
kiej trojki czterotysiecznikow: Eige-
ru, Moéncha i Jungfrau. W tym regio-
nie znajduje sie wiele kolejek gérskich,

w tym wyjezdzajaca najwyzej w Euro-
pie (na 3454 m n.p.m.) - Jungfraujoch.
Bilety zaczynaja sie od 78 CHF. Interlaken
to dobre miejsce na nocleg - my wykorzysta-
lismy do tego celu Adventure Hostel. Przyjemne
miejsce, choc trzypietrowe tézka budzity troche emo-

cji. Warto rowniez nadrobi¢ nieco zalegtosci kulinarnych, bo
mozna tu znalez¢ restauracje serwujace nieco wiecej niz dania
kuchni szwajcarskiej. Uzupetnienie kalorii jest istotne réwniez
z innego wzgledu - po krétkim odcinku wzdtuz jeziora Thun
i dotarciu do Spiez, rozpoczyna sie 45-kilometrowy podjazd.
Oczywiscie caty odcinek nie jest pod gore, ale z poziomu jezio-
ra Thun trzeba wznies¢ sie o okoto 650 metréw. Przed wyjaz-
dem ze Spiez warto zajrzec¢ na

W okolicy Interlaken znajduje tamtejszy Z?m?k- Z jego okoli-
sie wiele kolejek gérskich, w tym ¢y rQZtaczaja Sie fenomen,al‘nc‘e,
wyjezdzajgca najwyzej w Europie choc podobne do wezesniej-

(na 3454 m n.p.m.) - Jungfraujoch szych i pézniejszych, widoki na
M " jezioroiwytaniajace sie na ho-

ryzoncie skaliste szczyty. Mimo ze na podjezdzie za Spiez trze-
ba pokonac¢ podobne przewyzszenie, jak na przetecz Briinig, to
charakter tego odcinka jest zupetnie inny. Tutaj przemierzamy
piekna doline, poruszamy sie wzdtuz rzeki, a Sciezka regularnie
wznosi sie i opada naturalnie wijac sie po zielonych zboczach.
Przy ktéryms$ z kolei wzniesieniu po prostu przekraczamy
punkt krytyczny i zjezdzamy.

Nie ma zadnej tabliczki, zadnej przeteczy, zadnego ,,0siggnie-
cia” - mimo ze szlak wznosi sie na ponad 1200 metréw n.p.m.
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Zjazd przez Gstaad, w poblizu domu Romana Polanskiego, pro-
wadzi do miejscowosci Saanen, gdzie mozna zatrzymac sie na
kempingu o tej samej nazwie. Na kempingu znajduje sie ogdlno-
dostepnaidobrze wyposazonakuchnia,cobardzorzadkozdarza
sie w innych miejscach. Wtasciwie... co nie zdarza sie w innych
miejscach. W tazience zostawitem zel pod prysznic - chetnie
odzyskam. Saanen to wazny moment - najwieksze trudnosci za
nami. Matgosia Dgbrowska méwita, ze bata sie tych dwoch goér-
skich odcinkéw przez Briinig i do Saanen, ze byty dla niej trud-
ne, i ze borykata sie z kryzysami, ale dzieki wsparciu catej ekipy
udawato jej sie pokonywac kolejne wzniesienia. Natomiast Go-
sia Szakowska $miata sie, ze widoki po pewnym czasie powszed-
niejg i mimo ze sg piekne, to przestaje sie na nie zwracac uwage.
A fajne jest to, ze cztowiek z kazdym dniem przekonuije sie, ze
jest w stanie zrobi¢ wiecej, ze na poczatku do podjazdéw pod-
chodzi sie nieSmiato, a z czasem udaje sie je oswoic i pokonac.

Na Drodze Sera

Po wyjezdzie z Saanen mozna juz odetchnac¢ - koncza sie
trudnosci, a zaczynajg degustacje sera. Na poczatek jeszcze
wizyta w matej wiosce Rougemont, gdzie mozna zobaczy¢ ty-
powe szwajcarskie, tradycyjnie dekorowane, drewniane wille
i zajrzec do kosciota zbudowanego tutaj w 1080 roku przez
mnichoéw Cluny. Potem szybki transfer na zamek do Gruyere.
Wizyta na zamku to podréz przez osiem wiekdéw architektu-
ry, historii i kultury. Zbudowany w XlIl wieku, byt rodowym
domem hrabiéw Gruyeres. Michel, ostatni hrabia, znalazt sie
w trudnej sytuacji finansowej i ogtosit bankructwo w 1554
roku, a jego wierzyciele - miasta Fryburg i Berno - podzielili
ziemie miedzy soba. W 1849 r. zamek wystawiono na sprze-
daz i zostat kupiony przez zamozna rodzine Bovy-Ballands
z Genewy, stuzyt jako letnia rezydencja.

Z biegiem lat przywrécono zamek do Swietnego stanu,
a w 1938 roku odkupit go kanton Fryburga i przeksztatcit
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w muzeum. Na zamku mozna spedzi¢ spokojnie 2-3 godziny,
zagladajac do matych sklepikéw, zwiedzajac wystawy czy stu-
chajac koncertu artystow grajacych na rogach alpejskich, jesli
ma sie wystarczajaco duzo szczescia, zeby na nich trafi¢. Obo-
wigzkowo trzeba réwniez odwiedzi¢ La Maison du Gruyere,
gdzie 3-4 razy dziennie w zaleznosci od sezonu, organizowa-
ne sg pokazy produkcji sera Gruyeére przy uzyciu starych tra-
dycyjnych technik.
Trudno powiedzie¢, w ktéorym momencie to nastepuje, ale
ewidentnie gdzie$ w tej okolicy, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rézdzki, Szwajcaria z niemieckiej zmienia sie we
francuska. Obstuga w kawiarniach i restauracjach méwi po
francusku, menu jest po francusku, a wjezdzajac w teren za-
budowany, tablice swietlne méwig do nas ,merci”, gdy zwolni-
my do wymaganej pieédziesiatki.
Z Gruyére trasa prowadzi jeszcze kawatek na poétnoc przez
Bulle, a potem zakreca z powrotem na potudnie zjezdzajac do
Vevey, lezacego nad Jeziorem Genewskim. To symboliczny
moment - po przejechaniu przez catg Szwajcarie, pokonaniu
gorskich przeteczy, docieramy do brzegu wielkiego jeziora -
nie jest to jeszcze ostateczny cel, ale czu¢ juz pewna satysfak-
cje. Zostato okoto 80 km wzdtuz brzegéw Lac Léman i bedzie-
my w Genewie. Zanim jednak dotarlismy do jeziora, kolejny
raz na chwile odbilismy ze szlaku, na Camping
du Lac. Tu ponownie dat o sobie znac¢ koniec
sezonu turystycznego. O ile wczesniej
zdarzato nam sie by¢ jedynymi go$émi
kempingu, to przynajmniej moglismy
spotkac kogos w recepcji. Tym ra-
zem instrukcje, gdzie mozemy sie
rozbié¢, gdzie sg prysznice, a gdzie
prad, otrzymalismy przez telefon.
Na kempingu byta restauracja, ale
byt poniedziatek, a otwierali dopie-
ro w czwartek - nie planowalismy
czeka¢, wiec na kolacje dojedlismy



spaghetti z poprzedniego dnia. Z braku przytulnych wnetrz
wieczor zakonczylismy, popijajac herbate w tazience. Nie wy-
trzymalismy jednak dtugo - 0 20:00 przenieslismy ,impreze” do
namiotow, zaliczajac najdtuzszy sen etapu przez Szwajcarie.

Przez tarasy winorosli
do Genewy

Szlak numer 9 w Vevey skreca na wschod i prowadzi do Mon-
treux, my natomiast przeskakujemy na szlak numer 1 pro-
wadzacy wzdtuz Rodanu, od Adermatt do granicy z Francja.
Kierujemy sie na zachéd. Po wyjezdzie z miasta droga wznosi
sie o okoto 100 metréw i prowadzi $Srodkiem ciggnacych sie
tutaj kilometrami taraséw winorosli. Widoki sg fenomenalne,
jest to prawdziwa widokowa uczta. Waska droga wije sie po
zboczu, po lewej i prawej rosng winogrona, a w dole promie-
nie stonca rozbijajg sie o ogromnych rozmiaréw tafle jeziora.
Pierwsze tarasy stworzyli tutaj mnisi juz w X1l wieku. W 2007
roku caty obszar pomiedzy Vevey a Lozanng zostat wpisany
na liste swiatowego dziedzictwa kulturowego UNESCO.
Cztery kilometry za Vevey warto zatrzymacd sie na chwile
w St-Saphorin, gdzie w waziutkie urocze alejki wtulit sie go-
tycki kosciét zbudowany w XVI wieku. Dachy domoéw i ko-
scielna wieza wspaniale komponuja sie z zielenig winorosli
i malowniczym jeziorem. Tarasy ciggna sie az do Lozanny,
gdzie od 1914 roku swoja siedzibe ma Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski i gdzie miesci sie Muzeum Olimpijskie, posia-
dajace najwieksza, liczacg ponad 1500 eksponatdéw, wystawe
zwigzang z igrzyskami olimpijskimi. Miasto jest potozonena 3
wzgodrzach i jako jedyne w Szwaijcarii posiada metro.

Dos¢ nietypowe, bo gtéwnej linii tak naprawde blizej do gor-
skiej kolejki wspinajacej sie z poziomu jeziora do centrum
zlokalizowanego prawie 200 metréw wyzej. Zwiedzanie Lo-
zanny na rowerze jest dos¢ meczace, ale nocujac na kempingu
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De Vidy otrzymuje sie bezptatne 24-godzinne bilety upraw-
niajace do podrézy autobusami i wtasnie metrem, co znacznie
utatwia sprawe. Stare Miasto jest zdominowane przez kate-
dre, uwazang za najbardziej imponujacy element wczesnogo-
tyckiej architektury Szwaijcarii. Jej okolica jest w duzej mierze
wolna od samochodéw, wiec bardzo przyjemnie spaceruje sie
matymi uliczkami posréd kawiarni i licznych butikéw.

Po wszelkich alpejskich krajobrazach, ktére oglada sie wcze-
sniej, odcinek pomiedzy Lozanng a Genewa ma juz niewiele
do zaoferowania. Oczywiscie, nadal jest pieknie, gbry nadal
pietrza sie nad przeciwlegtym brzegiem jeziora, a miasteczka
maja pewien urok, ale krajobraz nieco powszednieje i trudno
o ten sam poziom zachwytu, co wczesnie;j.

Wijazd do miasta nie jest trudny, ale bardzo trzeba uwazaé na
intensywny ruch samochodéw i motocykli. Genewa jest dru-
gim pod wzgledem liczby mieszkancéw miastem w Szwajca-
rii. Wikipedia informuje, ze obszar miejski obejmuje rowniez
czes¢ Francji, ze mieszka tu ponad 1,2 min ludzi, a miasto jest
siedzibg najwiekszej liczby organizacji miedzynarodowych
w skali catego swiata. Wedtug mnie panuje tu rowniez piek-
ny francuski bajzel, ktéry niczym nie przypomina wschodniej
czesci kraju. Korki sg potezne, ruch chaotyczny, a liczba sku-
teréw i motoréw ogromna. Sposob, w jaki ich kierowcy jez-
dza, sprawia, ze szybko sie ich przestaje lubic, ale nie ma sie
co dziwi¢ - przy takim natezeniu ruchu ciagle jest cos lub ktos
do ominiecia, wiec kierunkowskazy mozna by miec¢ wtaczone
oba przez caty czas. W tym wszystkim trzeba jakos odnalez¢
sie na rowerze, sciezek rowerowych jest sporo, ale czasem
mimo wszystko nie pozostaje nic innego, jak po prostu pew-
nie zrealizowac swaj plan przejazdu. Genewa jest najbardziej
miedzynarodowym miastem Szwaijcarii, poniewaz swoje eu-
ropejskie siedziby maja tutaj ONZ i Miedzynarodowy Czer-
wony Krzyz. Symbolem tej ,najmniejszej metropolii $wiata”
jest ,Jet d’eau” - fontanna ze strumieniem wody o wysokosci
140 metroéw, umiejscowiona na obrzezach Jeziora Genew-
skiego. Warto wybra¢ sie na stare miasto, ktore jest zdomi-



nowane przez katedre $w. Piotra
-z jej pétnocnej wiezy rozcigga
sie piekny widok na miasto

i jezioro. Na uwage zastugu-
je rowniez Horloge Fleuri,
czyli duzy zegar kwiatowy,
bedacy symbolem branzy
zegarmistrzowskiej w Ge-
newie. Jesli chodzi o noc-
leg, to ciekawym budzeto-
wym rozwigzaniem s domki
glampingowe na kempingu TCS
Geneve-Vésenaz.
Rowerowa podréz przez Szwajcarie
w pazdzierniku jest pewnym wyzwaniem.

Temperatury w nocy spadajg blisko zera i spo-

ro pada, wiec cztowiek chetnie skorzystatby z komfortowe-
go noclegu i dobrego jedzenia, ale to, jak wiadomo, wymaga
wiekszego budzetu. Z perspektywy czasu fajnie wspomina
sie poranki, kiedy dzwoniacy przed wschodem storica budzik
wyrywat ze snu, a wysunieta ze $Spiwora reka chowata sie do
srodka tak szybko, ze niczym w Matrixie mogtaby unikng¢ kuli
wystrzelonej z pistoletu. | wieczory, kiedy siedzac na zewnatrz
okoto 20 wszyscy spod czapek i kapturéw zerkali na wspotto-
warzyszy, sugerujac, ze czas zawinac sie w ciepty spiwor. To
byt wymagajacy, ale jednoczesnie szalenie piekny etap.







Jeszcze raz!
Eliza Koniecko:

Szwaijcaria zachwycita mnie swoimi zapierajgcymi dech w piersiach, malow-
niczymi krajobrazami. Z siodta widac wiecej i lepiej, a bajkowe szwajcarskie
miasteczka, alpejskie wioski oraz wszechobecna perfekcyjna estetyka, zrobity
na mnie ogromne wrazenie. Byty sitq napedowq na tych wszystkich niezliczo-
nych i bardzo ciezkich podjazdach. Bo gdy nogi bolaty, to serce rwato sie mimo
to do przodu, ciekawe tego co jest dalej, za kolejnym wzniesieniem. Po wypra-
wie pozostaty mi przepiekne wspomnienia, zdjecia i wielki niedosyt. Chciata-
bym moc tam wrdcic, zatrzymac sie na dtuzej, przyjrze¢ temu wszystkiemu
jeszcze raz, z bliska. W czasie wyprawy bylismy przede wszystkim skoncen-
trowani na wspolnym zadaniu. Trzeba byto wykonac plan, pilnowac timingu.
Warunki pogodowe, ktére na poczqtku zapowiadaty sie strasznie, okazaty sie
jednak catkiem znosne. Pewnego wieczoru, po ostatnim zjezdzie z najwyzszej
gory, zrobit sie juz pozny wieczor. Zjazd byt baaaardzo dtugi, wiec byto nam
juz strasznie zimno. Spanie w namiocie to byt element tej wyprawy, ktére-

go sie najbardziej obawiatam, zwtaszcza po takim wychtodzeniu. Ja jestem
sporym zmarzluchem, ale musze przyznac, ze bytam mile zaskoczona. Byto mi
ciepto, spokojnie mogtam sie wyspac. Mozna by¢ pewnym, ze nikt z zimna sie
nie obudzi na takiej wyprawie.

Dzis czuje, ze szlak jest przetarty, otwarty na kolejne przygody i kto wie, moze
kiedys chwyce za rower i wroce tam by w swoim tempie, jeszcze raz przeje-
chac sie po tych sciezkach? Napisac kolejne rozdziaty tej zwrotnikowej
przygody, za ktorg jestem ogromnie wdzieczna. &b




Perfekcja
bez grama nudy

Matgorzata Szakowska:

Wyprawa Rolling2Zwrotnik to dla mnie spetnienie wielkiego marzenia
sprzed lat, gdy ustyszatam o pierwszej rowerowej wyprawie na Zwrot-
nik Raka, organizowanej przez fundacje. Wtedy wtasnie skorczytam
leczenie, a jazda na rowerze byta moim sposobem na dojscie do zdrowia
fizycznego i psychicznego po raku. Poczutam wtedy, ze taka wyprawa
bytaby bardzo dla mnie i strasznie chciatabym wzig¢ w niej udziat. Po
latach, poprzez magiczny splot wielu sprzyjajgcych okolicznosci udato mi
sie to marzenie zrealizowac. | to w wielkim stylu - przejechatam catq baj-
kowq Szwaijcarie, pigty etap wyprawy. Byta to dla mnie niezwykta przy-
goda wymagajqca wprawdzie kondycji, ale takze wiary we wtasne sity
oraz duzo cierpliwosci i pokory na podjazdach. Szwajcaria to wprost ide-
alny kraj do zwiedzania na rowerze. Mozna jq przejechac jak my w 9 dni

i po drodze nie bedzie tak zwanych ,pustych przebiegéw”, bo w kazdym
miejscu czekajq widoki zapierajqgce dech w piersiach. | cho¢ przez caty
czas czuc perfekcyjnie ,szwajcarski” charakter miejsc tak zwanych ucywi-
lizowanych, to krajobraz jest réznorodny, zupetnie inny na ,,niemieckim”
wschodzie, a inny na ,francuskim” zachodzie kraju. Ciezko sie znudzi¢

i jeszcze trudniej powstrzymac od robienia tysiecy zdjec i rozglgdania
wokot. Szwajcaria na rowerze to dla mnie nieustajgcy zachwyt,
to piekne widoki majestatycznych gér, turkusowych jezior i so-
czystej trawy, wszechobecna muzyka krowich dzwonkéw.
To wspaniate winnice i dostatnie zadbane domy, bogate
miasta. To czasem stonce, czasem deszcz, niekoriczqce
sie podjazdy, ale i zjazdy z palcami do bélu zacisnie-
tymi na hamulcach. Szwajcaria to dowdd, ze
marzenia sie spetniajq. &
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Podczas podrézy wzdtuz Rodanu pokonujemy kilkadziesiat mostow, kilkadziesiat razy:2i
ta przeprawa znajduje sie okoto 8 km za Chanaz i jest jedna z najtadniejs;




Etap 6 M)



W STRONE
MORZA

Etap 6

Kraje: Szwajcaria, Francja

Skad: Genewa

Dokad: La Grande-Motte

Dystans: 682 km

Przewyzszenie: +2909 m/-3314 m
Szlaki: EuroVelo 17, Via Rhéna
Nawierzchnia: 95% asfalt

Uczestnicy etapu: Anna Czerska-Buczkowska,
Izabela Skarbowska, Anna Matek

Pilot: Kuba Wolski
Suport: Krzysztof Kalarus

30

Przydatne strony:

www.en.viarhona.com/cycle-route
www.en.eurovelo.com/ev17

Zobacz film z etapu:
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Od Jeziora Genewskiego na piaszczyste plaze Camargue pro-
wadzi szlak rowerowy EuroVelo 17, znany réwniez jako Via
Rhoéna. Szlak rozpoczyna sie u podnéza masywu St. Gotthard
w szwajcarskim Andermatt, w poblizu ktérego Rodan ma swo-
je zrédto. Od samego poczatku prowadzi wzdtuz tej pieknej
rzeki, taczac Alpy, Jezioro Genewskie oraz lawendowe pola
francuskiej Prowansji z morskim wybrzezem. EuroVelo 17
liczy okoto 1150 kilometréw, z ktérych Rolling Track wyko-
rzystuje okoto 750. Trasa tego etapu

Szlak prowadzi wzdtuz przebiega w znacznej wiekszosci ma-
Rodanu, tgczgc Alpy, lowniczymi $ciezkami rowerowymi
Jezioro Genewskie lub lokalnymi drogami o znikomym
oraz lawendowe pola ruchu samochodowym. Co jaki$ czas

zdarzaja sie objazdy i odcinki popro-
wadzone po wiekszych drogach lub
stabo przygotowanych szutrach z luz-
nymi kamieniami. Sg to jednak zazwyczaj krétkie taczniki po-
miedzy swietnie przygotowanymi i oznakowanymi $ciezkami
prowadzacymi wzdtuz brzegéw Rodanu. Szlak w roku 2019
nie byt jeszcze ukonczony, w zwigzku z czym w niektérych
miejscach pojawiaty sie objazdy. W kolejnych latach ma by¢
sukcesywnie poprawiany, wiec finalnie spodziewatbym sie
pieknych sciezek rowerowych na catym odcinku.

francuskiej Prowansji
Z morskim wybrzezem.

219












Trudnoéé¢ ©

Jest to zdecydowanie jeden z najtatwiejszych odcinkow cate-
go rollingowego szlaku. Przewyzszenia, poza pierwszym od-
cinkiem taczacym Genewe i Seyssel, raczej nie przekraczaja
300 metréw na kazde 100 kilometrow, wiec wiekszosé trasy
nadaje sie do podrézowania catymi rodzinami i z dzie¢mi. Pta-
ski teren pozwala pokonywac dtugie odcinki dzienne bez wiek-
szych trudnosci, wiec jest to etap, na ktérym odnajdzie sie kaz-
dy fan kolarstwa, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Brak
pofatdowania terenu sprawia, ze dtugie pedatowanie tym szla-
kiem bywa monotonne - mocniejsze zmiany krajobrazu wyste-
pujg mniej wiecej co 100-150 kilometréw.

Noclegi @

Planowanie noclegdéw nie powinno stanowi¢ problemu, opcji
jest naprawde wiele, cho¢ podrézujac z namiotem warto pa-
mietac, ze sezon we Francji konczy sie dos¢ szybko. Czes¢
kempingéw, szczegdlnie na potudniu kraju, dziata wytacz-
nie w wakacje, a nieliczne pozostajg otwarte do potowy czy
konca pazdziernika. Wzdtuz Rodanu jest kilka miejsc, gdzie
w naturalny sposdb, nie zbaczajac zbyt mocno ze szlaku, moz-
na skorzystac¢ z opcji noclegu przez portal dla rowerzystéw
www.warmshowers.org, a francuska goscinnos¢ jest wspania-
ta i pozwala lepiej poznac¢ zwyczaje lokalnych mieszkancéw.
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Jedzenie ©

Poza sezonem wakacyjnym na wiekszy wybor mozliwosci lub
kulinarng uczte mozna liczy¢ wytacznie w duzych lub bardzo
turystycznych miastach, jak Lyon, Awinion czy Arles. W mniej-
szych miasteczkach, w ktérych ruch turystyczny poza waka-
cjami mocno maleje, otwarte pozostaja nieliczne restauracje
i nawet w nich bywa trudno o petng dostepnos¢ menu. Ma to
swoj urok - mozna nawigzaé bezposrednia relacje z wtasci-
cielem, pozartowac i spedzi¢ czas w kameralnej atmosferze
- ale jednoczesnie trzeba liczy¢ sie z tym, ze zjemy wytacz-
nie to, co kucharz przygotowat w menu dnia. Dodatkowo, Via
Rhéna bardzo czesto trzyma sie rzeki, omijajac miejscowosci,
ktére sa w odlegtosci kilku kilometréw od niej. Warto miec to
na uwadze, zeby swiadomie zaplanowa¢ zakupy czy postdj
na obiad, bo zdarzaja sie odcinki, gdzie przez kilkadziesiat ki-
lometréw pedatuje sie bez tatwo wpadajacych w oko miejsc
do zatrzymania sie na kawe czy positek. Czesto trzeba by po
prostu zjechac ze szlaku do miasteczka i po przerwie do niego
wrocic.




Nawigacja O

Szlak wzdtuz Rodanu jest wzglednie nowy i bardzo dobrze
utrzymany, a przez to dobrze oznakowany. Cata infrastruktura
powinna by¢ gotowa w najblizszych latach, ale nawet w miej-
scach, ktére wymagaja objazdéw, oznakowanie jest wystarcza-
jace. Wiekszos¢ trasy mozna by sprowadzi¢ do jednej wska-
zOowki: ,trzymaj sie rzeki, a sie nie zgubisz”. Da sie nawigowac
wytacznie po znakach, ale warto wspierac sie wgranym do licz-
nika czy GPS-u trackiem albo dodatkowa mapa, ktéra pozwoli
na szerszy oglad okolicy i podjecie decyzji o ewentualnym zbo-
czeniu ze szlaku i odwiedzeniu okolicznych miejscowosci.
Planujac przejazd Via Rhéna warto przeanalizowaé siec $cie-
zek rowerowych, poniewaz zdarza sie, ze s one poprowadzo-
ne po obu stronach rzeki jednoczesnie, a wybor danej strony
czesto determinuje, co zobaczymy lub co ominiemy, bo kolej-
ny most mozemy spotkac za 20 czy 30 kilometrow. Od Gene-
wy do Morza Srédziemnego szlak przeskakuje z jednej strony
Rodanu na druga niemal 40 razy, dlatego warto zwraca¢ uwage
na réznego rodzaju tablice informacyjne pozwalajace uniknaé
przykrych niespodzianek w postaci np. zamknietych mostéw.
W razie watpliwosci polecam pytac lokalnych mieszkancéw lub
obstuge obiektéw noclegowych i turystycznych. Na tak dtugim
odcinku predzej czy pdzniej trafimy na remont ktéregos z mo-
stow. Z drugiej strony, zdarzato sie, ze pytani o remont Francu-
zi dziekowali nam, ze im przypomnieli$my, ze most faktycznie
jest zamkniety, bo planowali nim danego dnia przejechaé. Moze
wiec najlepiej polegac gtdéwnie na sobie.
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Szlakiem kukurydzy

Przez pierwszych 30 km od Genewy do granicy z Francja szlak
jest oznakowany charakterystycznymi czerwonymi tablicami,
jakich uzywa sie na trasach rowerowych w catej Szwajcarii. Na
tym odcinku interesujg nas tablice z numerem 1, czyli gtéwny
szlak kraju Helwetéw. Dodatkowo na tablicach pojawia sie tak-
ze oznaczenie EuroVelo i Via Rhéna. Natomiast od granicy na-
lezy zwracac uwage na biato-zielone tablice, ktére niezmiennie
pojawiaja sie na catej trasie az do Morza Srédziemnego.

Opuszczenie Genewy nie nastrecza ktopotéw, miasto ma
duza siatke sciezek rowerowych, ktére pozwalajg uniknac ru-
chu samochodowego. Co innego z przewyzszeniami, gdy tyl-
ko wyjedziemy z centrum, teren zaczyna sie wznosic i opadac,
regularnie zblizajac sie i oddalajac od rzeki. Najtrudniejszy
odcinek catego etapu stanowi pierwsze 50 km, w trakcie kto-
rych trzeba pokona¢ okoto 500 metréw przewyzszenia z jed-
nym solidnym 3-kilometrowym podjazdem do miejscowosci
Arcine. Po wyjezdzie z Vulbens trasa prowadzi dos¢ ruchliwg
droga, ale na szczeScie w momencie,
w ktérym rozpoczyna sie podjazd,
mozna wybrac alternatywng trase po-
prowadzong lokalnymi, malowniczymi

Najtrudniejszy odcinek
catego etapu stanowi

o
pierwsze 50 km, w trakcie  4rooami na ktorych tatwiej o spotka- N
ktorych trzeba pokonac nie z koniem niz samochodem. Okoto
okoto 500 metréw 60 kilometréw za Genewa rozpoczyna
przewyzszenia z jednym sie zjazd piekng droga wijaca sie wsréd
solidnym 3-kilometrowym  p6l z widokiem na doline Rodanu. Tra-
podjazdem do sa prowadzi do potozonej nad rzeka
miejscowosci Arcine. miejscowosci Seyssel, w ktorej warto

sie na chwile zatrzymad. Miasto od za-
wsze jest zwigzane z rzeka, od starozytnosci stynie z handlu
i portu z tetnigcym zyciem nabrzezem. Znajduje sie tutaj Cam-
ping le Nant Matraz, otwarty od maja do potowy wrzesnia. My
sie nie zatapalismy, wiec przenocowali$my w centrum sporto-
wym Nature du Fier kilka kilometréw dalej.




0€¢

Seyssel jest miejscem, w ktérym mozna spedzi¢ kil-
ka dni, poptywac¢ kajakiem po Rodanie albo wybrac¢ sie
na trekking potaczony z via ferratami w nieodlegtych
gorach wznoszacych sie na wysokos¢ 1300 m n.p.m.
Za Seyssel koncza sie trudnosci zwigzane z przewyzszeniami,
a szlak przez okoto 20 kilometréw do Chanaz prowadzi gtéwnie
lasami. Chanaz to urocza wioska potozona przy wejsciu do jed-
nego z najpiekniejszych francuskich kanatéw, graniczacych z ba-
gnami Chautagne. Jest to perfekcyjne miejsce na postdjw jednej
z kawiarni nad kanatem i kontemplacje okolicznych krajobrazow.
W Chanaz woda wspaniale uzupetnia sie z przyroda i gérami,
wiec nic dziwnego, ze jest nazywane ,Matg Wenecja Sabaudi”.

Droga z Chanaz do Lyonu, liczgca oko-
to 170 kilometrow, to podrdz gtow- W Chanaz woda wspaniale
nie przez pola. W naszym przypadku, uzupetnia sie z przyrodg

W pazdzierniku, uprawiano w tym
regionie kukurydze, a krajobraz roz-
nit sie tylko jej stanem, widzieliSmy
wiec kukurydze niezebrang, w trakcie
zbierania i jej resztki. Po drodze do stolicy regionu Owernia-Ro-
dan-Alpy warto zwrécic¢ uwage na kilka miejsc. Za Chanaz, mniej
wiecej na setnym kilometrze etapu, szlak prowadzi przez most,
z ktorego rozposciera sie fenomenalny widok na rzeke i sciezke
rowerowa wijaca sie wzdtuz jej brzegu. Jest to zdecydowanie
jedno z najtadniejszych miejsc na catym odcinku. Piecdziesiat ki-
lometréw dalej, nieco z dala od rzeki, Via Rhéna prowadzi przez
miejscowosc Morestel - samo miasto moze nie obfituje w atrak-
cje, ale znajduje sie nawzgdrzu, ktérego kulminacja jest, jak gtosi
tabliczka - zamek. Nazwatbym go raczej, ze wzgledu na gaba-
ryty, po prostu wieza. Tak wiec, wieza, nazywana przez history-
kow ,wielka” lub ,wiezienng”, zostata wybudowana w XIV wieku,
a odrestaurowana w latach 60. XX wieku. Nieco nizej, po wyjsciu
ze stricte Sredniowiecznej czesci, poza kebabem i lokalnymi spe-
lunkami, znalezlismy jedna przyzwoitg kawiarnie nadajacg sie na
postdj. Po zjezdzie ze wzgdrza Morestel szlak wraca do rzeki i pro-
wadzi do miejscowosci Sault-Brénaz, w ktorej mozna zatrzymad

i gérami, wiec nic dziwnego,
Ze jest ono nazywane
»,Matq Wenecjq Sabaudi’.



sie na kempingu potozonym na wyspie

i potaczonym z torem do kajakarstwa gor-
skiego.

Na wyspie znajduje sie rowniez jedna
restauracja, podobno otwierana w waka-
cje, a na statym ladzie jedna czynna caty
rok, a dodatkowo pizzeria oraz sklep spo-
zywczy. Kilka kilometréw za Sault-Brénaz
Rodan zmienia swdj kierunek, robi skret
0 90 stopni i ptynie na potudniowy zachdd, od
tego miejsca Via Rhéna okraza elektrownie jadrowa

w Bugey - jedna z dziewietnastu we Francji i czterech nad Roda-
nem. W 2019 roku Francja zaspokajata swoje potrzeby energe-
tyczne w 75% energia jadrowa, lecz do 2035 roku ten odsetek
ma zostac¢ obnizony do 50%, a réznica przeniesiona na energie
odnawialng produkowana gtéwnie ze storica i wiatru. Francja jest
najbardziej uzaleznionym od energii atomowej krajem na $wie-
cie, co przy zmieniajacym sie klimacie jest niekorzystne - bloki
energetyczne zazwyczaj s chtodzone wodg z rzek, np. z Rodanu,
lecz problematyczne okazujg sie gorace lata, kiedy woda jest za
ciepta do chtodzenia lub bezsniezne zimy, kiedy jest jej zbyt mato.
Jadac wzdtuz Rodanu bardzo dobrze widac, jak mocno rozwinie-
ta jest cata infrastruktura zwigzana z energetyka. Rodan w wie-
lu miejscach ma dodatkowe odnogi, s3 to specjalnie przekopane
kanaty doprowadzajace wode wtasnie do elektrowni atomowych
lub wodnych. Mimo wszystko potrzebne s3 nowe rozwigzania,
poniewaz duze uzaleznienie od atomu zaczeto mie¢ negatywne
skutki.

Via Rhénawije sie po lokalnych drogach, szutrach i objazdach,
zeby w koncu na okoto 25 km przed Lyonem wréci¢ nad rzeke
na wysokosci rozciggajacego sie na ponad 2 tysigce hektaréw
obszaru chronionego o nazwie Grand Parc Miribel Jonage.
Park obejmuje wiekszos¢ wyspy Miribel-Jonage, utworzonej
sztucznie w XIX wieku, gdy wykopano dwa kanaty o takich
wtasnie nazwach, by kontrolowaé¢ poziom wody w Rodanie
i zabezpieczy¢ miasto przed ewentualng powodzia.
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Mozna powiedzie¢, ze s3 to ptuca Lyonu i miejsce, gdzie jego
mieszkancy bardzo chetnie spedzaja wolny czas biegajac, jez-
dzac narowerach i konno, grajac w golfa czy ptywajac kajaka-
mi i zeglujac. Do Lyonu mozna dostac sie jadac wzdtuz jednego
z kanatow - gdy wieje, lepiej wybrac ten potudniowy - Sciezka
czesciej jest ostonieta przez drzewa lub okoliczne zabudo-
wania. Tg wiedza podzielit sie z nami Gilles, ktéry wspélnie
ze swojg zonga Brigitte ugoscit nas dzien wczesniej w swoim
domu (dzieki warmshowers.org), a potem pojechat z nami do
Lyonu, zeby pokazac¢ nam miasto.

Lyon
Europejska Stolica Inteligentnej Turystyki 2019

Wijazd rowerem do Lyonu jest absolutnie bezproblemowy,
mijajac park Miribel-Jonage s$ciezka prowadzi nas natu-
ralnie wzdtuz brzegu rzeki, az w koncu ni stad, ni zowad,
znajdujemy sie w centrum miasta. Jedyng oznakga, ze cos
sie zmienia, jest wieksza liczba rowerzystéw, biegaczy
i pieszych. Takiej rowerowej infrastruktury zyczytbym kaz-
demu miastu i wszystkim, ktérzy do pracy chcieliby dojez-

™

dza¢ na dwéch kétkach. Lyon juz Q
Lyon - takiej rowerowej na pierwszy rzut oka sprawia wra-
infrastruktury zyczytbym zenie bardzo przyjaznego miasta,

kazdemu miastu i wszystkim, Miasta dla ludzi, miasta, w ktorym
po prostu przyjemnie sie zyje. Jego
strukture wyznaczaja dwie rzeki -
Rodan i Saona - co oczywiste, nad
nimi dzieje sie najwiecej. Zdecydowanie warto zatrzymac
sie tu na dtuzej lub odwiedzi¢ miasto przy okazji jednego
z ogblnoswiatowych wydarzen, jak np. grudniowy Festiwal
Swiatet. Stary Lyon (tzw. Vieux) zostat w 1998 roku wpisa-
ny przez UNESCO na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
rowego.

ktorzy do pracy chcieliby
dojezdzac na dwodch kotkach.




Miasto swoja historig siega ponad 2000 lat wstecz, wiec
znajdziemy tutaj zabytki zarowno z czasow rzymskich, jak
i budowle w stylu gotyckim i renesansowym, a takze szereg
wartych zobaczenia muzedw, na czele z instytutem braci Lu-
miere, ktérzy zbudowali tutaj pierw-
szy kinematograf i nakrecili pierwszy Opuszczajqgc Lyon trasa
film. Opuszczajac Lyon trasa prowadzi  prowadzi przez miejsce

przez miejsce potaczenia obu rzek, potgczenia obu rzek, czyli
czyli tak zwang konfluencje - dzisiaj

jest to nowoczesna dzielnica Lyonu

Z najbardziej charakterystycznym budynkiem - zaprojekto-
wanym w postmodernistycznym stylu - Muzeum Konfluen-
cji. Budynek wyglada niczym ptywajaca krysztatowa chmura,
a W jego wnetrzu miesci sie muzeum antropologii zajmujace
sie takimi kwestiami, jak pochodzenie wszechswiata, ewolu-
cja gatunkéw czy sens zycia.

tak zwangq konfluencje.

Mistralowe zmagania

O ile wjazd do Lyonu jest rozwigzany wspaniale, o tyle wyjazd
sprowadza sie do poszukiwania najmniej ruchliwej drogi. Naj-
sensowniejszy wydaje sie przejazd na prawy brzeg Saony i jaz-
da réownolegle do Autoroute du Soleil. Po
kilku kilometrach w ruchu samocho-
dowym pojawiaja sie sciezki rowe-
rowe, ktérymi mozna juz spo-
kojniej kontynuowac jazde do
oddalonego o 30 kilometrow
Vienne, cho¢ mimowszystko
po drodze czekajg objazdy
i tereny industrialne. Czasy
Swietnosci Vienne przypa-
dajg na poczatek naszej ery,
kiedy miasto zostato zajete

i rozwiniete przez Rzymian.
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Znajdziemy tu wiele zabytkdéw z tamtych czaséow - termy, te-
atr czy okazate wille. Z czaséw sredniowiecznych zachowa-
ta sie katedra sw. Maurycego, ktérej budowa rozpoczeta sie
w Xll wieku i ciggneta sie przez kilkaset lat. Od niemal czter-
dziestu lat na przetomie czerwca i lipca w miescie odbywa
sie znany festiwal jazzowy (Jazz a Vienne). Wybierajac sie
w rowerowg podréz Via Rhéna warto tak zaplanowaé swdj
przejazd, zeby pojawic sie w Vienne w tym okresie. Mielismy
okazje troche poczuc ten klimat, spedzajac noc u lokalnego
muzyka i nauczyciela gry na saksofonie - Patricka i jego zony
Isabelle, ktérzy ugoscili nas w swoim niesamowitym basnio-
wym starym domu, serwujac przepyszne danie na bazie pie-
czonej dyni, rozmaite sery, sataty, wino, a na koniec oczywiscie
pyszne ciasto i mocna kawe. Jak to zwykle we Francji po 22.
Na potudnie od Vienne rozcigga sie region Cote-Rétie, gdzie
na stromych, osiggajacych 60 stopni zboczach uprawia sie wi-
nogronaiprodukujewinauznawane zajedne z najbardziej pre-
stizowychw catejFrancji. Totuznajduja siedwaobszary zwane
Cote Blonde i Cote Brune. Legenda mowi, ze nazwa tych loka-
cji wzieta sie od koloru wtosow i réznicy charakteréw corek
lokalnego pana. Przejazd przez tenre-
Na potudnie od Vienne jon to okoto 30 km bardzo spokojnego
rozciqga sie region Cote- szlaku, petnego zieleni, winnic, saddw,
-Rétie, gdzie na stromych W otoczeniu rezerwatu z miejscami do
obserwowania ptakéw. Spokéj przery-
wa miejscowos¢ Sablons, ktéra moze
by¢ dobrym miejscem na postdj i uzu-
petnienie zapaséw. Nic wiecej raczej
nie oferuje. Po wyjeZdzie z miasteczka
Via Rhéna na kolejnych 30 kilometréw
przeskakuje na wschodni brzeg i prowadzi przez Andancette
do Saint-Vallier. To w takich miejscach wiejacy wzdtuz Rodanu
wiatr staje sie najbardziej odczuwalny. Trasa od Lyonu az do
Awinionu przez ponad 300 kilometréw prowadzi niemal ide-
alnie na potudnie, a wtasnie w linii pétnoc-potudnie, wzdtuz
rzeki, wieje mistral.
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zboczach uprawia sie
winogrona i produkuje
wina uznawane za jedne

z najbardziej prestizowych
w catej Francji.
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Jesli wiatr ma swojg nazwe, jak ten nad Rodanem, to jest ku temu
powod - teoretycznie najczesciej pojawia sie w okresie zimowym
i wiosennym, ale my mieliSmy okazje natknac sie na niego w paz-
dzierniku. Jesli wieje, to zazwyczaj od morza i w praktyce podczas
turystycznej jazdy na potudnie trudno na dtuzsza mete utrzymac
jakas zadowalajaca predkosc. W naszym przypadku niczym dziw-
nym nie byta jazda w tempie 12-15 km/h, a przy mocniejszych
podmuchach predkos¢ spadata nawet do
Rzeka z kazdym dniem 10 km/h. Rzeka przy takim wietrze jest za-
staje sie szersza, amosty  falowana i wyglada, jakby ptyneta pod prad.
coraz dtuzsze. Gdy sieje ~ Z kazdym dniem staje sie szersza, w korcu
zblizamy sie do jej ujscia, a to oznacza row-
niez, ze mosty sg coraz dtuzsze. Gdy sie je
przekracza, to zawsze przy bocznymwietrze,
co nie jest komfortowe - albo prébuje nas
zrzuci¢ do rzeki, albo zepchnaé na srodek
drogi pod nadjezdzajace auto, w zaleznosci
od tego, na ktéry brzeg akurat jedziemy.
Kolejny przystanek - Saint-Vallier. Tuz przed miasteczkiem znaj-
duje sie Camping Municipal Les lles-de-Silon - maty, wystarczajacy,
niedrogi i dtugo czynny (od potowy marca do potowy listopada).
Mniej wiecej od tego miejsca mozna zaobserwowac zmiane krajo-
brazu, ktory staje sie bardziej sSrodziemnomorski, poza winnicami,
sadami i polami petnymi ziét, pojawiajg sie rowniez kaktusy, mia-
steczka petne platandw, a ziemia zmienia swoj kolor na jasniejszy
oraz niestety robi sie twardsza i bardziej kamienista, co negatyw-
nie wptywa na tempo i komfort rozbijania namiotu. Mniej wiecej
20 kilometrow za Saint-Vallier szlak przejezdza przez miasteczko
Tournon, w ktérym mozna odwiedzi¢ zamek i tamtejsze muzeum,
a przy okazji popodziwia¢ widok na najstarszy nadal uzywany wi-
szacy most we Francji,catg doline rzekii jej drugi brzeg, gdzie miesci
sie Tain-I'Hermitage petne piwnic udostepnionych do zwiedzania
i degustowania lokalnych win. Tournon to dobre miejsce na krotki
postdj przed dalsza droga do oddalonego o okoto 25 km Valence.
Ten odcinek oferuje dtugie proste poprowadzone po nadrzecznych
watach, idealne do toczenia samotnej walki z wiatrem.

przekracza, to zawsze
przy bocznym wietrze,
co nie jest komfortowe -
albo probuje nas zrzucic¢
do rzeki, albo zepchng¢
na srodek drogi.
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Przedsmak Prowansiji

O Valence mowi sie, ze jest to brama na potudnie Francji. Mia-
sto zachowato typowe cechy charakterystyczne wtasnie dla
potudnia - kolorowe przyjemne uliczki, targi, parki i ogrody.
Wiele tu miejsc, w ktérych mozna przyjemnie pospacerowad,
usigs¢ w kawiarni, a przy okazji od-
wiedzi¢ Muzeum Sztuki i Archeologii. Valence zachowato
Przejazd rowerem przez miasto jest typowe cechy
raczej bezproblemowy, lecz kluczem
jest dobre zaplanowanie noclegu.
Nasz plan ze wzgledu na zamkniete
po sezonie kempingi nieco sie zmie-
nit i po wyjezdzie z miasta opuscili-
smy Via Rhoéna, dojezdzajac do Portes-lés-Valence. Nie po-
lecam tego robi¢ ze wzgledu na ruchliwe drogi - krajowg N7
i autostrade. Brakuje lokalnych drég, co generuje problem
z dotarciem do najblizszego mostu i powrét do szlaku, ktéry
w tym miejscu jest po drugiej stronie rzeki. My wybralismy
szutrowy wat, tamiac zakaz wjazdu. Zdecydowanie lepiej jest
po wyjezdzie z miasta przejechac od razu na zachodnia stro-
ne i unikng¢ takich kombinacji. W sezonie otwarty kemping
mozna znalez¢ w Charmes-sur-Rhone, a za tg miejscowoscia
sporo sie dzieje. Najpierw, w okolicy
La Voulte-sur-Rhéne, caty Rol-
ling Track przekracza granice
trzytysiecznego kilometra.
Oczywiscie jest to miej-
sce symboliczne i istnieje
tylko na naszej umow-
nej mapie. W samym
miasteczku mozna za-
trzymac sie na przyjem-
nym skwerze pod pla-
tanami, zobaczy¢ zamek
albo zajrze¢ do lokalnych

charakterystyczne dla
potudnia - kolorowe
przyjemne uliczki, targi,
parki i ogrody.
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sklepébw z pamigtkami i cukierni.
25 kilometréw dalej szlak przejez-
dza tuz obok elektrowni atomowej
w Cruas. O ile wczesniej mozna byto
obserwowac bloki energetyczne wy-
bijajace sie gdzies na horyzoncie, to

w tym miejscu sg one na wyciagnie-
cie reki. Mozna gotym okiem zoba-
czy¢ tryskajacg wode chtodzaca reak-
tor. A gdy juz miniemy elektrownie, po
100-200 metrach w krzakach nad rzeka
otwiera sie piekna malutka polanka. Mozna

sie schowad, usigsc¢ na plastikowym krzesle, za-
pewne nalezacym do jakiego$ wedkarza, popatrzeé

na spokojna rzeke, jezdzace po drugiej stronie pociagi i niemal
zapomnie¢, ze obok rozszczepia sie uran. Osiem kilometréow
dalej, w Rochemaure, znajduje sie fantastyczny metalowy
most wiszacy typu himalajskiego, udostepniony w 2013 roku
wytacznie dla pieszych i rowerzystéw. Musze przyznaé, ze
w pierwszej chwili nie jest wcale tak tatwo po prostu po nim
przejechac. Naturalnie chciatoby sie zejs¢ i poprowadzi¢ ro-
wer, zeby poczuc sie troche bezpiecz-

W Rochemaure znajduje  niej. Na pewno wiecej o swoich dozna-

roku wytqgcznie dla
pieszych i rowerzystow.

sie fantastyczny niach opowiedziataby Ania Czerska,
metalowy most wiszqgcy bo po jej minie (i nie tylko) widziatem,
typu himalajskiego, ze dtugo rozwazata dojazd do innej
udostepniony w 2013 przeprawy. Mosty w tym miejscu nie

miaty szczescia i byty czesto niszczone,
najpierw w 1856 roku przez powddz,
a poézniej w czasie |l wojny swiatowej
w 1940 i 1944 roku. Rodan chwile wczesniej sie rozgatezia,
wiec tak naprawde most prowadzi na wyspe. Mozna tutaj wy-
brac¢ dwa warianty, albo pojecha¢ wzdtuz niej, albo w pewnym
momencie przekroczy¢ drugg odnoge i zahaczy¢ o miasto
Montelimar - znane jako francuska stolica nugatu.

Nad miastem goéruje sredniowieczny Chateau des Adhémar,
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w ktorym znajduje sie centrum sztuki wspoétczesnej. W Monteli-
mar z pewnoscig warto odwiedzi¢ domy nugatowe i sklepy z cu-
kierkami. Natomiast kontynuujac jazde wzdtuz wyspy dotrzemy
do Viviers, ktére dla nas okazato sie jednym z najbardziej pozytyw-
nych zaskoczen na francuskim szlaku. Kamienne miasto wznosi sie
na wzgorzu, na ktérego szczycie stoi potezna katedra. Pierwsza
powstata tutaj juz w V wieku, a dzisiejsza pochodzi z wieku XII,
cho¢ od tamtego czasu byta wielokrotnie przebudowywana, cze-
sciowo niszczona i ponownie odbudowywana. Nawet dzis wejscie
nawieze nie jest mozliwe ze wzgledu najej nieciekawy stan. Lokalni
ksieza wynajmujg na Bookingu klimatyczne pokoje z widokiem na
miasto. Spacerujac wieczorem waskimi przejsciami skapo oswie-
tlonymi miekkim swiattem ulicznych latarni, czulismy sie jak na pla-
nie filmu. Zupetnie jakby nasza droga w poszukiwaniu kolacji byta
zwigzana z odkrywaniem zagadek ,Kodu Leonarda da Vinci”, a od
znalezienia bezmiesnego i/lub bezpszennego pozywienia zalezaty
losy swiata. Viviers - tu naprawde warto sie zatrzymac i poczuc
ten niepowtarzalny klimat. Stad do Awinionu jest juz okoto 85 km.

Awinion
Dawna stolica papiezy

Patrzac na mape Via Rhéna, juz na pierwszy rzut oka widac
kluczowe lokalizacje, ktére powinny stanowic¢ punkty ,wow”
- sg to Genewa, Lyon, Awinion i Arles, a wiec duze znane mia-
sta lub miasta, ktérych zabytki znajduja sie na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. To sprawia, ze takie miejsca jak
Awinion sg w trudniejszej sytuacji niz Viviers, bo wjezdzajac
do Viviers, o ktérym cztowiek nigdy w zyciu nie styszat, duzo
tatwiej o zaskoczenie i zachwyt. A Awinion? Most Awinionski,
Patac Papiezy, katedra Notre Dame des Doms, stare miasto,
mury obronne - poprzeczka od razu jest postawiona wysoko,
myslimy ,Awinionie! Nadjezdzamy, zachwy¢ nas!”.

| wtedy o ten zachwyt jest zdecydowanie trudniej. W Awinio-



Awinion jest najciekawszym miastem na szlaku Via Rhona.
Tutaj i w Lyonie warto zatrzymac sie na dtuzej niz kilka godzin.
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nie polecam przenocowaé, zeby na czas wizyty w miescie po-
zby¢sieroweru, bo nadwaédch kétkach niestety trudno zwiedza
sie wnetrza zabytkowych budowli, tatwo zawadzi¢ o ekspo-
zycje albo wpas¢ w poslizg na wypucowanych posadzkach.
Dodatkowo, waskie brukowane uliczki i schody sprzyjaja bar-
dziej spacerom niz jezdzeniu, a popijanie kawy i kontemplo-
wanie dzwiekdéw saksofonu na gtéwnym placu stabo taczy sie
z notorycznym zerkaniem na rower i sakwy. Obowigzkowym
punktem zwiedzania jest wizyta na Moscie $w. Benedykta,
nazywanym po prostu Mostem Awinionskim. Wstep kosztu-
je 5 euro, a w cenie otrzymujemy zestaw audio z polska wer-
sja jezykowa. Przeprawe wybudowano w XII wieku, taczyta
Awinion z Villeneuve, w ktérym kardynatowie stawiali swoje
wille, uciekajac z tego ,,najbardziej cuchngcego miasta swiata”
- jak o Awinionie pisat Petrarka. Do dzisiaj z tej 900-metro-
wej konstrukcji zachowaty sie raptem 4 przesta, nie zmienia
to jednak faktu, ze jest to jeden z najbardziej znanych mostéw
na $wiecie (choc¢ dzi$ donikad nie prowadzi), miedzy innymi ze
wzgledu na francuskg piosenke Sur le pont d’Avignon. Wizyte
w Awinionie warto zaplanowac w trakcie Festiwalu Teatral-
nego, ktéry odbywa sie tutaj latem od 1947 roku.

Ku morzu

Za miastem trasa przez 25 km kluczy
po lokalnych drogach, aby za Mont-
frin wjechac na starg linie kolejowa,
ktérg zamieniono w piekng Sciezke
rowerow3a. Od czasu do czasu po-
jawiaja sie opuszczone budynki
starych stacji, a kilka kilometrow
przed Beaucaire czeka przejazd
przez tunel oswietlony réznokolo-
rowymi Swiattami - fajna atrakcja
posrodku niczego. Warto przejechad



uliczkami Beaucaire, zobaczy¢ kosciot i maty port, a takze
wybrac sie na drugg strone Rodanu do Tarascon, w ktérym
czeka sredniowieczny zamek i klimatyczne uliczki starego
miasta. Z Beaucaire jest juz tylko 20 km do Arles, kolejnej
peretki na rodanskim szlaku. Ten ,Maty Rzym Prowansji”
jest niczym skansen, niczym otwarte muzeum. Zblizanie sie
do dowolnego skrzyzowania czy zakretu powoduje emo-
cje, bo gdy tylko wyjrzymy odrobine
dalej, czeka na nas kolejny zabytek,
Arles jest niczym skansen, 5 \iele 7 nich zostato wpisanych na
niczym otwarte muzeum. | jste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
Zblizanie sie do dowolnego  SCO. Przede wszystkim trzeba zoba-
skrzyzowania czy zakretu  czy¢: Arene Arles - niegdys potrafig-
powoduje emocje, bo gdy ca zmiesci¢ 20 tysiecy widzéw, a dzis
tylko wyjrzymy odrobine ~ 80szczaca pokazy korridy; antyczny
teatr, Termy Konstantyna, cmentarz
Alycamps - swego czasu jeden z naj-
bardziej popularnych w Europie, o ile
mozna ocenia¢ popularnos¢ takich obiektéw; podziemne
tunele, czyli tzw. kryptoportyki, stuzagce do przechowywa-
nia zboza, a takze muzea - archeologiczne i etnograficzne.
W Arles wlatach 1888-1889 mieszkat i tworzyt Vincent van
Gogh. W centrum miasta przy Place du Forum znajduje sie
kawiarnia (Le Café Van Gogh), ktéra uwiecznit na obrazie ,Ta-
ras kawiarni w nocy”. Pomiedzy tymi wszystkimi zabytkami
sg poutykane kawiarnie, restauracje, cukiernie i sklepy z pa-
migtkami. Wszystko dzieje sie na stosunkowo matej prze-
strzeni, wiec w gtowie kreci sie od nadmiaru wrazen. | wieje.
Ubierz czapke.

Gtéwny szlak Via Rhéna prowadzi dalej wzdtuz rzeki az do
morza, my natomiast wybieramy w tym miejscu wariant al-
ternatywny i zmieniamy kierunek na zdecydowanie bardziej
zachodni, co ma niebagatelne znaczenie - od tej pory mistral
bedzie wiat... nadal w twarz, ale czesciej pod lekkim katem
i stanie sie mniej ucigzliwy.

Ostatni przystanek przed wjazdem na bagna Camargue

dalej, czeka na nas kolejny
zabytek.
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to miasteczko Saint-Gilles, znane z powigzan z greckim
pustelnikiem o imieniu Gilles, ktéry w sredniowieczu zatozyt tu
klasztor, a ten stat sie miejscem pielgrzymek i zrodzit wiele le-
gend. Byt to wazny przystanek na szlaku do Santiago de Com-
postela. Camargue to rezerwat przyrody potozony w rozlewi-
sku Rodanu, teren bagienny, peten kanatéw i dzikich zwierzat
- przede wszystkim koni, flamingéw i innych ptakéw oraz
bykow. Z perspektywy lecacego flaminga caty obszar na pew-
no wyglada zjawiskowo, natomiast z wysokosci rowerowego
siodetka... wida¢ gtéwnie wysokie trawy, spomiedzy ktérych
od czasu do czasu wytaniaja sie kanaty i rozlewiska. Trudno
doceni¢ piekno Camargue, bo jest to po prostu bardzo trud-
no dostepny teren. Prowadzenie drég jest mocno zalezne od
usytuowania kanatéw, wiec bardzo czesto wystepuja skrety
0 90 stopni. Raz na zachéd, raz na potudnie, raz wieje w twarz
centralnie, a raz pod katem, raz centralnie, raz pod katem, raz
jedziemy 10 km/h, raz 20 km/h. | tak az do Aigues-Mortes -
portu stworzonego w XlllI wieku na zlecenie kréla Ludwika
IX i bedgcego bazg do wypraw krzyzowych. Nazwa oznacza
Martwe Wody i najprawdopodobniej
wzieta sie od okolicznych stonych je-
zior i bagien. Miasteczko jest otoczone
wysokim kamiennym murem i jest naj- pofudnie, raz wieje
dziwniejszym miejscem catego tego W twarz centralnie,
etapu. Moze to wrazenie spotegowa- araz pod kgtem, raz
ne impreza w rytmach techno, ktére centralnie, raz pod kgtem,
wypetniato wszystkie uliczki miasta rqz jedziemy 10 km/h,
podczas naszego pobytu, lecz nawet .- 20 km/h. I tak az do
bez tego miejsce jest nieco dziwne,
tajemnicze, a przez to ciekawe. Mury
sg grube, olbrzymie i nieprzystajace do pustej, bagiennej oko-
licy. Niegdys byt to wazny port, lecz gdy kanaty prowadzace
od morza zaczety nachodzié¢ mutem i staty sie niezeglowne dla
wiekszych statkow, stracit na znaczeniu.

Aigues-Mortes to ostatni przystanek na trasie do Morza
Srédziemnego i dobre miejsce na zakupy. Lokalne sklepy

Raz na zachéd, raz na

Aigues-Mortes.



oferuja wiele ciekawych wyrobéw,
miedzy innymi opartych na upra-
wianej w Prowansji lawendzie.
Po opuszczeniu Aigues-Mortes
do pokonania pozostaje dtuga
7-kilometrowa prosta popro-
wadzona $ciezkg wrecz wy-
rwang okolicznym bagnom i je-
steSmy w Le Grau-du-Roi, gdzie
czu¢ zapach stonej wody roz-
bijajacej sie o falochron i niemal
wida¢ duchy zon zeglarzy macha-
jacych mezom, ktérzy odptywajg na
statkach w wielomiesieczne wyprawy.
Przemierzajac Via Rhéna ,w strone morza”

mozemy odczuc olbrzymig satysfakcje, gdy w koncu

po pokonaniu kilkuset kilometréw ujrzymy piaszczyste plaze
i niebo ptynnie przechodzace w wode na dalekim horyzoncie.
Minusem jest oczywiscie podrozowanie pod wiatr, ktéry jest
odczuwalny, gdy tylko miniemy Lyon. Nasz sztafetowy etap
zakonczylismy w oddalonym o 5 kilometréw La Grande-Mot-
te. Komunikacyjnie jest to dobre miejsce ze wzgledu na bli-
skos¢ Montpellier i tamtejszego lotniska.







w oczach lzabeli

Izabela Skarbowska:

Wszyscy, ktérzy mnie znajg, wiedzq, ze mojq pasjq sq zdjecia.
Zatrzymuje obrazy w ujeciach, ktére pozwalajg mi wracac do
tego co wazne i cenne. Gdybym mogta, utrwalitabym w albumach
kazdy moment, ktéry przezytam w czasie tego wyjazdu. Byty
nawet takie chwile, gdy stawalismy na chwile na moscie, walczqc
Z monsunem, prébujgcym zwiac nas w kierunku jadgcych obok
samochodoéw, nawet wtedy otaczato mnie piekno. Wiec te ulotne
momenty, gdzie nie mogtam wyjqc¢ aparatu, zapamietywatam ,ro-
bigc zdjecia oczami” - zapisujgc w pamieci to co widze i za nic nie
chce zapomniec. Duzo nauczytam sie o sobie w czasie tego wyjaz-
du, rozmawiatam z dziewczynami o tematach, ktére sq dla mnie
bardzo osobiste, znalaztam w nich zrozumienie i empatie. Wiele
tez byto w nas Smiechu i durnowatego rozluznienia. Nadal tez za-
stanawiam sie o co Krzyskowi chodzito z tq grq w Fasolki... Mysle,
ze tego do konca nie rozgryzt nikt z nas. Jesli miatabym dac jedng
rade osobom, ktére wyruszq sladami wyprawy Rolling2Zwrotnik,
musze powiedzie¢ bardzo szczerze: weZcie nas ze sobq :-) Droga

Z nami, to koncert na zywo, ,pozyczona” dynia i pyszne dania,

ktdre z niej stworzymy i najcieplejsze ,Bonjour” wymieniane
z kazdq spotkang osobg. &%




Przyspieszenie
bez mandatu

Anna Matek:

Poczqgtkowo bytam zaskoczona swojq kondycjq, ale niestety
w negatywnym kontekscie. Wydawato mi sie, ze jesli jestem
na co dzieri aktywna to pokonanie okoto 60 km dziennie to
bedzie kaszka z mleczkiem czy tez butka z mastem. A w za-
sadzie to mogtabym nawet rzec - drozdzéwka z rodzynkami.
Bo takie na trasie smakowaty mi najbardziej. Na szczescie

to byty tylko poczgtkowe trudnosci i kolejne dni pokazaty,

ze warto byto kiedys trenowac, aby teraz méc by¢ czesciqg

tej niesamowitej przygody. Nauczytam sie, ze z tego samego
kubka mozna pic po kolei, bez koniecznosci jego mycia, wode,
herbate, kawe, wino i to w dowolnej kolejnosci. Ze jak nie
chcesz by¢ gtodny to najlepiej ugotowac sobie samemu. Ze
folia spozywcza moze stuzy¢ jako onuce, a torebki foliowe na
podpaski zwiniete z WC swietnie chroniq stopy przed desz-
czem. Ze kuchnia francuska to naprawde mate porcje. Dzieki
wyprawie uwierzytam w siebie. Zapomniatam o swoich
ograniczeniach. Teraz wiem, ze ich nie ma. | ze cokolwiek
jeszcze ztego miatoby sie w moim zyciu zdarzyc¢ to na pewno
w ostatecznym rozrachunku nie powiem, ze mato przezy-
tam. Owszem, przyspieszytam w zyciu, ale od takiego
przyspieszania mandatéw nie ma. Sq tylko same pozy-
tywne emocje. &0
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Ekipa na kazdj opcje

Anna Czerska-Buczkowska:

Troche martwitam sie jak to bedzie, bo dziewczyny znaty sie juz
wczeshiej, a ja dotqgczytam do projektu jako jedna z ostatnich

0s6b. Przed tym spotkaniem znatam je troche z internetu: piekne,
eleganckie, dzielgce sie swoimi historiami i wiedzq. Kazda z nas,
mimo, zZe zupetnie inna, to w czasie podrézy uzupetniata sie z pozo-
statymi, dogadywatysmy sie tak dobrze, jakbysmy znaty sie od lat.
Teraz nie wyobrazam sobie, ze mogtabym dzieli¢ etap z kimkol-
wiek innym. W tej grupie byto wszystko. Byt smiech i tzy, rado-

sci i smutki, storice i deszcz, powazne rozmowy i abstrakcyj-
ne zarty, dzielenie przestrzeni i wspdlne doznania. Nowa,
szczera przyjazn, ktéra wiele wniosta w moje zycie.
Mielismy tez to szczescie, ze jechata z nami Ania
Matek, prawdziwe kulinarne objawienie Rol-
lingu, ciepta i wywazona, mistrzyni riposty

Z zarazajgcym Smiechem.




Najtrudniejszy byt dla mnie dojazd do Vienne. Zrobito mi sie stabo,
chyba dlatego, za mato jadtam i pitam kilka dni wstecz. Wyciggne-
tam z tego lekcje i potem bardzo dbatam o jedzenie i picie i gnatam
na rowerze jak szalona. Cudowne byty momenty postojow, kiedy
mogtam potozyc¢ sie trawie i chtongc zapachy, dzwieki, wstuchi-
wac sie w swoje ciato i umyst, co byto dla mnie wrecz mistyczne.
Najpiekniejszy byt jednak dojazd do Morza Srédziemnego. Wtedy
bardzo sie wyruszytam i dotarto do mnie, ze nam sie udato. Ze
przejechalismy te 690 km! &b







- - i : A E s S 5
= . s Y Podczas tego etapu przez okoto 170 km podrézujemy przy samym wybrzezu,
; L - i . wiec jest wiele okazji do podziwiania morza.
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ZPIASZCZYSTYCH

PLAZ NA PIRENEJSKIE

PRZELECZE
Etap 7/

Kraje: Francja, Hiszpania

Skad: La Grande-Motte

Dokad: Girona

Dystans: 467 km

Przewyzszenie: +4471 m/-4367 m

Szlaki: Via Rhéna, EuroVelo 8, Canal du Midi, Pirinexus,
Vias Verdes

Nawierzchnia: 80% asfalt

Uczestnicy etapu: Marta Bajno, Hanna Fidusiewicz,
Michat tuczak
Piloci: Tomasz Maciazek, Michat Semrau

Suport: Krzysztof Kalarus

30

Przydatne strony:

www.en.viarhona.com/cycle-route
www.en.eurovelo.com/ev8

www.canaldumidi.bike
www.viesverdes.cat/en

Zobacz film z etapu:
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Sztafeta trafita na komplikacje w postaci obfitych opadéw deszczu, ktéry w pierwszym tygodniu - Z Sy -
miat taka intensywnosc, ze niektére drogi stawaty sie nieprzejezdne. = LI



Jest to etap niestychanie réznorodny. Startujemy na francu-
skim wybrzezu Morza Srédziemnego petnym piaszczystych
plaz i wakacyjnych kurortéw. Jestesmy na szlaku EuroVelo 8
i wtasciwie moglibysmy nim pojechac przez pozostatg czes¢
Francji i catg Hiszpanie, tacznie ponad 1,5 tysigca km wzdtuz
wybrzeza. Uznatem jednak, ze taki brak zmiennosci bytby tro-
che nudny, wiec na poszczegdlnych etapach od czasu do czasu
pojawiaja sie rozne mate rowerowe smaczki. Na tym odcinku
takim smaczkiem jest szlak Pirinexus.
Jedna z najciekawszych hiszpansko-
-francuskich ,Zielonych Drég” (hiszp.
wielokrotnie opuszcza Vies Verdes). W miejscowosci Arge-
drogi asfaltowe, docierajgc  |es-sur-Mer odjezdzamy od wybrzeza,
w miejsca niedostepne dla 3 20 km dalej w okolicy Le Boulou zo-
samochodow, niekiedy jest stawiamy EuroVelo, zeby doling rzeki
wymagajqcy fizycznie, ale  Tech wspiac sie na przetecz Col d’Ares
dostarcza spektakularnych (1513 m n.p.m.), a potem korzystajac
widokéw i wrazer. z tras poprowadzonych po dawnych
liniach kolejowych zjecha¢ do Girony.
Pirinexus to szlak, ktéry wielokrotnie
opuszcza drogi asfaltowe docierajgc w miejsca niedostep-
ne dla samochodéw, niekiedy jest wymagajacy fizycznie, ale
dostarcza spektakularnych widokow i wrazen. W pierwszej
potowie etapu mozna sie spokojnie rozruszac i porzadnie roz-
grzac przed druga, gorska, czescia.

Pirinexus to szlak, ktéry
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W drugiej czesci etapu trasa catkowicie zmienia swoj charakter - wjezdzamy w goéry
i przekraczamy Pireneje, zeby wjechac do Hiszpanii.
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Trudnoéé¢ ©

Poréwnujac z innymi etapami ten nalezy okresli¢ jako Sredni. Ze
wzgledu na podjazd od poziomu morza na przetecz lezaca po-
wyzej 1500 metrow na pewno nie mozna powiedzie(, ze jest to
odcinek tatwy. Jednak patrzac na taczne przewyzszenie etapow
przebiegajacych przez Szwajcarie czy Andaluzje, ten wypada
umiarkowanie. Fragment wzdtuz Morza Srédziemnego jest ta-
twy, cho¢ w niekorzystnych warunkach atmosferycznych prze-
jechanie wzdtuz Canal du Midi moze okazac sie wymagajace lub
wrecz niemozliwe. S to jednak zaledwie odcinki i da sie je omi-
nac, wiec pierwsza potowa etapu jest w zasiegu kazdego rowe-
rzysty. Druga potowa dostarcza wielu wrazen, wspinaczka na Col
d’Ares rozcigga sie na 30 km, wiec trzeba mie¢ dobra kondycje,
zeby przeprawic sie do Hiszpanii przez te przetecz. Pocieszajace
jest to, ze $rednie nachylenie na kazdym kilometrze czesto jest
ponizej 5%, a tylko dwa razy przekracza 8%, wiec w catej palecie
pirenejskich podjazdéw ten mozna uznac za wzglednie tatwy.

Noclegi @

Podobnie jak na poprzednim etapie nalezy zwrdci¢ uwage na
to, ze sezon kempingowy na wybrzezu jest kroétki i wiosng czy
jesienia raczej trzeba szukac kwater. Podrézujac w grupie nie
ma problemu ze znalezieniem ciekawych noclegéw na Bookin-
gu, a wrecz czesto mozna trafic na naprawde fajne miejsca
w dobrych cenach. Na pewno bedzie to trudniejsze podré-
Zujac w parze czy samotnie, bo wynajecie domku czy aparta-
mentu nie bedzie juz tak optacalne. W goérach, blizej granicy
oraz w Hiszpanii, mozna juz liczy¢ na wiecej otwartych kem-
pingdw, np. w Prats-de-Mollo-la-Preste, w Olot czy Gironie.
Po stronie francuskiej mozna prébowacd znalez¢ nocleg przez
www.warmshowers.org, natomiast po stronie hiszpanskiej
bedzie to juz trudniejsze, bo w okolicy trasy pojawiaja sie tylko
pojedyncze osoby przyjmujace rowerzystow.
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Jedzenie ©

Podobnie jak nainnych nadmorskich etapach trzeba planowac
jedzenie w wiekszych miastach, poniewaz w matych miastecz-
kach restauracje przed/po sezonie mogg okazac sie zamkniete
albo ich oferta moze by¢ ograniczona. Uczestnicy tego etapu
w trakcie dnia ograniczali sie gtéwnie do przekasek i ewentu-
alnie postojow w lokalnych kawiarniach, a wieczorem bardzo
czesto gotowali wspdlinie.

Nawigacja O

Warto wspomagaé sie mapami, aplikacjami i/lub trackiem.
Szczegélnie jadac wzdtuz wybrzeza. Szlaki nie sg perfekcyjnie
oznaczone, wiec trzeba umiec¢ odnalez¢ ogélnie przyjety kie-
runek, zeby wréci¢ na trase. Niektdre odcinki wzdtuz Canal
du Midi okazaty sie nieprzejezdne ze wzgledu na silne opady
deszczu, inne byty w remoncie, a w dalszej czesci ze wzgledu
na ilos¢ wody trudno byto w ogéle zlokalizowa¢ droge, wiec
kazdy sposdb na poprawne znawigowanie sie bedzie dobry.
Gdy odjedzie sie od morza, drég jest mniej, wiec trudniej cos
pomyli¢. Podjazd na przetecz, zjazd do Hiszpanii i odcinek do
Girony s3 juz nawigacyjnie tatwe.
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Na odcinku do Agde poruszamy sie wzdtuz kanatéw i jeziorek, ktére s3 siedliskiem wielu gatunkéw ptakow.



Wyijazd z La Grande-Motte powinno sie rozpocza¢ w jedyny
stuszny sposoéb - mianowicie, od péjscia na Plage du Grand
Traverse. Jest to szeroka i dtuga piaszczysta plaza - miejsce
absolutnie fantastyczne, wiec do-
Na poczgtek trasa prowadzi piero po porzadnej kapieli sto-
ostatnim skrawkiem Via necznej i odpowiednio dtugim
Rhéna, wiec nadal towarzyszq syntezowaniu witaminy D moz-
nam charakterystyczne biate na wsias¢ na rower. Na poczatek
. . . .. trasa prowadzi ostatnim skraw-
tablice z zielonymi napisami. ) . . )
kiem Via Rhoéna, wiec przez
50 km do Sete nadal towarzyszg nam charakterystyczne biate
tablice z zielonymi napisami. Szlak wije sie pomiedzy kanatami,
wybrzezem i jeziorkami, w ktérych ,stopy” mocza stada flamin-
gow. Wszystko to sktada sie na wspaniate wrazenia, chyba ze
ma sie podobnego pecha do uczestnikéw sztafety i pada deszcz,
pekaja detki, a jedna z oséb podjezdzajac pod kraweznik traci
panowanie nad rowerem i przewraca sie tamigc przy tym reke.

, h n °

L' hopital

Kraksa miata miejsce w okolicy Frontignan, mniej wiecej
40 kilometrow od startu etapu. Hania trafita do lokalnego
szpitala, a sztafeta pojechata dalej, do Agde, na zarezerwowa-
ny wczesniej nocleg. Okazuje sie, ze Francuzi naprawde nie lu-
big i nie umieja mowic po angielsku. Mimo ze szpital byt blisko,
Hania dobrze méwi po francusku, miata karte EKUZ, ubez-
pieczenie, to i tak musiata przeskoczyc wiele lecacych pod jej
nogi ktéd, zeby posktadano jej na miejscu reke, a pomagajacy
jej Krzysiek méwiacy tylko/az po angielsku i hiszpansku trafit
na niejeden wysoki mur, prébujac uzyskac jakiekolwiek sen-
sowne informacje. Ostatecznie cata sytuacja miata szczesliwy
koniec, sztafeta dzien pdzniej zatrzymata sie na dwie noce
w jednym miejscu, a Hania z ,naprawiong” reka dotaczyta do
Krzyska w samochodzie suportowym. Z detkami i deszczem
byt to jednak dopiero poczatek przygody.
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Marzenie o wielkim kanale

Od czaséw Cezara Augusta do czasow Ludwika Xl wielu
marzyto o bezpiecznej drodze srodladowej, ktéra pozwolita-
by statkom czy barkom ptywa¢ od Atlantyku do Morza Sréd-
ziemnego w inny sposob niz wokdét Pétwyspu Iberyjskiego.
Optyniecie Hiszpanii i Portugalii zawsze wigzato sie z nie-
bezpieczenstwami, czy to ze strony zdradzieckich burz, czy
ataku piratéw. Pierwsza osoba, ktorej
motywacja i wizja sukcesu byta wy-
starczajaco duza, byt genialny urzed-
nik o nazwisku Pierre-Paul Riquet.
Zaproponowat wykopanie kanatu od  (franc. Canal du Midi)
Seéte do Tuluzy i potaczenie go z rze- Prowadzi szlak rowerowy
ka Garonna ptynaca przez Bordeaux pozwalajqcy przejechac od
az do Atlantyku. Prace rozpoczety sie  Oceanu Atlantyckiego do
15 kwietnia 1667 r. Robotnicy przy Morza Srédziemnego.
uzyciu kiloféw i topat usuneli 7 milio-

néw metrow szesciennych ziemi na

dtugosci 240 km i po 14 latach prac ukonczyli Canal du Midi,
ktory szybko stat sie gtéwna trasg transportowg i otworzyt na
handel takie miasta jak Tuluza czy Carcassonne. Dzi$ wzdtuz
kanatu Garonny i Kanatu Potudniowego (franc. Canal du Midi)
prowadzi szlak rowerowy pozwalajacy przejechac¢ od Oceanu
Atlantyckiego do Morza Srédziemnego. Nasza trasa korzysta

Z niego przez mniej wiecej 70 km wtasnie od Agde. Szlak jest
bardzo malowniczy, ale bywa wymagajacy, o czym nasi szta-
fetowcy przekonali sie tuz po starcie. Trasa bardzo czesto
prowadzi odcinkami szutrowymi lub nieutwardzonymi, a te

po deszczu moga by¢ w bardzo réznym stanie. Tomek rela-
cjonowat tak: ,Z asfaltowe] drogi skreciliSmy w lewo i ruszy-
lismy pomaranczowg szutréwka wzdtuz kanatu. Po kilkuset
metrach poczutem, ze chyba ztapatem gume. Spojrzatem kon-
trolnie przéd-tyt, ale opony byty cate. Pomyslatem wiec, ze Zle
ustawitem przerzutki, bo ledwo udawato mi sie krecié¢ korba.
Rower w koncu stanat.

Dzis wzdtuz kanatu Garon-
ny i Kanatu Potudniowego



Odwrdcitem sie, zeby sprawdzi¢, jak
idzie reszcie,atam pobojowisko. Wszy-
scy juz pchaja, zblokowane kota zosta-
wiaja dtuuugi slad. Glinaw hamulcach,
przerzutkach, na manetkach i w ze-
bach... Armagiedon Panie! Wysytamy
Michata w poszukiwaniu odwrotu,
asamizaczynamwarsztaty garncarskie.
Wygrzebujemy patykiem grudy z btotni-
ka i babrzemy sie w bagnistej mazi. Ciagle
pada. Obrecze naszych roweréw przypomi-
naja kota garncarskie. Cate ubabrane sg w glinie.

Krecimy nimi w katuzy z nadzieja, ze to cos da. Dzwoni Michat.
Zeby odebra¢ telefon, musze rozpia¢ spodnie przeciwdeszczo-
we. Nastepnie musze czyms$ oczysci¢ rece z gliny. Wycieram je
w liscie kukurydzy, a nastepnie smartfon wychodzi na $wiatto
dzienne. Deszcz momentalnie zalewa ekran dotykowy i zaczyna-
ja sie cuda. Na przemian czytam: wpisz pin, nie rozpoznano od-
cisku palca, tylko potaczenia alarmowe. A telefon dzwoni, tylko
nie da sie go odebrad... W korncu dochodze do wniosku, ze w har-
cerstwie trzeba byto sie bardziej przytozy¢. Michat stoi pieéset
metrow ode mnie, widzimy sie, ale nie styszymy. Wystarczytyby
dwie choragiewki, a tu sprzet za kilkaset

»,Michat stoi piec¢set me- euro zatatwity krople wody. Litosci...".

trow ode mnie, widzimy Pierwszy fragment po obfitych desz-
sie, ale nie styszymy. Wy-  czach okazat sie btotnistym bagnem
starczytyby dwie chorg- zalepiajacym absolutnie wszystko, od

opon, przez korby i tancuchy po buty
i spodnie. Dopiero po wydostaniu sie
znad kanatu i odwiedzinach w warsz-
tacie samochodowym, ktéry udostep-
nit myjke, rowery nadawaty sie do dalszej jazdy. Oczywiscie
juz chwilowo nie wzdtuz kanatu. Dopiero po pewnym czasie
powrdt na trase zakonczyt sie sukcesem, a nawierzchnia po-
zwolita na normalng jazde.

Kanat doprowadza nas do Beziers - malowniczego miasta po-

giewki, a tu sprzet za kilka-
set euro zatatwity krople
wody. Litosci...”
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tozonego na wzgdrzu i nazywanego francuska Barcelona. Jest
winiarska stolica regionu, a stynie miedzy innymi z gotyckiej ka-
tedry St-Nazaire. Beziers lezy okoto 30 km od Agde, wiec jest
rowniez dobrym miejscem na krotki postdj i lunch. Opuszcza-
jac miasto przejezdzamy sciezkg po
Sluza Fonserannes sktada pieknym akwedukcie nad rzeka Orb,
sie az z 8 komér oraz 9 bram, 2 zaledwie kilometr dalej'traﬁamy na
niezwykta konstrukcje - Sluze Fonse-
rannes. Jest to najstynniejsza sluza na
Kanale Potudniowym - sktada sie az
z 8 komor oraz 9 bram, dzieki ktérym
statki na dystansie 300 metréw opadaja lub wznoszg sie 0 21,5
m. Miejsce absolutnie obowigzkowe do odwiedzenia. Kawatek
dalej, w okolicy drog D64 i D609, okazato sie, ze szlak jest w re-
moncie, a przedostanie sie przez ruchliwe drogi zamkniete be-
tonowymi blokami wymaga troche ekwilibrystyki. Jest to o tyle
cenna informacja, ze stan szlaku mozna sprawdzac w lokalnych
informacjach turystycznych lub ewentualnie szukaé informa-
cji w internecie. Pozwoli to z wyprzedzeniem zaplanowac ob-
jazd danego odcinka. Z drugiej strony - remonty oznaczaja, ze
w przysztosci szlak bedzie lepiej przygotowany, co moze pozwoli
uniknac¢ wizyt w myjni samochodowej.

dzieki ktorym statki na
dystansie 300 m opadajq lub
wznoszq sieo 21,5 m.
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Po kazdej burzy
wychodzi stonce

Szlak wzdtuz kanatu prowadzi przez kolejne 30 km na zachéd,
a nastepnie skreca na potudnie. Niedtugo pdzniej rozstajemy
sie z nim i przeskakujemy nad Canal de Jonction i Canal de la
Robine, by szutrowymi $ciezkami dotrze¢ do Narbony. Szta-
feta wybrata nieco inny wariant. Czekajac na Hanie, ktérej
sktadano ztamana reke i ktéra musiata pdzniej jeszcze raz od-
wiedzi¢ szpital na zmiane opatrunkoéw, ekipa zatrzymata sie
nadwie noce wmatymmiasteczku Le Viala, a nastepnie lokalnymi




drogami dostata sie do Narbony, skracajac nieco dystans i opusz-
czajac dalsze przygody nad Kanatem Potudniowym. Wprawdzie
po obfitych deszczach wychodzito storice, ale w wiadomosciach
krazyty newsy o stanie powodziowym, niektore drogi asfaltowe
byty wrecz zalane, a w rowerach kilka razy dziennie trafiaty sie
laczki, wiec pewnie byta to najlepsza decyzja z mozliwych.
Narbona stanowi ostatni bastion cywilizacji przed kolejnym,
przynajmniej 50-kilometrowym odcinkiem, na ktérym mozna
zanurzy¢ sie w krajobrazie z dziewiczym wybrzezem, skali-
stym terenem i mokradtami. W zwigzku z tym, Ze jest sporym
miastem i daje rézne mozliwosci spedzenia wolnego czasu,
jest tez dobrym miejscem na nocleg. Sztafeta zatrzymata sie
tutaj w budynku przylegajacym do dawnego kosciota prze-
robionym na apartamenty - Chambre du Couvent - druga
czesc byta w tym czasie w remoncie, lecz mozna byto wejs¢ na
dzwonnice. Jednym z najcenniejszych zabytkéw Narbony jest
usytuowana w samym sercu miasta okazata gotycka katedra
Saint-Just-et-Saint-Pasteur. Ta wspaniata, strzelista swigtynia
bardzo roézni sie od gotyckich zabytkéw Francji potudniowej,
za to podobna jest do ogromnych katedr, jakie spotka¢ moz-
na w regionie Tle-de-France. W sasiedztwie katedry znajduje
sie rozlegty kompleks dawnego patacu arcybiskupiego (Palais
des Archevéques). Pozostate wazne zabytki Narbony to m.in.
XIX-wieczny neogotycki budynek ratusza miej-
skiego (Hotel de Ville), kaplica $w. Magda-
leny (Chapelle de la Madeleine), klasztor
karmelitéw (Couvent des Carmélites),
dom romanski z Narbony (Maison
romane de Narbonne), usytuowa-
ne w poblizu miasta opactwo Sa-
inte-Marie de Fontfroide (Abbaye
Sainte-Marie de Fontfroide) oraz
krotki odcinek stynnej Via Domitia
- pierwszej rzymskiej drogi wybu-
dowanej w Galii w Il wieku p.n.e.
Opuszczajac miasto bardzo szybko
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wjezdzamy na teren Parku Narbonnaise en Méditerranée.
Trasa (szlak EuroVelo 8) jest tutaj bardzo czesto poprowadzo-
na groblami pomiedzy akwenami
Widoki sq bajkowe, a wraze- ~ stuzacymi do wydobywania soli
nia naprawde niezapomniane. Morskiej. Okolica jest porosnieta
typowo srédziemnomorska roslin-
noscia, wkoto stycha¢ mnéstwo
ptakéow, a groble otacza ogrom
wody. Widoki sg bajkowe, a wra-
zenia naprawde niezapomniane. Szczegélnie gdy momentami
szutrowa droga jest zalana po obfitych deszczach i wpadnie
sie na pomyst jazdy po wale kolejowym, na ktérym nagle po-
jawia sie pociag. Po okoto 25 km szlak przejezdza przez Port-
-la-Nouvelle i dalej prowadzi wzdtuz piaszczystych plaz. Caty
odcinek Narbona - Leucate to mniej wiecej 50 km, na ktoérych
naprawde nie warto sie spieszy¢ - park daje mnostwo okazji
do zrobienia fantastycznych zdje¢, a plaze zachecajg do zejscia
Z roweru. Za miejscowoscia Leucate, a przed portem o tej sa-
mej nazwie, warto zajrze¢ natarg rybny - Le Mas Bleu - jest to
miejsce, w ktérym mozna skosztowac swiezych ostrygiinnych
owocOw morza, zajrze¢ do jednej z okolicznych restauracji
albo poobserwowac wedkarzy towigcych ryby na falochronie.

Szczegdlnie gdy momentami
szutrowa droga jest zalana po
obfitych deszczach.
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Wszystko kiedys
sie nudzi

Ostatnie 50 km wzdtuz wybrzeza jest juz mniej zjawiskowe,
ale nadal towarzysza nam plaze, mate miasteczka i porty,
a z rowerowego rytmu wybijaja mijane kawiarnie. Ostatnia
miejscowoscig nadmorska jest Argeles sur Mer, posiadajgce
7 km piaszczystych plaz i znane z balneoterapii, czyli zabie-
gow rehabilitacyjnych wykorzystujacych wody lecznicze.

W tym stonecznym miasteczku warto zajrzec do portu rybac-
kiego La Massane, na Zamek Le Chateau de Valmy, a takze
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odwiedzi¢ rezerwat przyrody Mas Larrieu i dzwonnice No-
tre-Dame dels Prats. Z Argeles kierujemy sie nad rzeke Tech
do Boulou lub inaczej El Vold. W starej czesci wioski moze-
my znalez¢ rézne starozytne zabytki, takie jak imponujaca
dzwonnice czy posag Petit Tambor. W Boulou zaczynamy na-
szg przygode ze szlakiem Pirinexus. Szlak stanowi petle, wiec
do Girony mozna dostac sie na dwa sposoby, albo przez El Per-
tus (tatwiejszy wariant), albo przez Col d’Ares (nasz wariant).
Przez El Pertus jedzie sie na pewno szybciej, ale... w podré-
zowaniu rzadko chodzi o tempo przemieszczania sie. Wariant
przez przetecz Col d’Ares i Olot jest pod wieloma wzgledami
fantastyczny, a ominiecie go bytoby jak ogladanie ,Gwiezd-
nych Wojen” z dubbingiem. Mozna to zrobi¢, pytanie tylko -
po co?

Pirinexus
Dwa dni pod gére

Po wyjezdzie z Boulou sciezka przechodzi obok Wake Parku,
ktory jest zlokalizowany w tadnym terenie zielonym, nad je-
ziorkami i jest fajnym miejscem na piknik czy przerwe w po-
drozy. Powoli wznosimy sie juz od momentu, gdy odjechalismy
od morza, ale na razie dziato sie to niezauwazenie. Za Boulou
nadal trudno méwic o podjazdach, ale wysokosc¢ sukcesywnie
bedzie rosta. £acznie na 55 km pokonujemy ponad 1600 me-
trow, a wyjezdzamy na 1513, wiec jak
tqcznie na 55 km pokonu-  widac, zjazdéw bedzie niewiele. Po 10
jemy ponad 1600 metréw, Km docieramy do Ceret - miasteczka
znanego jako Mekka kubizmu. Wijez-
dzamy do niego przez XVI-wieczny
Sredniowieczny kamienny most -
Pont du Diable (inaczej Pont Vieux).
W Ceret swoje prace tworzyli miedzy innymi Pablo Picasso,
George Braque, Juan Gris czy Marc Chagall. Z tego wzgledu

281

awyjezdzamy na 1513,
wiec jak widac, zjazdow
bedzie niewiele.




miejscem nadajgcym ton miastu sg Muzeum Sztuki Nowocze-
snej i organizowane przez nie wydarzenia. Dodatkowo Ceret
jest stolica regionu Vallespir, ktéry z kolei historycznie nalezat
do Katalonii, a zostat oddany Francji na mocy pokoju pirenej-
skiego w roku 1659. Moze byc to nieintuicyjne, ale jadac doli-
na rzeki Tech mozna poczu¢ katalonskiego ducha bedac ciagle
we Francji.
Za miasteczkiem szlak wjezdza na  w Arles-sur-Tech wjezdza-
dawng linie kolejowa, na ktérej w tej
chwili jest potozona nawierzchnia as-
faltowa. Droga jest waska, oferuje fan-
tastyczne widoki i sporo wrazen, np.
przejezdzajac przez wysoki wiadukt zbudowany nad jednym
z doptywow Tech. Szlak prowadzi do Arles-sur-Tech, czesto
poza ruchem samochodowym albo po drogach o bardzo nie-
wielkim natezeniu. Miasteczko lezy 20 km od Boulou i okoto
200 metrow wyzej. Rozwineto sie wokét Opactwa Benedyk-
tynéw, ktére zostato tu zbudowane w VIl wieku. Gtéwny
plac miasta, ,Place du Village”, zawiera domy, ktére pojawity
sie tutaj jako pierwsze. Opactwo ma piekny gotycki klasztor
zbudowany w XlII wieku oraz imponujace organy z XVIII wie-
ku. Jego najciekawszym przedmiotem jest jednak sarkofag
z IV wieku, ktéry niegdys$ zawierat relikwie Swietych Abdona
i Sennena, i ciggle (najwyrazniej nie-

wyttumaczalnie) wydziela wode.
W Arles-sur-Tech wjezdzamy
na gtéwna droge, ktéra do-
prowadzi nas do samej
przeteczy. Nie jest ona
ruchliwa, aim wyzej, tym
ruch jest jeszcze mniej-
szy. Po kolejnych 20 km

i 440 metrach w pionie
jestesmy w Prats-de-
-Mollo-la-Preste. Jest to
miasto o tysiacletniej histo-

my na gtéwngq droge, ktéra
doprowadzi nas do samej
przeteczy.
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rii. Ma autentyczny klimat, nieskazone
srodowisko naturalne, mury obron-
ne, bramy, ufortyfikowany kosciot,
XVII-wieczny fort Lagarde i malow-
nicze uliczki idealne do spacerowa-
nia. Prats lezy mniej wiecej w poto-
wie wysokosci pomiedzy morzem

a przetecza (735 m n.p.m.), a wyzej
jest juz tylko droga i otaczajaca ja
przyroda, wiec jest bardzo dobrym
miejscem na postoj, jesli ktos chciatby
roztozy¢ podjazd na dwa dni albo chwile
odpoczac. Znajdziemy tu kilka réznych opcji

noclegowych, wtacznie z kempingiem, sklepy spo-

zywcze i ze 2-3 restauracje plus pizzerie w jednym z hoteli.
Do przeteczy i zarazem granicy z Hiszpanig zostato 13 km
i 770 metréw przewyzszenia. Trzeba wejs¢ w swoj rytm i po
prostu jechaé. W Pamietniku Siédmej Zmiany o podjezdzie
Tomek pisat tak: ,ZrobiliSmy remanent w naszych sakwach.
Wyleciaty z nich wszystkie rzeczy zbedne, ktére zazwyczaj
wozimy na wszelki wypadek. Prognozy jednoznacznie wska-
zywaty, ze nie grozi nam deszcz, ani niskie temperatury. Miej-
sce ciuchéw, latarek i przerdéznych
Wraz z uptywem czasu gadzetow, zajeta woda i batony ener-
getyczne. Bardzo szybko grupa nam
sie rozciggneta. Kazdy jechat innym
tempem, ale staraliSmy sie zachowac¢
kontakt wzrokowy. Poniewaz droga
krecita nieustannie, bylismy opiekani
promieniami stonecznymi ze wszyst-
kich stron. Wraz z uptywem czasu nasze pragnienie rosto. Po-
ziom wody w bidonach stawat sie odwrotnie proporcjonalny
do wzrostu wysokosci.

Uda dosy¢ szybko zorientowaty sie, ze nie jedziemy juz nad-
morskim deptakiem. W sposéb bezwzgledny dzielity sie
Z nami swoim niezadowoleniem... Na szczescie droga, ktéra

nasze pragnienie rosto.
Poziom wody w bidonach
stawat sie odwrotnie
proporcjonalny do wzrostu
wysokosci.
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pielismy sie do gory, byta bardzo przyzwoita. Czysty, réwny
asfalt, maty ruchi piekne widoki sprawiaty, ze tatwiej udawato
nam sie walczy¢ z monotonig pedatowania. W ramach realiza-
cji okreslonego zadania, mate cele s zawsze bardzo pomoc-
ne. W naszym przypadku taka funkcje petnity liczne zakrety.
Za kazdym z nich kryta sie niewiadoma. Podswiadomie ocze-
kiwalismy jakiego$ przetomu, ptaskie-
go odcinka lub Zrédetka z woda, ktére
bedzie jednoznaczne z postojem. Naj-
czesciej jednak, na szczycie zakretu
naszym oczom ukazywat sie dtuuugi
podjazd, zmajaczacym gdzies w oddali  * ) i
kolejnym matym celem. Teoretycznie Z2€nabiera... sie.
cztowiek z wiekiem nabiera doswiadczenia, jednak praktyka
pokazuje, ze nabiera... sie. | ulega ztudzeniom”. Po przekrocze-
niu przeteczy, granicy i jednoczesnie grani Pirenejéw, az do
Girony czekaja na nas juz gtéwnie (co nie oznacza, ze tylko!)
zjazdy.

Teoretycznie cztowiek
z wiekiem nabiera
doswiadczenia, jednak
praktyka pokazuje,

Pirinexus

Dwa dni w dét

Pierwszy zjazd ciagnie sie przez okoto 32 km najpierw do
Mollé i doliny rzeki Ritort, a potem dalej przez Camprodon
do Sant Joan de les Abadesses. Po drodze zbiera sie jeszcze
troszeczke podjazdéw, ale tendencja jest mocno w dot, na
catym odcinku tracimy 870 metréw. Caty czas jedziemy dro-
g C-38, ruch samochodowy nie jest duzy, a widoki przednie.
Po 10 km zjazdu jestesmy w Moll6 - jesli ktos ma ochote
nacisna¢ hamulce, to mozna zwiedzi¢ romanski kosciét San-
ta Cecilia. W przeciwnym razie po kolejnych 8 km jesteSmy
w Camprodon.

Miasto jest znane z turystyki i pochodzacej z X-XII wieku ar-
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chitektury, atakze zrecznie robionych wedlini ciastek. A sko-
ro ciastka, to palce wskazujace na hamulcach - trzeba sie za-
trzymad. Wiadomo. Zostato nam ostatnie 14 km i docieramy
do Sant Joan de les Abadesses, zdo-
minowanego przez S$redniowieczny Qjot jest potozone na
klasztor. Skrecamy w Igwg, w waslfa réwninie otoczonej
asfaltowadroge GI-521imierzymysie
Z niespodzianka - podjazdem na zjez-
dzie - 7 km i 300 metréow wspinaczki.
Warto o tym podjezdzie pamietac, bo
nie jest to pierwsza lepsza ,zmarszczka” i mozna sie zdziwic,
gdy po trzech zakretach podjazd nie chce sie skonczy¢. Na
,Szczycie” nie ma zadnej nagrody, zadnego wspaniatego wi-
doku, po prostu nagle droga przestaje sie wznosic, a zaczy-
na trawersowac zbocze i opadacd fantastycznym zjazdem t3-
czac sie z gtéwniejszg N-260a prowadzaca do Olot. Miasto
jest potozone na réowninie otoczonej gérami. Stynie przede
wszystkim ze swojego naturalnego krajobrazu i wygastych
wulkanow stanowigcych Park Przyrody Strefy Wulkanicznej
Garrotxa (tacznie jest ich okoto 40). Wszystkie sg nieaktyw-
ne, ostatnie erupcje miaty miejsce 11 tysiecy lat temu, lecz
obszar jest czynny sejsmicznie. Olot znane jest rowniez ze
swojej regionalnej kuchni, warto sprébowac regionalnych
ciastek ,cocade lardons” czy ,trotell de matafa-
luga”. Wiele restauracji ma w swojej ofercie
tzw. ,kuchnie wulkaniczng” i serwuje np.
ziemniaki z miesem obtaczane w jajku,
mace i smazone na gtebokim ttusz-
czu.
Opuszczajagc Olot wjezdzamy na
trase dawnej kolejki waskotorowej
oznaczong nie tylko jako Pirinexus,
ale réwniez jako Via Verde, czyli Zie-
lona Droga.
Trasa na odcinku 57 km przebiega
przez trzy regiony i dwanascie miast,

gorami. Stynie ze swojego
naturalnego krajobrazu
i wygastych wulkanéw.
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wzdtuz dolin rzek Fluvia, Brugent i Ter. tagodnie schodzi
z Olot (440 m) do Girony (70 m). Szlak jest przygotowany za-
rowno dla pieszych, jak i rowerzystow, jest w bardzo dobrym
stanie, wyposazony w mosty, porecze i oznakowanie. Po dro-
dze natkniemy sie na wiele tablic informacyjnych, stare stacje
kolejowe i lokalne kawiarnie. Jest to fantastyczna atrakcja nie
tylko w kontekscie catej naszej trasy, ale réwniez jako desty-
nacja na krotki wypad do Girony.

Staréwka w Gironie jest jedng z najpiekniejszych w Katalo-
nii oraz jedna z najlepiej zachowanych w catej Hiszpanii. Od-
krywa przed nami ponad 2000 lat historii. Stare Miasto kryje
wiele ciekawych miejsc, na pewno warto zobaczy¢ zbudowa-
ng przez Rzymian w | wieku p.n.e. fortece La Forca Vella, ka-
tedre, kosciot sw. Feliksa, klasztor benedyktynski z XIl wieku
czy deptak Rambla de la Llibertat i kolorowe domy nad rzeka
Onyar. Majac chwile, warto rowniez wybrad sie do oddalone-
go 0 40 km Figueres, gdzie miesci sie Muzeum Salvadora Dali
(hiszp. Teatro-Museo Dali). Jest to najwieksze na swiecie dzie-
to surrealizmu i zarazem ostatnia tak duza praca w dorobku
artystycznym Salvadora Dali. Wazny jest caty gmach muzeum,
ktory zostat zaprojektowany przez
Opuszczajgc Olot wjezdza- artyste od podstaw, a nie tylko eks-
pozycje, ktére znajdziemy wewnatrz.
Z Girony do muzeum mozna dotrzec
pociagiem.Girona jest Swietnym miej-
scem na zakonczenie lub rozpoczecie
etapu, poniewaz konczymy bardzo
blisko lotniska, ktére oferuje potacze-
nia lotnicze do Polski w korzystnych cenach.

my na trase dawnej kolejki
wgskotorowej oznaczonq
nie tylko jako Pirinexus,
ale réwniez jako Via Verde,
czyli Zielona Droga.
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Michat tuczak:

Deszcz i pekajqce detki- to powinny by¢ symbolami na fladze naszego
etapu. Pogoda byta taka, jakby natura uparta sie, zeby zmyc¢ z nas wszystko,
co niepotrzebnie niesiemy na swoich barkach, kazde szare wspomnienie po
chorobie. W trasie musiatem tapac chwilami kontakt ze zobowigzaniami
zawodowymi, ale praca w tych okolicznosciach stawata sie czescig

jakiejs abstrakcyjnej rzeczywistosci, bo terazniejszosc bardzo stanowczo
domagata sie skupienia. To co sie dziato z detkami w naszych rowerach,

po kilku dniach nie budzito juz frustracji, a raczej rozbawienie- pekaty
cicho na btotnistych drogach i z hukiem jak wystrzaty w ciszy uspionego
nocq miasteczka, gdy probowalismy pompowac w czasie noclegu w...
kosciétku. Wiele tat na Rollingowych detkach, to pamigtki po kolcach akacji
zalegajqcych na sciezkach. W czasie, gdy nasza sztafeta przejezdzata przez
Francje w jeden dzien spadto tyle deszczu, ile zazwyczaj spada przez caty
miesiqc. Jechalismy przez tereny popowodziowe, kamping, gdzie rozbilismy
namioty, jeszcze dobe wczesniej byt catkowicie ukryty pod wodg, a dom,

w ktérym spedzilismy jedngq z nielicznych nocy pod dachem- przeciekat.

W tej wilgoci, btocie, wysitku na podjazdach, technicznych wyzwaniach,
przezylismy cos niezapomnianego. Esencjq tego doswiadczenia byt zjazd

Z przeteczy na granicy francusko-hiszpanskiej. Po dwoch dniach powolnego
wspinania sie rowerami pod gore, zjezdzalismy petng parq w dot. Piekna
pogoda, zero wiatru. Pusty, krety asfalt i tylko my z wielkimi usmiechami.
Ta satysfakcja i poczucie sity, warte kazdego wysitku wczesniej. Gdy
zatrzymujesz sie w czasie treningu miesnie stygng, te dni na trasie
przypomniaty, zeby sie w swoich drogach nie zatrzymywac, zeby wjezdzac
pod Zyciowe gorki i podziwiac widoki. &b




Robimy
potowke

Marta Bajno:

Dla mnie, mitosniczki trekkingéw wysokogoérskich, etap Francja

/ Montpellier - Hiszpania / Girona przez Pireneje byt jedynym
stusznym wyborem. Od razu zawtadngt mojq wyobraznig, bo nie
miatam dotqd okazji zobaczy¢ tej czesci europejskiego gorskiego
krajobrazu. Dodatkowo, termin pokrywat sie z datq moich urodzin
to bytam pewna, ze tq wyprawq sprawie sobie najlepszy prezent.
Powodéw do radosci byto wiecej: kilkanascie dni miatam spedzic¢
w towarzystwie Hani i Michata, ktérych bardzo lubie i w ktérych
towarzystwie czuje sie w petni sobg.

Z wyprawy zostato mi wiele bezcennych wspomnien: od tych
zabawnych, petnych humoru i wrecz dziecinnej beztroski do trud-
niejszych, zwigzanych z fizycznym zmeczeniem, jazdq w btocie,

czy ulewnym deszczu. Wezmy dla przyktadu taki ,miluski” dtugi
podjazd na wysokos¢ 1500 metréw, do granicy francusko-hiszpan-
skiej. Kilometry bardzo mozolnie nawijaty sie na kota... Ume-
czytam sie. Ale wtasnie tu, na tej gérze, sztafeta miata swojq
potowe trasy, przejechalismy 3500 km!!! Przyznaje, ze

tego punktu wyprawy wyczekiwatam najbardziej. Taka

ogromna satysfakcja, noii...zjazd!




A ten byt iscie epicki. Zapierat dech. To byt dla mnie pierwszy i jak
dotqd jedyny taki rowerowy wyczyn w dét. Petne skupienie. Mocne
trzymanie kierownicy. Tak, to byt taki mocno sportowy element tej
wyprawy. | kolejny, ktory sprawit, ze z checiq pojechatabym w ko-
lejnej edycji. Na dtugo zapamietam naszq kolacje w Gironie, gdzie
w miejskim parku, ku zdziwieniu mieszkancéw roztozylismy nasz
kempingowy zestaw i przygotowalismy kolacje. Nie moglismy zjes¢
w hotelu, restauracje byty juz zamkniete zostato nam gotowanie

w parku. Michat Semrau wspaniale petnit obowiqzki szefa kuchni.
Nastepnego ranka razem z Haniq i Michatem postanowilismy
zwienczy¢ wyprawe kulturalnym wyskokiem do Muzeum Salvadora
Daliego w Figueres. Taki surrealistyczny akcent na koniec niezwy-
kle realnej przygody, petnej autentycznych emocji i bliskich relacji.
W 2019 roku zycie podarowato mi piekny prezent z okazji urodzin.
Niech takich chwil bedzie jak najwiecej. &b
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Studenckie
retrospekcje

Hanna Fidusiewicz:

Wyjazd byt inny niz sie spodziewatam. Zawsze dbatam o spraw-
nos¢, sport to wazna czes¢ mojego zycia, wiec moje ciato byto
gotowe na sztafetowe wyzwanie, tutaj pech sprawit, ze juz na
samym poczqtku musiatam troche zrewidowac swoje podejscie
do wyprawy i podkurowac sie przed powrotem na rower. Do-
swiadczatam wyprawy na wiele innych sposobéw, bo okazato sie,
ze sztafetowy przejazd niesie ze sobg o wiele wiecej niz sportowe
wyzwanie. Ta serdecznosc z jakq nas witano wszedzie, gdzie sie
pojawialismy. Muzeum Salvadora Dali, pieczone kasztany je-
dzone z Kataloriczykami, Tomek w jacuzzi w deszczu, urodziny
Marty, gotowanie Michata... Takich wyjazdéw nie pamietam od
czasow studiow! Niezapomniane rozmowy na starych kamien-
nych schodach, ktére pamietajq wiecej niz mozna sobie wyobra-
zi¢. Magia imprezy na zakoniczenie lata, gdzie przy gazowych
lampach, jedlismy lokalne potrawy, pyszne ciasta, gdzie sprébo-
walismy wina z regionu, bo gospodarze nie przyjmujg odmowy.
Rozmowy w przeplatajqcych sie jezykach- francuskim, hiszpan-
skim, polskim, angielskim... Wszystko w poczuciu wspdlnoty,

bo to co najwazniejsze jest uniwersalne, potrzeba zdrowia,

sity, kontaktu ze sztukq, naturq i drugim cztowiekiem-
catkowicie uniwersalne, a zanurzenie w Rollingowym

duchu pozwala odczué to wszystko jednoczesnie

i w bardzo skondensowanej dawce. 86
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* Najciekawszy, najtrudniejszy i najbardziej przygodowy odcinek tego etapu
to przejazd przez wzgodrza oddzielajace Girone od morza.




Etap 8 M)



KURORTIADA

Etap 8

Kraj: Hiszpania

Skad: Girona

Dokad: Walencja

Dystans: 547 km

Przewyzszenie: +3596 m/-3698 m

Szlaki: EuroVelo 8 (na etapie planowania), Vies Verdes
Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu (Atomowki): Agata Siwiec (Bojka),
Wiola Witak (Bajka), Agnieszka Mirowska (Brawurka)
Pilot: Krzysztof Mirowski (Profesor Atomus)

Suport: Krzysztof Kalarus (Burmistrz)

30

Przydatne strony:

www.en.eurovelo.com/ev8
www.viesverdes.cat

Zobacz film z etapu:
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Tytut tego rozdziatu n!'e' jest pkzypadkowy - przez wiele kilometréw
podrézujemy-sciezkamiro ymi wzdtuz piaszczystych plaz.




Podczas etapu d6smego zwiedzamy kurorty hiszpanskiego
wybrzeza Morza Srédziemnego od Girony do Walencji. Na
poczatek trafiamy na rowerowg peretke w postaci szlaku po-
prowadzonego na trasie dawnej kolejki waskotorowej, zeby
jeszcze tego samego dnia przeprawic sie iscie afrykanskimi
czerwonymi drogami przez dzikie pagoérki porosniete buszem.
PézZniej towarzyszg nam juz gtéwnie
piaszczyste plaze i dajace nieco cie-

Na poczqgtek trafiamy . . )
na rowerowq peretke n 'a palmy, a S|elan‘ke pr.zerywaj a. po-
. jedyncze, wymagajace nieco wysitku,
w postaci szlaku mikroprzygody. S3 one jednak wywa-
poprowadzonego na zone i nie powinny dobija¢, a raczej da-
trasie dawnej kolejki wac satysfakcje z pokonanych podjaz-
wagskotorowej, zeby déw czy mijanych widokéw. Na uwage
jeszcze tego samego zastuguje wiele miejsc, przejezdzamy
dnia przeprawic sie iscie przez Barcelone, Tarragone, a konczy-
afrykaniskimi czerwonymi My w Walencji - w kazdym z tych miast
drogami przez dzikie mozna by spedzi¢ minimum kilka dni.

Poza pierwszym odcinkiem, peretka
rowerowa, jest jeszcze na pewno kroét-
ki fragment sciezki okreslanej lokalnie
jako ,via verde paradise” miedzy Orpesg a Benicassim. Przy-
rodniczo wyréznia sie Park Narodowy Sierra de Irta, ktéry
przecinamy jadac malowniczymi szutrami. | co jeszcze warto
podkresli¢, dzieki wielu miastom, miasteczkom i bliskosci mo-
rza, mozna tutaj wyzy¢ sie rowniez kulinarnie. Ten etap jest
rowniez tatwo dostepny komunikacyjnie, z uwagi na lotniska
tanich linii w Gironie i lezacego w poblizu Walencji - Castelld
de la Plana.

pagorki porosniete
buszem.
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Alternatywa dla tej gorskiej przeprawy jest 'rl}_é-hliwy asfalt, wiec warto sie troche pomeczyc.
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Trudnoéé¢ ©

Etap wzdtuz hiszparskiego wybrzeza Morza Srédziemnego moz-
na okreslic¢ jako umiarkowany, sredni z tendencja bardziej w stro-
ne tatwy niz trudny. Na ponad 500-kilometrowym odcinku zna-
czaca wiekszosc¢ stanowig fragmenty w otoczeniu piaszczystych
plaz, palm i wakacyjnych kurortéw. Jesli pokonuije sie je w kom-
fortowych warunkach atmosferycznych, to mamy gotowy prze-
pis na relaks. Pewng trudno$¢ moga stanowic krétkie podjazdy,
poniewaz najpierw musimy przekroczy¢ wzgérza oddzielajace
wybrzeze od Girony, a pézniej kilka razy wybieramy sie na oko-
liczne wzniesienia w poszukiwaniu alternatyw do gtéwniejszych
drég poprowadzonych nizej. Przewyzszenia jednak nie sg duze,
caty czas mamy do czynienia z pagérkami, a nie regularnymi gé-
rami. W kontekscie drég, ich jakosci i bezpieczenstwa poruszania
sie jest bardzo réznie, jedziemy zaréwno sciezkami rowerowymi
zdalaod ruchu samochodowego, jak i catkiem ruchliwymidroga-
mi tgczacymi nadmorskie kurorty.

Noclegi @

Podrézujemy przez region bardzo turystyczny, wiec oferta
noclegowa jest szeroka i kazdy znajdzie cos dla siebie. Jadac
w sezonie wysokim trzeba pamietac¢ o wczesniejszych rezer-
wacjach, nawet na kempingach. Sezon jest tutaj zdecydowanie
dtuzszy niz np. we Francji, wiekszos¢ kempingoéw jest otwarta
do konca pazdziernika, a niekiedy nawet do potowy listopada,
co daje duze mozliwosci podrézowania w okresie, gdy juz nie
ma takiego nattoku turystow, a jednoczesnie jest jeszcze cat-
kiem przyjemnie i ciepto.
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Jedzenie ©

Wybrzeze wrecz ugina sie pod obfitoscig swiezych ryb, owo-
coéw morzaipotraw z nich przyrzadzanych. W wielu miejscach
mozna skosztowac krewetek, kalmaréw czy matz. Rzadko
podrézujemy przez miejsca odludne, wiec codzienne dobre
odzywianie nie stanowi zadnego problemu. Dodatkowo prze-
jezdzamy przez plantacje oliwek, migdatéw, mandarynek, po-
maranczy i innych owocow typowych dla cieptego klimatu -
wszystko to jest dostepne w lokalnych sklepach i na targach.
Kwestia oczywiscie pory roku, w jakiej bedziemy podrézowac.
Przysmakiem regionu sg réwniez dtugo dojrzewajace szynki,
tzw. jamon iberico. Z konkretnych dan warto spréobowac np.
gambas czy inaczej langostinos, czyli grillowanych krewetek
z oliwg z oliwek i czosnkiem; popularnej paelli z warzywa-
mi czy patatas bravas - smazonych ziemniakéw podawanych
w pikantnym sosie.

Nawigacja O

Z jednej strony mozna by powiedzie¢, ze jest to etap nawiga-
cyjnie oczywisty - wystarczy jecha¢ wzdtuz wybrzeza i w kon-
cu znajdziemy sie w Walencji. Lecz w praktyce jest to odcinek
troche upierdliwy. Gdy przedostajemy sie przez pierwsze
wzgorza w kierunku morza, poruszamy sie momentami po
tarasach, na ktérych poprowadzono bardzo wiele drég tra-
wersujacych wzniesienia i nawet GPS zaczyna sie gubié, na
jakim poziomie aktualnie jestesmy. Gdy przemierzamy tereny
bardziej ptaskie, to infrastruktura drogowa jest tak obfita, ze
tatwo wjechacé w nie te droge, co trzeba. A z kolei odjezdzajac
od wybrzeza musimy przekraczac autostrady i tez nie zawsze
jest to intuicyjne. Nie ma tu wygody poruszania sie przez wie-
le kilometrow jednym szlakiem, jak w Szwaijcarii czy wzdtuz
francuskiego Rodanu - trzeba jechac czujnie i orientowac sie
w terenie przez caty czas.



Bardzo popularnym daniem w Hiszpanii jest paella z kurczakiem i warzywami.
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Opuszczajac Girone na poczatku kontynuujemy jazde po szla-
kach Vies Verdes. Z Olotu do Girony dotarliSmy pierwszym od-
cinkiem tzw. ,Narrow-Gauge Railway”, a wyjezdzajac z miasta
korzystamy z jego drugiej czesci. Jest to trasa dawnej kolejki
waskotorowej, dobry ubity szuter lub inaczej granit piasko-
wy, ktéry w miejscowosciach przechodzi w asfalt. Cata druga
czes$c tego szlaku ma 39,7 km i prowadzi na wybrzeze do miej-
scowosci Sant Feliu de Guixols,

Jedziemy pieknym spokojnym a!e po ok. 20 km droga Zzmienia
asfaltem, swieci storice, otacza ~ Kierunek na wschodni, a to nam
nas typowa srodziemnomorska zupetnie nie odpowiada, wiec po

e rr s . . takim dystansie rozstajemy sie
| , jest bajk le... . .. iy
roslinnose, Jest Bajiowo thagre ze szlakiem. Podobnie jak czes¢

pierwsza, tak i ten odcinek jest po prostu swietny, mijamy stare
stacje kolejowe, specjalne instalacje zwigzane zaréwno z po-
ciggami, jak i z kolarstwem, jak np. wiszagce metalowe rowery
w Llambilles. Ze szlakiem rozstajemy sie w miejscowosci Llago-
stera wjezdzajac na droge GIV-6744, a potem GIP-6821. Mam
takie poczucie, ze od Llagostery do wybrzeza nie ma dobrego
wariantu rowerowego prowadzacego na potudniowy zachdd.
Droga GI-681 jest gtéwnym zjazdem z autostrady, jest dos¢
szerokairuchliwa, natomiast z tej 6821, o ktérej wspomniatem
wczesniej, trzeba w pewnym momencie zjechac i ten moment
moze byc sporg niespodzianka.
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Afrykanska przygoda

Jedziemy pieknym spokojnym asfaltem, lekko wznoszacym sie
(150 metréw na 5 kilometrach), $wieci stonce, otacza nas ty-
powa srédziemnomorska roslinnosc, jest bajkowo i nagle track
pokazuje, ze trzeba skreci¢ w prawo. W krzaki, w jakas$ dziwng
droge, ktérejblizejdo szlaku MTB niz podrézniczego traktu. | tu
wtasnie zaczyna sie nasza pierwsza mikroprzygoda. Podjezdza-
my tg drogg przez kilometr (6,8%) do czegos, co mozna nazwac
wioska, cho¢ bardziej przypomina to lokalny koniec Swiata,




A%

a potem zjezdzamy (3,5 km i -260 m) kamienistg szutrowka
na drugg strone wzniesienia do drogi GI-681. Jedziemy nig

2,5 km i skrecamy w prawo w poszu-
kiwaniu drugiej mikroprzygody. Za-
czyna sie niewinnie, bo toczymy sie
asfaltem, ale za kempingiem Tossa
asfalt sie konczy, a my stajemy przed

W tym rejonie drogi sq
poprowadzone na tarasach,
momentami niemal jedna
nad drugq i GPS moze sie

dwiema mozliwos$ciami. Pierwsza
to jazda dalej prosto - po pewnym
czasie asfalt znowu sie pojawi, a my wyjedziemy do centrum
wioski Serra Brava. Druga to skret w jedng z drég w lewo.
Pierwotnie wybratem wtasnie te opcje, okazata sie jednak ma-
kroprzygodowa - czerwona, niemal afrykanska, waska droga
w buszu wznosi sie po dzikich zboczach i mozna sie mocno
zdziwi¢ - w koncu jesteSmy rzut beretem od pieknej Girony
i komercyjnego wybrzeza Morza Srédziemnego. A tu trzeba
prowadzi¢ rower! Po weryfikacji tego wariantu w praktyce,
mysle, ze turystycznie lepiej wybrac droge przez Serra Brava.
Jest troszke dtuzsza, przewyzszenie jest praktycznie jednako-
we, natomiast nawierzchnia bedzie lepsza. Trzeba tylko mie¢
na uwadze jednga rzecz - w tym rejonie drogi czy serpentyny
sg poprowadzone na tarasach, momentami niemal jedna nad
drugga i GPS moze sie troche gubié. Zreszta,

nawet bez GPS-u, a postugujacsie zwy-

kta mapga, mozna dostac¢ oczoplasu
od tych wszystkich wezykow,
ktére sie tam wijg. Agnieszka
pisata o tym fragmencie tak:
,Obawialismy sie, ze nie be-
dziemy mieli materiatu na
spektakularng relacje, ale
szybko nasze obawy zosta-

ty rozwiane.

Wiatr wiat nam w twarz, ka-
mienie pod kotami i role sie
odwrdcity - to my prowadzili-

troche gubic.




smy rowery, a nie rowery nas”. Zjezdzamy do asfaltu, drogi
Gl-682 i po 5 km jestesmy w Lloret de Mar - pierwszym ku-
rorcie na wybrzezu Costa Brava. W latach 2011-2013 mia-
steczko byto miejscem akcji polskiego serialu ,Pamietniki
z wakacji”.

Trawers hiszpanskiego
wybrzeza

Z Lloret wyjezdzamy réwnolegta drogg przez lasy przylegaja-
ce do ogrodu botanicznego, podjezdzamy przez 3 km (+110 m)
pod Castell de Sant Joan de Blanes - XllI-wieczny zamek, piekny
punkt widokowy i wizytéwke miejscowosci Blanes. Na lokalnym
kempingu, po okoto 50 km od startu tego etapu, nasza sztafeto-
wa ekipa Atomoéwek zaliczyta pierwszy nocleg.

Z Blanes przez okoto 20 km jedziemy niemal plaza. Po lewej stro-
nie kilometrami ciggng sie piekne zotte piaski, po prawej palmy
oraz kolejne kurorty i miasteczka, a my na $rodku, na $ciezce ro-
werowej. Nic tylko podciggnac rekawki, chtonac stonce i zatrzy-
mywac sie na lody, lemoniade i zdjecia. Sielanka jednak w pew-
nym momencie sie konczy i trzeba zmierzy¢ sie z rowerowymi
realiami. Mozna powiedzie¢, ze dzieje sie to na wysokosci latar-
ni Callela, ktérg uruchomiono w 1859 roku, a ktérg pierwotnie
zasilano olejem. Miejsce, w ktorym stoi latarnia, jest naturalnie
swietnym punktem widokowym, z ktérego mozna podziwiac
piekne miasto, morze, ale i géry Parku Narodowego Montnegre
i Corredor. Wracajac jednak do rowerowych realiéw - podréz
wzdtuz hiszparnskiego wybrzeza Morza Srédziemnego nie jest
intuicyjna. Kiedys pewnie bedzie, ale obecnie szlak EuroVelo 8 na
odcinku od okolic Girony do Walencji nie jest nawet w budowie,
lecz dopiero w planach. A to sprawia, ze czesto mamy do wyboru
dwie opcje - gtbwna droge, ktéra w trakcie sezonu turystyczne-
go jest bardzo ruchliwa, albo kombinowanie.

Na potrzeby sztafety wybratem to drugie rozwigzanie. Jednak
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jesli komus nie przeszkadza ruch samochodowy albo podrézuje
szybko i na szosie, to pewnie lepiej po prostu jechac dalej dro-
g3 N-Il. Ja postanowitem oming¢ okoto 15 km tej trasy i wystac
sztafete na kolejng mikroprzygode na lokalnych wzgdrzach.
Za miejscowoscig Sant Pol de Mar odjezdzamy na ,chwile” od
morza, wjezdzamy na droge BV-5128, przejezdzamy najpierw
pod ,eNk3” taczaca nadmorskie kurorty, potem pod autostrada
i wjezdzamy w pagorzasta serpentylandie. Wrécimy nad morze
po 25 km majac w nogach 400 metréw przewyzszen w gore i ko-
lejne 400 metréw w dét. A w miedzyczasie zwiedzimy kilka oko-
licznych miejscowosci i znacznie zmienimy krajobraz. Atoméw-
ki w swoim pamietniczku o tym odcinku pisaty tak: ,Trasa byta
jedna wielka serpentyna. Asfaltowe esy
Trasa byta jedng wielkg floresy odbieraty nam moce. Piety sie
mocno w gore. Za kazdym zakretem
mieliSmy ptonne nadzieje, ze to juz be-
dzie koniec i pocisniemy troche w dot.
Nic bardziej mylnego, serpentyny i pod-
jazdy zdawaty sie nie mie¢ konca, co i rusz padaty stwierdzenia,
ze wyzej juz by¢ nie mozemy... A jednak”. Dobrze, ze Atoméwki
nie jechaty przez Szwajcarie - to by dopiero sie zdziwity tym,
jak wysoko moga sie znalez¢. Praktycznie od razu po zjechaniu
nad morze wjezdzamy do Matard, gdzie na kempingu Barcelo-
na sztafeta zakonczyta kolejny dzien podrézy. Kemping zegnajac
nasza ekipe, zamknat sezon i sie, byt 1 listopada.

serpentyng. Asfaltowe
esy floresy odbieraty
nam moce.
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Szlakiem Gaudiego

Matard lezy 30 km od Barcelony, wiec sitg rzeczy okoliczne miej-
scowosci sg usiane bogatg infrastruktura drogowa i mozna wy-
brac sporo réznych lokalnych drég, zeby ten dystans pokonac.
W koncu jednak Iadujemy i tak nad morzem na s$ciezce rowero-
wej wzdtuz plaz, a gdy znajdziemy sie juz w stolicy Katalonii, mo-
zemy by¢ pozytywnie zaskoczeni liczbg drég rowerowych.

Szybki przejazd przez miasto bytby oczywiscie grzechem,
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w Barcelonie trzeba sie zatrzyma¢ minimum na kilka godzin.
Nawet nie tyle po to, zeby zobaczy¢ wszystko, co kazdy tury-
sta zobaczyc¢ powinien, czyli np. Sagrada Familia, Parc Guell,
deptak La Rambla, modernistyczne kamienice Gaudiego czy
dzielnice gotycka (Barri Gotic); ale po
to, zeby poszwendac sie po uliczkach
miasta, p6js¢ na kawe, zatrzymac sie
i poczué, jak pulsuje tetno tego miasta.
O ile wjazd od wschodu do Barcelony
jest bardzo naturalny i tatwy, o tyle
wyjazd w kierunku zachodnim gene-
ruje troche komplikacji. Zeby wréci¢ na piaszczyste plaze,
najpierw musimy przekroczy¢ rzeke Llobregat, a pdzniej ob-
jecha¢ lotnisko i wkomponowac sie jako$ miedzy okoliczne
strefy industrialne i autostrady. Wszystkie te manewry to
tacznie okoto 15 km, zanim uda nam sie znowu wjecha¢ na
nieco spokojniejsze Sciezki. W koncu docieramy do podmiej-
skich plaz Barcelony, ktére rozciggaja sie na odcinku niemal
10 km. Jest tutaj na pewno czysciej niz na plazach miejskich,
a w okolicy roi sie od restauracji, kawiarn i innych lokali. Gdy
koncza sie plaze, z braku innych opcji musimy wjechaé na dro-
ge C-31, ktora przez 5 km kreci sie nad i pod autostradg, aby
w koncu zjechac blizej morza i krecic sie dalej tam. Gdzies na
tych serpentynach na Atoméwki lunat
deszcz: ,Jazda serpentynami szta
nam bardzo wolno, co spowo-
dowato, ze zakorkowali$my
jedyna trase, ale z pomoca
przyszedt pewien Hisz-
pan, ktéory suportowat
nas do zjazdu, mimo
ze poczatkowo jechat

w odwrotng strone.
Smiali$my sie, ze powin-
no sie okazac, ze jedziemy
na kemping, ktory bedzie

Jazda serpentynami
szta nam bardzo wolno,
co spowodowato, ze
zakorkowalismy jedyng
trase w okolicy.



juz zamkniety, ale czuwato nad nami przeznaczenie namio-
towe i zamykamy ostatecznie sezon na Campingu La Rueda,
ktéry nastepnego dnia zamknie sie na catg zime” - czytalismy
w relacji z poczatku listopada. Po okoto 10 km zakretow droga
doprowadza nas do Stiges. Oprdocz wielu plaz, miasteczko ma
do zaoferowania przede wszystkim przepiekng architekture.
Najbardziej charakterystyczng budowlg jest XVIl-wieczny
kosciét sw. Barttomieja i $w. Tekli - patrondw miasta. Znajdu-
je sie tuz przy gtéwnej plazy, a widok rozciagajacy sie z jego
dziecinca dostownie zapiera dech. Sitges znane jest w Hisz-
panii ze swojej gejowskiej spotecznosci oraz dobrych plaz dla
naturystéw, ktére gtéwnie okupujg homoseksualisci, nie tylko
latem, ale przez wiekszg czesc¢ roku. Takie liberalne podejscie
mieszkancéw do homoseksualizmu uczynito miasto gejowska
stolicg Katalonii. Wyjezdzajac ze Stiges oddalamy sie na chwi-
le od morza, zeby ominac¢ pole golfowe i zalesione pagorki.
Przejazd nimi bytby na pewno super, ale jest to teren troche
przypominajacy uksztattowaniem Lasek Wolski w Krakowie,
wiec lepiej bytoby mie¢ w takim miej-
scu rower MTB. Nad morze wracamy
po 13 km w miasteczku Cubelles i da-
lej przez niemal 30 km podroézujemy
nadmorskimi promenadami wzdtuz
brgzowy. Ale mozemy tez  pjaszczystych plaz. Jesli éwieci stonice,
trafic tak jak nasza ekipa,  to jest sielankowo - palmy szumia na

Palmy szumiq na wietrze,
mewy popiskujg, a skéra
powoli zmienia odcien na
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czyli na wiatr w twarz, wietrze, mewy popiskuja, a skéra po-
lejgcy deszcz i zalane woli zmienia odcien na brazowy. Ale
tunele drogowe. mozemy tez trafi¢ tak jak nasza ekipa,

czyli na wiatr w twarz, lejacy deszcz
i zalane tunele drogowe. Na szczescie po deszczu zawsze wy-
chodzi stonce.







Najpopularniejszym spotem surferskim w Hiszpanii jest oczywiscie Tarifa,
ale fanéw réznych odmian tego sportu-mozna spotkac praktycznie wzdtuz catego wybrzeza.




P L
owie listopada byta bardzo zmienna
sem zmuszata do przywdziania pr




Przez Tarragone
do Miami

W miasteczku Torredembarra wjezdzamy na nieco ruchliw-
szg droge N-340, ktéra po mniej wiecej 14 km docieramy do
Tarragony. Miasta taczy tez fantastyczna nadmorska $ciezka
- idealna do biegania - ale jechanie nig rowerem pewnie skon-
czytoby sie tzw. ,hike a bike”, czyli wycieczka z rowerem, a nie
na rowerze. Tarragona stynie przede wszystkim z licznych,
bardzo dobrze zachowanych i rozsianych po catym miescie
zabytkéw z okresu rzymskiego. Znajdziemy tu $lady staro-
zytnosci, ktére potwierdzajg wspaniatg przesztos¢ Hiszpanii.
Poczatkowo teren obecnej Tarragony zamieszkiwali Ibero-
wie, potem Kartaginczycy, a od lll w. p.n.e. znalazta sie w re-
kach Rzymian. Rzymianie zatozyli tu baze wojskowa o nazwie
Tarraco, z ktorej wyruszali na podbdj Pétwyspu Iberyjskiego.
Jednoczesnie byta to jedna z najbardziej eleganckich aglome-
racji w catym rzymskim imperium. Pozostatosci z tamtych lat
mozemy podziwiac do dzis. Kompleks archeologiczny, Passeig
Arqueologic, obejmujacy zabytki rzymskie, w 2000 roku tra-
fit na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Tarragona stynie przede UNESCO. W sktad kompleksu wcho-

321

wszystkim z licznych, dza: amfiteatr, teatr, cyrk, hipodrom,
bardzo dobrze zachowanych mury miejskie, dwa fora rzymskie,
. . nekropolia i akwedukt poza mia-
i rozsianych po catym i .

.. i stem. Warto zaplanowa¢ spedzenie
miescie zabytkow z okresu . .. .

. tu kilku godzin i przy okazji skorzy-

rzymskiego.

stanie z oferty licznych restauracji.
Gdy opuscimy Tarragone, to juz po 12 km jesteSmy w Salou
- kolejnym miejscu godnym uwagi. Wizytéwka miasteczka
sg oczywiscie piekne plaze, ale uméwmy sie, w tym regionie
plaze sg wizytdwka co drugiego miasteczka, wiec szukamy in-
nych ,hajlajtéw”. Zanim w ogdle wjedziemy do miasta, trzeba
nieco zboczy¢ z kursu i udac sie na Cap de Salou, czyli lokalny
cypel wchodzacy w morze.




Jest wrecz usiany punktami widokowymi, a wybrzeze obfituje
w klify, wiecjest naco popatrzec. Latwiej wprawdzie kreci¢ sie tam
pieszo, niz z rowerem, ale da sie i tak. Potem wjezdzamy do cen-
trum, gdzie najwazniejszyminajchetniej odwiedzanym przez tury-
stéw obiektem jest Torre Vella de Sa-
lou - wieza zbudowana w 1530 roku,  przez kolejnych 20 km znowu
aby ostrzegac¢ miasto przed atakami
piratow. W tym zabytkowym obiek-
cie odbywaja sie wystawy malarstwa,
rzezby, wyrobdéw ze szkta. Mozna tu
wejs¢ za darmo. Kolejne kroki warto
skierowac do XVIll-wiecznego kosciota Iglesia de Santa Maria del
Mar, ktéry zostat zbudowany na cze$¢ morzai rybakoéw, stanowia-
cych wazny element lokalnej gospodarki. Przez kolejnych 20 km
znowu wieje nudg - plaze, Sciezki rowerowe na promenadach, ku-
rorty, palmy, mewy, storice - no ile mozna?!

wieje nudgq - plaze, sciezki
rowerowe na promenadach,
kurorty, palmy, mewy, storice
- no ile mozna?!

Ostatnia mikroprzygoda,
a wtasciwie dwie

Gdy miniemy miasteczko Miami Platja, z braku innych opcji
wyjezdzamy na lokalng droge mie-

dzykurortowa o numerze N-340.
Atmosfera w tej okolicy nieco
sie zageszcza, robi sie pa-
gorkowato, pojawia sie
wiecej klifow i rezerwa-
téw przyrody, a miedzy
to wszystko jest wkom-
ponowana autostrada

i wtasnie nasza droga.
Nieco dalej od wybrzeza,
na potnocny zachéd roz-
cigga sie rezerwat Serra de

¢ce




Llaberia - fantastyczna lokalizacja
trekkingowa obfitujgca w mnoé-
stwo pieknych szlakéw na skali-
stych gorkach wznoszacych sie
na wysokos¢ 700-800 metréw.
My jedziemy niejako wzdtuz ca-
tego pasma. Po chwili droga sie
rozwidla i pojawia sie podrzedna
N-340a - drogi ponownie spotkaja
sie za okoto 15 km, wiec wybieramy
te o oznaczeniu ,a”. Od opuszczenia
Miami caty czas lekko podjezdzamy - oko-

to 250 m na 20 kilometrach.

Drogi sie tacza, podjezdzamy jeszcze okoto 100 metréw mija-
jac po drodze miejscowos¢ El Perellé i skrecamy w prawo na
lokalne waskie asfalty przebiegajgce wsrdéd gajéw oliwnych.
Przez 9 km zjezdzamy ze wzgdrz pieknymi waskimi starymi
asfaltami do LAmpolla. Po 35 km przygdd na wzgdérzach znéw
jestesmy nad morzem i nagle po minieciu miasteczka robi sie
ptasko jak na stole. To znak, ze dotarlismy do delty rzeki Ebro,
ktéra w tym miejscu po prawie 1000 km swojego biegu wpty-
wa do Morza Srédziemnego. Jej delta
Delta rzeki Ebro to wielka  to obszar unikatowy w skali Europy.
ostoja ptactwa - gosci Stanowi ponad 300 km kwadratowych
ponad 300 gatunkéw, terenu poprzecinanego licznymi kana-
tami nawadniajacymi, z ogromnymi
potaciami pdl ryzowych. Wielka ostoja
ptactwa - ponad 300 gatunkow, gtow-
nie brodzacych, takich jak czaple, ibisy,
perkozy, kaczki, flamingi. Na terenie delty jest ich wyjatkowo
duzo, nawet w pewnych okresach roku dochodzi do 100 tys.
Podobnie jest z rybami, szczegdlnie liczne sg wegorze, a takze
wszelkiego rodzaju owoce morza, ktére sg jednym z gtéwnych
sktadnikow kuchni katalonskiej. Na srodku tego obszaru, nad
samg rzekg znajduje sie miasteczko Deltebre. Ciekawe, skad
ta nazwa...

gtownie brodzqcych,
takich jak czaple, ibisy,
perkozy, kaczki, flamingi.
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W Deltebre Atoméwki zakonczyty szosty dzieh swojego eta-
pu, a wspominaty to tak: ,Jak juz wczesniej pisalismy, sezon
kempingowy sie konczy, co zmusito nas (niestety) do poszu-
kania apartamentu. Dotarlismy do Deltebre i okazato sie, ze
spimy u stynnego lokalnego artysty, ktory pokazat nam swoje
dzieta. Po szybkiej kapieli stwierdzilismy, ze nalezy nam sie
kolacja na miescie.

Nasz suport pokazat nam trzy najlepsze restauracje i tym spo-
sobem trafiliémy na przepyszna, najwspanialsza, prawie pro-
sto z pieca, o wyszukanym smaku pizze z osiedlowego sklepu
SPAR. Niestety okazata sie by¢ niejadalna. Zobaczymy, co
przyniesie jutrzejszy dzien”. Moze wiec delta jest ostojg ptac-
twa, ale najwyrazniej ostoja restauratorow juz nie.

Gdy przekroczymy rzeke, czeka nas jeszcze 18 totalnie ptaskich
kilometréw przez pozostatg cze$é delty i pola ryzowe, a potem
kontynuujemy jazde wzdtuz wybrzeza. Jest nieco mniej epicko,
nie ma piaszczystych plaz, sa klify, ale raczej w miniaturce, po
prostu pedatujemy lokalnymi asfaltami miedzy domami, cza-
sem dalej, a czasem blizej morza. Ten stan trwa przez 40 km,
dopdki nie dotrzemy do miasteczka Peniscola, gdzie wita nas
wspaniaty zamek, ktéry absolutnie trzeba odwiedzic, ze wzgle-
du na jego bogatg historie i piekne otoczenie. Zamek niegdys
nalezat do Templariuszy, a w pézniejszych czasach byt domem
papieza Benedykta Xlll, by pdzniej
otworzy¢ swoje podwoje dlawydarzen  penjscola jest bramg do
kulturalnych, religijnych i teatralnych.
Dzis jest osrodkiem sztuki i kultury dla
ludzi z catego Swiata. Samo miasto ma
rowniez niesamowitg historie. W swo-
im czasie byto pod rzadami Fenicjan, poZniej Grekéw, podbitych
z kolei przez Kartaginczykow. Peniscola jest rowniez brama do
Parku Narodowego Sierra de Irta. | oto nadchodzi kolejna mi-
kroprzygoda. Gory ciggng sie na odcinku 20 km, pietrza sie na
oszatamiajgce 500 metréw, ale schodzg prosto do morza, wiec
przejazd przez park wymaga nieco podjezdzania, zjezdzania
i trawersowania (tacznie +290 m/-290 m).

Parku Narodowego Sierra
de Irta. | oto nadchodzi
kolejna mikroprzygoda.



Wijezdzamy w Parku Narodowego Sierra de Irta. Poziom malowniczosci otoczenia wzrasta jeszcze bardziej.
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Wszystko to na szutrowych drogach ciggnacych sie posréd
dzikiej przyrody. Jest to rezerwat w czystej postaci, bez zad-
nego asfaltu, ale za to peten sciezek, stanowisk archeolo-
gicznych i ruin z czasow Maurow. Wtasciwie mozna go obje-
chag, ale absolutnie nie ma to sensu. Wrecz polecatbym zdja¢
sakwy, zostad na jedng noc w Peniscola, objechac, obiegaé lub
obejs¢ tyle miejsc, na ile wystarczy sit i dopiero ruszyc dalej.
Gdy miniemy park, docieramy do miejscowosci Alcossebre,
gdzie mozna zatrzymac sie na kempingu Playa Tropicana.

To juz koniec?

Po opuszczeniu Alcossebre przez 25 km suniemy miedzy
plantacjami mandarynek, migdatéw, opuncji i matymi mia-
steczkami, po czym docieramy do miejscowosci Orpesa, gdzie
wjezdzamy w ,zielong droge”. Jest to wprawdzie kroétki, ale fe-
nomenalny odcinek sciezki rowerowej poprowadzonejw miej-
scu dawnej linii kolejowej. W niektérych miejscach pojawia
sie nazwa ,via verde paradise” - mysle, ze jest bardzo trafna.
Szlak do kolejnego miasteczka - Benicassim - prowadzi nad-
morskim klifem, z fantastycznymi widokami, a dodatkowymi
atrakcjami sg stary metalowy most i oSwietlony tunel. Jest to
swietny przyktad, jak z wydawatoby sie ni-

czego mozna zrobi¢ wspaniatg atrak-
cje turystyczna. Benicassim dzieli
juz tylko 15 przyjemnych kilome-
trow od Castellé de la Plana -
miasta, ktore jest odpowied-
nikiem Girony dla Walencji.
Nie w kontekscie historycz-
nym, lecz jako lokalizacja
lotniska tanich linii w poblizu
duzego miasta. Tak jak Giro-
na jest spokojniejsza i cichsza
od Barcelony, tak i Castellé de



la Plana nie przycigga tylu turystéw, co Walencja. A jest tutaj
kilka rzeczy, ktére warto zobaczy¢, jak np. potozony na wzgé-
rzu La Magdalena, pochodzacy z czaséw Maurdéw, zamek Ca-
stel Vell; gotycka Xll-wieczna Konkatedra Swietej Marii na
Plaza Mayor i budynek ratusza czy XV-wieczna dzwonnica
El Fadri. Z miasta mozna do$¢ kom-
Ostatnie podrygi sielskosci  fortowo wyjechac sciezka rowerowa
zegnamy w Port de Sagunt, poprowadzona wzdtuz drogi CV-18,
potem przebijamy sie ktéra jest obwodnicg zaréwno dla
Castelld, jak i kolejnych miasteczek:
Almassora, Villarreal i Burriana. Gdy
miniemy to trzecie, skrecamy w lewo
i wracamy na wybrzeze, zeby po raz
ostatni (przez 20 km) nacieszy¢ sie tak bliskim towarzystwem
plaz, palm, morza i kurortéw. Droga wprawdzie nie przebiega
az tak blisko wody, jak wczesniej, ale w dowolnym momencie
wystarczy zjecha¢ w bok i po 100-200 metrach jestesmy na
plazy. Ostatnie podrygi sielskosci zegnamy w Port de Sagunt,
potem przebijamy sie przez strefe industrialng i powoli od-
jezdzamy od wybrzeza, zeby ktadka pieszo-rowerowa prze-
kroczy¢ autostrade V-21 i dojechac do drogi CV-306 i dalej
CV-300, wzdtuz ktérych prowadzi sciezka rowerowa, ktéra
pozniej w bardzo naturalny sposéb wprowadza nas do Wa-
lencji. Moze nie jest to szczyt rowerowych marzen, wjazd do
Lyonu wzdtuz Rodanu jest rozwigzany o niebo lepiej, ale przy-
najmniej takiego wjazdu do centrum zyczytbym sobie w kaz-
dym duzym miescie. W Walencji spokojnie mozna spedzi¢
kilka dni, bo naprawde jest tutaj wiele miejsc wartych odwie-
dzenia i co wazne, miasto nie jest meczace i przyttaczajace.
Jedna z najciekawszych historii zwigzanych z Walencja wyda-
rzyta sie catkiem niedawno, bo w latach piec¢dziesigtych ubie-
gtego wieku. Miasto od wiekdw rozwijato sie nad rzeka Turia,
ktéra regularnie wylewata podczas licznych powodzi, lecz
w roku 1957 postanowiono cos z tym zrobi¢. Chcac ochronié
miasto przed kolejnymi zniszczeniami, postanowiono znacz-
nie zaingerowac w Srodowisko naturalne i zmieni¢ bieg rzeki.

przez strefe industrialng
i powoli odjezdzamy od
wybrzeza.
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W 1960 roku utworzono nowe koryto, omijajace Sciste cen-
trum, a miejsce starego nurtu po konsultacjach spotecznych
zagospodarowano jako tereny zielone, nazywane dzis Ogro-
dami Turii. Gdy spojrzymy na mape, pieknie widag, jak natural-
na nitka zieleni przetacza sie przez cate centrum az do morza.
Od strony zachodniej mamy unikatowe otwarte zoo, tzw. Va-
lencia Bioparc, w ktérym zyje okoto 4000 zwierzat, chroniony
park Cebecera o wyjatkowo bogatej roslinnosci, po drodze
mnostwo innych atrakcji i miejsc uzytecznosci publicznej, a od
wschodu budowane od péznych lat dziewiecdziesiatych no-
woczesne Miasteczko Sztuki i Nauki, miedzy innymi z oceana-
rium i planetarium. Cato$¢ robi niesamowite wrazenie. A to
zaledwie cze$¢ Walencji, bo przeciez trzeba jeszcze odwiedzi¢
historyczne centrum, gdzie wokét licznych placéw znajdziemy
wiele wspaniatych budynkow, jak np. katedra, w ktérej miesci
sie podobno prawdziwy i jedyny Swiety Graal; o$mioboczna
dzwonnica katedralna - Miguelete,
stanowigca Swietny punkt widokowy,
czy arena walk bykéw. Z kolei zeby za-
spokoi¢ potrzeby kulinarne, mozemy

Walencja daje tyle
mozliwosci spedzenia

czasu i jest tak ciekawa, odwiedzi¢ Mercado Central, czyli tu-
Ze trzeba na jej tejszy rynek z zywnoscia, zrzeszajacy
zwiedzanie zarezerwowac¢ lokalnych przedsiebiorcow produku- o~
przynajmniej 2-3 dni. jacych miedzy innymi pomarancze, mi- &

gdaty, oliwki czy suszone szynki serra-
no. Podsumowujac - Walencja daje tyle mozliwosci spedzenia
czasu i jest tak ciekawa, ze trzeba na jej zwiedzanie zarezer-
wowac przynajmniej 2-3 dni.







Hiszpania po sezonie
Krzysiek Mirowski:

Perspektywa podrézy przez Hiszpanie budzita w nas bardzo
pozytywne emocje, potqgczone z nutq ekscytacji. W podrozy
mielismy okazje zwiedzac takie miasta jak Girona, Walencja
czy Barcelona i napawac sie pieknymi widokami. Mimo ze trasa
naszego etapu rozciqgata sie wzdtuz hiszpanskich kurortéow

i zsamego patrzenia na mape mogtoby sie wydawac, ze bedzie
ptasko i przyjemnie, to miejscami byto dos¢ wymagajqco. Nie
raz pokonywalismy duze wzniesienia po czerwonej jak piekto,
kamienistej drodze w trzydziestostopniowym upale. Innym
razem po serpentynach asfaltowej gory wjezdzalismy w scianie
deszczu do momentu, w ktérym niespodziewanie nastata noc.
Czasami Hiszpania zaskakiwata nas kontrastami, z jednej strony
duzymi i petnymi ludzi miastami, z drugiej pustkami i miastami
widmo. Nic jednak nas nie pokonato, za to my pokonalismy
wielkie stabosci, jakie sie momentami w nas pojawiaty i ponad
500 km w linii prostej. Z Agq (Mirkg), Atq, Wiolg i Krzyskiem
(suportem) w ciggu tych kilku dni stworzyliSmy jednq druzyne,
grajqcq do tej samej bramki. To byta niesamowita przygoda,
ktora pokazata, ze nie ma rzeczy niemozliwych, a jesli obierzemy
jakis celi i mamy obok siebie odpowiednich ludzi, to nic nie jest
w stanie nam przeszkodzié. &b




Contraste magnifico
Ata Siwiec:

Moja przyjazn z rowerem do czasu wyprawy na Zwrotnik Raka nie byta
zbyt trwata. Rozpoczeta sie w dniu mojej pierwszej komunii swietej i przez
cate lata miewatam na nim tylko sporadyczne, krétkie przejazdzki. Kiedy
plan Rolling2Zwrotnik robit sie coraz bardziej realny, to w mojej gtowie
zaczeto ktebic sie wiele niepokojgcych mysli, przede wszystkim ta, czy dam
rade. Znatam jednak swojq ekipe - dziewczyny, z ktérymi miatam lecie¢ do
Girony. One jak zawsze staty sie dla mnie wsparciem, daty mi energie i wiare
w siebie. Dzieki temu, ze we mnie wierzyty, to i ja sama zaufatam, ze mi sie
uda. Dziekuje im za to bardzo! <3

Na Hiszpanie czekatam z utesknieniem, bardzo lubie ten kraj, jestem

zqdna poznawania go, zwiedzania, smakowania i doswiadczania. Mimo,

ze pojechatam petna dobrej energii, to nie obyto sie bez problemdw.
Pierwszy dzien na rowerze, czyli zjazd z Girony na wybrzeze, dla mnie -
posiadaczki ,komunijnego Wigry 3” - byt duzym wyzwaniem. Jazda

Z gory, po kamienistej trasie, byta megawyczerpujgca. Czutam

sie jakby rzucona na gtebokq wode (tyle ze tutaj byty to

wysokie gory). Ja jednak z doswiadczenia wiem, ze w Zyciu

przychodzq momenty, ktore sq trudne i mimo to jakos je

pokonujemy... Tak stato sie tez tym razem. Zrobitam

to! A raczej zrobitysmy to! Tak - My, bo w trudnych




momentach wazne jest to, by mie¢ kogos u boku. Ja miatam!
Hiszpania to kraj dobrych i pomocnych ludzi, w czasie jazdy
wielokrotnie moglismy sie o tym przekonac. Raz droga zajeta nam bardzo
duzo czasu i zjezdzalismy po zmroku, w deszczu kretymi serpentynami.
Wydawato mi sie, ze ta droga nigdy sie nie skonczy, gdy wesoty Hiszpan
postanowit nam pomdc oswietlajqgc droge przejazdu. Innym razem znany
artysta z Deltebre, u ktérego nocowalismy, przygotowat dla nas sniadanie
i opowiedziat historie swojego miasta. Niemal kazdy kto mijat naszq
sztafete okazywat gesty solidarnosci, pytat co robimy lub wspierat jakims
dziataniem. To takze dodawato nam wigoru i czesto pozwalato gnac
naprzéd pomimo zmeczenia. Zachwycajqgce byty tez miejsca, ktérymi wiodta
nas wyznaczona sciezka. Wybrzeze z pieknymi plazami lub skalistymi
urwiskami, potyskujgca tafla morza, malownicze miasteczka potozone na
wzgorzach, sady mandarynkowe - byty nagrodq za te gorsze momenty,
kiedy wydawato sie, ze brakuje sit. Musze tez dodac, ze infrastruktura
dla roweréw w Barcelonie i Walencji jest pierwszorzedna. Bardzo dobrze
zwiedza sie te miasta rowerem, pierwszy raz spotkatam sie tam np. ze
sciezkami rowerowymi na rondach. Sq tez wspaniate pola namiotowe, ktére
Z catego serca polecam wszystkim majgcym chrapke na takq przygode. My
korzystaliSmy z nich z przyjemnosciq. To prawdziwy raj dla amatoréw dwdch
kétek! Ta wyprawa to wspaniaty kawatek mojego zycia. Ponad 500km
w siodle, prawie 3 tygodnie podrézy, mnéstwo przezyc. Ten czas pokazat,
ze warto marzy¢ i warto marzenia spetniac, a to co wydaje sie trudne,
a nawet nie do zrobienia, moze by¢ drogq do celu. Kretq i wyboistgq,
ale do pokonania. Dla mnie byta to wyprawa Zycia. &b

J/



Apetyt
na przygode

Agnieszka Mirowska:

Dla mnie Rolling2Zwrotnik miat znaczenie na trzech ptasz-
czyznach. Pierwsza, to pokazanie rakowi ,faka’. Jechatam

z osobami takimi jak Wiola i Ata, ktére przeszty przez chorobe
onkologiczng, a teraz miaty pokonac dtugq i kretq trase, i ja
miatam im w tym zadaniu poméc. Druga to misja w gto-

wie, przekaz, ze raka mozna pokonac. Na co dzien zajmuje

sie w Fundacji Podopiecznymi, ktérzy sq w trakcie chemii,
radioterapii, leczenia w swoich placéwkach w catej Polsce.
Jechatam z myslq o nich, z przekonaniem i marzeniem, ze na
kolejnym takim wydarzeniu zobacze ich w roli uczestnikéw
wyprawy. | trzecia, ostatnia, to fizyczne pokonanie tej trasy.
Tak naprawde to ja tez nie wiedziatam, czy sobie poradze.
600 km kojarzyto mi sie dotqd jedynie z dtugq trasq samocho-
dem, a tutaj miatam jq pokonac rowerem! Moje wyobrazenie
dotyczqgce wyprawy i rzeczywistosc jednak znacznie sie rézni-
ty. Myslatam, ze czekajg mnie tylko piekne widoki, piaszczyste
plaze i wszechobecne storice, a zaczeto sie od szutrowej drogi
po gorach, gdzie z kazdym obrotem kot spod opon wystrzelaty
kamienie i tak miato pozostac na dtugo. Trasa miata niekiedy
ogromne nachylenie, a niekiedy nasz track sie urywat w polu.
Nie raz konczylismy dzien z czotéwkami na gtowach, do-
jezdzajqc do celu juz po zachodzie stonca. Kolejne dni

mijaty, a ja zamiast ptaskich drég i rajskich plaz, z co-

raz wiekszym szacunkiem podziwiatam dzielnos¢

naszej ekipy zmagajqcej sie z 30-stopniowym

&




upatem i przewyzszeniami. Ich upér i site w drodze do celu. Z rozba-
wieniem wspominam rozmowy z Hiszpanami, ktérzy zaczepiali nas
na trasie. Zaréwno ja, jak i Krzysiek méwimy dosc ptynnie po hiszpan-
sku i czesto ttumaczylismy ekipie spontaniczne rozmoéwki. Bywato

i tak, ze zgodnie przytakiwalismy na zadawane pytania, a finalnie
okazywato sie, ze zadne z nas nic nie rozumiato. Mielismy z tym sporo
radosci i zabawy. Doskonale pamietam tez pyszne potrawy Wioli i jej
szalony pomyst wsadzania ich w weki ha polach namiotowych. Listo-
pad to koniec sezonu kempingowego i hie wszystkie miejsca, w kto-
rych planowalismy spanie, byty otwarte. Niekiedy po przejechaniu

60 km stawalismy przed zamknietq bramq i musielismy jecha¢ kolejne
20 km w poszukiwaniu noclegu. Byty jednak tez takie dni, w ktérych
moglismy jecha¢ wzdtuz plazy i celebrowac zycie. Zatrzymywalismy
sie, by wspdlnie z suportem wypic kawe z kawiarki lub po prostu
popodziwiac piekne widoki. Na trasie udato nam sie zwiedzic¢ Barce-
lone (Swietnie przygotowanq dla rowerzystow), Walencje, sprébowac
regionalnych potraw i cieszyc sie stoncem w listopadzie. Ten czas po-
kazat mi, ze nie tyle wazny jest cel, co droga, ktéra do niego prowadzi.
To na niej mozemy dowiedziec sie wiele o sobie samym i lepiej poznac
przyjaciot, z ktérymi jedziemy. A cos, co na starcie wydawato nam sie
trudne do zrobienia, staje sie przesztosciq i wyostrza apetyt na wiecej.
Rolling 2 Zwrotnik to szlak dla kazdego - matego i duzego, tego, ktory
lubi sie zmeczy¢, ale tez tego, ktory tak jak ja lubi plaze i wode. To
droga, ktéra krzyczy: I po raku!” | manifestuje to Swiatu. @b

J/









Etap 9



ZIELONYMI
DROGAMI
KASTYLII

| ANDALUZJI

Etap 9

Kraj: Hiszpania

Skad: Walencja

Dokad: Morén de la Frontera
Dystans: 680 km

Przewyzszenie: +8403 m/-8161m
Szlak: Vias Verdes

Nawierzchnia: 60% asfalt, 40% szutry

Uczestnicy etapu: Matgorzata Ciszewska-Korona,
Ela Bielska, Agata Szajna, Anna Zalewska

Pilot: Piotr Socha
Suport: Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony: Zobacz film z etapu:

www.viasverdes.com
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Podczas tego etapu to pogoda rozdawata karty - czasem pozwalata cieszy¢ sie promieniami
stonca, a czasem pokazywata, kto tu tak naprawde rzadzi.




Etap prowadzi przez trzy hiszpanskie regiony, ruszamy z Wa-
lencji, przecinamy Kastylie La-Manche i ponad potowe czasu
spedzamy w Andaluzji. Jest to etap dziki, surowy i trudny. Do
Maroka mozna by pojecha¢ na pewno tatwiej wzdtuz wybrze-
Za, ale centralna czesc Kastylii i Andaluzji oferujg jedng wspa-
niatg rzecz, dla ktérej warto zostawi¢ morze i troche potu
- Vias Verdes - czyli dostownie ,zielone drogi”. Sg to stare nie-
uzywane linie kolejowe, ktére zostaty odzyskane i odnowione
do uzytku piechuréw i rowerzystéw.
Vias Verdes - czyli Przemierzanie ich to inny, przyjemny
dostownie ,zielone drogi”, 1 Przyjazny dla srodowiska sposéb po-
znawania Hiszpanii, jej kultury i krajo-
brazoéw. Kiedy pociagi zatrzymaty sie
raz na zawsze, popadty w ruine i zo-
staty zapomniane, stare linie stracity
swoje szyny, to, co niegdys byto do-
meng wagonow i lokomotyw, stato sie
krélestwem rowerzystéw. Razem z catg infrastrukturg, ktéra
zostata, a wiec dziesigtkami dtugich tuneli, wysokich wiaduk-
téw i na nowo zagospodarowanych stacji kolejowych. Vias
Verdes w catej Hiszpanii majg 2700 kilometréw. Sa tatwe, pta-
skie i pozbawione trudnosci technicznych. Na catym naszym
etapie udato sie wples¢ okoto 200 kilometrow takich tras. | to
wtasnie dla nich, uciekajac od nattoku turystéw, wspinamy sie
w gtab hiszpanskiego ladu.

to stare nieuzywane linie
kolejowe, ktére zostaty
odzyskane i odnowione
do uzytku piechuréw

i rowerzystow.
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Sztafeta w ramach sztafety pietrzacy sie niezrealizowany w planie kilometraz w pewnym momencie
zaczat cigzyc na tyle mocno, ze trzeba byto przedsnewzac specjalne srodki.



9v€

Trudnoéé¢ ©

Jest to najtrudniejszy etap catej sztafety. Planujac cata trase,
przyrownywatem go trudnoscig do etapu przez Szwajcarie,
ale z perspektywy zakonczonego projektu uwazam, ze jest
trudniejszy. Sktada sie na to kilka elementéw: dystans, prze-
wyzszenie, jakos¢ drog, warunki. Dystans to prawie 700 km,
wiec dla oséb rekreacyjnie jezdzacych na rowerze oznacza
to dwutygodniowg wyprawe, a do tak dtugiej jazdy dzien
po dniu trzeba sie juz przygotowac. Przewyzszenie wyno-
si tacznie ponad 8000 metrow, a jego czesé pokonuje sie po
drogach szutrowych. Dodatkowo, niezaleznie od podziatu
dystansu na mniejsze odcinki, nie uda sie uzbierac wiecej niz
3 dni, ktére mozna by okresli¢ jako ptaskie, wiec niewiele jest
miejsca na odpoczynek i swobodne toczenie sie na rowerze.
Drogi szutrowe stanowig 40% catego dystansu, zazwyczaj sg
w dobrym stanie, ale po obfitych deszczach mogg zdarzac sie
fragmenty btotne. | na koniec - warunki - te na kazdym etapie
mogg by¢ niekorzystne, ale tutaj przejezdzamy przez regiony
naprawde surowe, czesto nieza-

mieszkane przez dziesigtki
kilometrow i nieosto-
niete niczym. Jesli
grzeje, to jeste-
smy jak skwar-
ki na patelni,
a jesli wieje,
to sami zgad-
nijcie w co.




Noclegi @

Stabo zaludnione regiony oznaczaja niewielkg baze noclego-
wa. Podrozujac bez namiotu trzeba bardzo dobrze zaplano-
wac, gdzie chcemy dojechac i zatrzymac sie na noc. Czasem
moze to oznaczac¢ zmiane trasy, bo jesli przejedziemy jedng
miejscowosé, to kolejna moze sie trafi¢ za 20, 30 albo nawet
40 kilometrow. W kazdym wiekszym miasteczku znajdzie sie
jakis jeden czy dwa obiekty, ale na pewno nie mozna liczy¢
na réznorodnos$¢ czy wybrzydzanie w warunkach. Trzeba sie
cieszy¢, ze jest sie gdzie zatrzymac i tyle. Majac namiot jest
troche tatwiej, bo awaryjnie zawsze mamy swéj domek, kto-
ry mozemy rozbi¢ wszedzie, ale zdecydowanie nie jest to wy-
brzeze i kempingow jest po prostu niewiele. Z drugiej strony,
w miejscach stabo zaludnionych i takich, ktére stawiajg przed
podrdéznikami trudniejsze warunki, zazwyczaj lokalni miesz-
kancy sa bardziej otwarci i chetni do pomocy.

Jedzenie ©

Nie jest to etap dla fanow bogatej i roznorodnej kuchni. Wie-
le miejsc jest potozonych poza typowymi turystycznymi szla-
kami, wiec oferta kulinarna moze by¢ prosta, ograniczona do
przekasek lub nawet zadna. Warto wiec przed jazda zaopa-
trzy¢sie wrzeczy do przegryzienia w ciggu dnia oraz prowiant
do gotowania wieczorem. Lokalne bary w matych miejscowo-
sciach oferuja tylko piwo, frytki i smazone kalmary. Zdarzaja
sie wyjatki i mite niespodzianki, ale raczej z tych potwierdza-
jacych regute. Duzo tatwiej jest oczywiscie w miasteczkach
typowo turystycznych, jak Baeza czy Jaén - tam mozemy li-
czyé nawiekszy wybér restauracji, aco zatym idzie - jedzenia.
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Nawigacja O

Siec¢ drég poza miastami jest bardzo ograniczona. Zdarzaja sie
miejsca, gdzie drogi z uwagi na brak jakichkolwiek przeszkad,
budynkéw, rzek czy wzniesien sg poprowadzone prosto przez
kilkanascie kilometréw. Nie jest to wprawdzie jeszcze Afry-
ka, gdzie takie nitki siegajace horyzontu maja po sto i wiecej,
ale daje to pewne wyobrazenie o terenie. Jest dziko, surowo,
czesto mozna ztapac jedng droge, pojechad nig kilkadziesiat
kilometrow i tylko pamietad, gdzie i w ktdrg strone skrecic
w nastepna. Mimo to sztafeta na tym etapie w trzy rézne dni
podrézowata swoimi sciezkami - w jednej probie nawet oka-
zato sie to korzystne, w dwéch pozostatych niestety juz nie.
Urzekt mnie natomiast wpis Piotrka na ten temat: ,Moim za-
daniem byta nawigacja. Niestety jako cztowiek stabo radzacy
sobie z urzadzeniami technicznymi, nie wywigzywatem sie
Z niego najlepiej, w zamian za to tadnie zjadtem kilka kanapek
Eli i Ani”. Tak wiec, nawigacje na tym etapie okreslitbym jako
tatwa, ale tylko przy zatozeniu, ze posiadamy podstawowe
umiejetnosci obstugi mapy lub GPS-u.
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Ruszamy oczywiscie z Walencji. Jesli wybierzemy wtasciwa dro-
ge, to jej opuszczenie powinno by¢ dosc proste. Przynajmniej
w trzech miejscach mozna przekroczy¢ autostradowa obwodni-
ce miasta i rzeke Turie, poruszajac sie sciezkg rowerowa, a pod
katem kierunku wyjazdu najkorzystniej wypada wariant wzdtuz
drogi CV-36. Sciezka rowerowa ciagnie sie az do miejscowosci
Torrent (10 km od centrum Walenciji), a za miasteczkiem wjez-
dzamy juz na spokojne waskie drogi posrdd terendw rolniczych,
co w tym przypadku oznacza gaje dorodnych mandarynek,
pachnacych cytryn, soczystych granatéw, uginajacych swoje
gatezie pod ciezarem niezliczonych owocéw oliwek, winogron
i owocow kaki. Droga od samego poczatku leciutko sie wznosi,
ale nie jest to jeszcze odczuwalne, do momentu przekroczenia
rzeczki Barranco de la Bota $rednie nachylenie nie przekracza
2% na zadnym odcinku. PéZniej przez kilka kilometréow nachy-
lenie lekko wzrasta, do okoto 3%, a dalej znowu sie normuje
i tak spokojnymi asfaltowymi drogami na szerokos$¢ jednego
auta docieramy do drogi CV-50, ktéra przekraczamy stylowym
przepustem i wjezdzamy do miasteczka Turis. Jestesmy okoto
35 km od Walencji i 250 metréw wyzej niz nasz punkt startowy.
Na catym etapie miasteczka nie trafiajg sie za czesto, wiec taka
okazje jak Turis mozna wykorzysta¢ na postdj, kawe czy lunch.
Wyjezdzamy nieco ruchliwsza drogg niz dotychczas, przez 5 km
niewiele sie dzieje, a potem czeka pierwsza mikroserpentynka
prowadzaca przez Alborache do Macastre - mozna tutaj jechac
caty czas gtéwna drogg (3,5 km +100 m)
Na catym etapie albo tzw. Camino Viejo, czyli starg dro-
g3, ktéra przez malowniczy wawozik
prowadzi nieco na skuske i bardziej pod
gore w to samo miejsce. W Macastre
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miasteczka nie trafiajq
sie za czesto, wiec takq

okazje jak Turis mozna .. . .
B . warto wybraé sie do ruin Xll-wiecz-
wykorzystac na postoj, i .
nego zamku, ktére stanowia wspa-
kawe czy lunch.

niaty punkt widokowy na okolice. Za
miastem wyjezdzamy na gtowniejszg droge (CV-425), ktora
przez kolejnych 7 km prowadzi nas przez surowy ptaskowyz
raz sie wznoszac, raz opadajac az do mostu na rzece Magre.




W tym miejscu jesteSmy nieco ponad 50 km od Walencji i zarty
sie koncza - trzeba wyjechac 470 metréw wyzej. Droga przez
wiekszos¢ czasu prowadzi w terenie catkowicie otwartym, wiec
jestesmy wystawieni na dziatanie warunkow atmosferycznych.
Jesli grzeje stonce, to nie ma cienia, a jesli pada lub wieje, to nie
ma gdzie sie schowac. Trzeba ztapac rytm i robic¢ swoje, powoli,
ale do przodu. Na szczescie nachylenie nadal jest dos¢ taskawe
- w najtrudniejszym momencie przez 5 km mamy okoto 5,5%.
Po okoto 15 kilometrach od przekroczenia rzeki Magre teren na
pewien czas sie wyptaszcza, droga sie zweza i prowadzi wieloma
zakretami w przepieknym terenie trawersujac okoliczne gorki.
Przejezdzamy przez pojedyncze wioski, widoki s fenomenalne,
ale trzeba sobie na nie zapracowad. Zaliczamy niewielki zjazd
(=100 m) do Castilblanques, po czym skrecamy w lewo i odbie-
ramy nagrode gtéwna. Przez ponad 13 km suniemy waskim,
spokojnym asfaltem i niemal nieustannie zjezdzamy. W koncu
mozna ztapac oddech, odpoczac, a licznik sam nabija kilometry.
Tracimy ponad 400 metréw w pionie, cho€ niestety, jak to zwy-
kle bywa, co sie zjedzie, trzeba bedzie pézniej znowu podjechac.
Zanim to jednak nastapi, ladujemy w Cofrentes, nad ktérym na
poteznej skale goruje maty zamek. Trudno sie na niego dostac,
poniewaz jest otwierany tylko dwa razy dziennie dla grupowych
wycieczek, ale natadne widoki na rzeke i jezioro zaporowe moz-
na zatapac sie réwniez z pobliskiej restauracji o ta-
twej do zapamietania nazwie - Cofrentes. Na
koncu jeziora znajduje sie centrum rozryw-
ki, ktére organizuje wycieczki, rejsy stat-
kiem, sptywy kajakowe i raftingowe,
a takze zwiedzanie jaskin. Okolica jest
naprawde fenomenalna, rzeki ptyna
w gtebokich kanionach otoczonych
gérami i stanowig wspaniatg dzika
scenerie do réznych rodzajéw ak-
tywnosci.



Byle do Kastylii, bo tam...
nic nie ma

Krétko po opuszczeniu Cofrentes zaczynamy odrabia¢ z na-
wigzka te bezwysitkowo nabite kilometry. Tym razem droga
wznosi sie przez ponad 30 km i wyjezdzamy na wysokosc
ok. 200 metréw n.p.m. Kontynuujemy jazde drogg N-330 przez
Jalance do Jarafuel, ktére ze wzgledu na istniejacy tu kemping
Las Jaras i kilka innych obiektéw jest dobrym miejscem na noc-
leg. Dodatkowo, Jarafuel wypada po 300 metrach przewyzsze-
nia od Cofrentes, wiec odpoczynek juz sie nalezy. Opuszczajac
miasteczko zmieniamy droge, skreca-
my w prawo na CV-441. Gdy zdobe-
dziemy troche wysokosci, okolica sie
wygtadza, a zamiast skat pojawiaja sie
poutykane jak rodzynki pola uprawne - to znak, ze przekracza-
w biednym serniku. my granice regionu Kastylia La-Man-
cha. Teren ten jest stabo zaludniony,
domy s poutykane jak rodzynkiw biednym serniku. Klimat jest
bardzo surowy, lata sg upalne - mieszkancy czesto wyjezdzaja
naten czas, a dodatkowo mawiajg, ze w Kastylii La-Manchy jest
9 miesiecy zimy i 3 miesigce piekta. Turysci zapuszczajag sie w te
rejony gtéwnie sladami Don Kichota. W 2005 roku utworzono
szlak obejmujacy 148 miasteczek (hiszp. pueblos) wspomnia-
nych w dziele Miguela de Cervantesa. A my jedziemy, nic sie nie
dzieje, po lewej pustka, po prawej pustka, nic sie nie dzieje.
10 km - o drzewo! 20 km - o suchy réow! 30 km - o miastecz-
ko - Casas de Juan Nufez. Nic dziwnego, ze mieszkancy wy-
jezdzaja latem, przeciez to praktycznie pustynia. Zreszta, jacy
mieszkancy, przeciez tu nikogo nie ma! Na takim pustkowiu -
mata osada jak Casas de Juan Nunez jest niczym oaza. Mozna
wejsc do sklepu, baru, restauracji - odpoczac, posilic¢ sie, latem
schowac w cieniu i postac¢ twarzg w twarz z wiatrakiem przez
15 minut, zeby wrdci¢ do stanu homeostazy, a jesienig i zimg
odpoczac od zimnego wiatru. A potem ruszyc¢ dalej. W dalsza

Teren ten jest stabo
zaludniony, domy sq







droge przez pustkowie i do nieréwnej walki z sitami natury.
O regionie najlepiej Swiadczy siatka drog, ktore sg tutaj po-
prowadzone po kilkanascie, a nawet kilkadziesiat kilometréw
niemal od linijki. Po prostu nie ma przeszkdd, ktére trzeba by
omijac. Wiatr tez nie ma przeszkdd, na ktorych mogtby sie za-
trzymac. Oczywiscie oprocz rowerzystow. Kolejna dtuga pro-
sta - 11 km - jestesmy w Valdeganga - dla naszej sztafety to
miejsce noclegowe po trzecim dniu jazdy. Miasto nie wyrdznia
sie niczym szczegdlnym, ale na pustkowiu kazda cywilizacja
jest w cenie.

Sladem nieistniejacej kolei

Zmieniamy kierunek i wyjezdzamy z miasta bardziej na potu-
dnie, przez 25 km do Albacete wzdtuz gtéwnej drogi prowa-
dzi piekna asfaltowa droga rowerowa. Pojawiaja sie niewiel-
kie przewyzszenia, ale w poréwnaniu z poprzednimi dniami
wtasciwie niezauwazalne. Albacete posiada wiele interesuja-
cych muzedw, np. Museo Municipal de la Cuchilleria. Mozna
w nim obejrze¢ imponujaca kolekcje broni biatej oraz nozy,
w ktérych wyrobie miasto ma bogate tradycje. Opuszczajac
Albacete w koncu trafiamy w miejsce, dla ktorego tak daleko
odjechalismy od morza, a wiec zaczy-
namy przygode z zielonymi drogami.
Przez 73 km, p6zniej 19,5 km, a potem
) jeszcze kolejnych 30 km bedziemy je-
rowerowym po trasie chac¢ szlakiem rowerowym po trasie
dawnej linii kolejowej, dawnej linii kolejowej, ktéra miata ta-
ktora miata tqczy¢ miasta  czy¢ miasta Baeza i Utiel, a ktora nigdy
Baeza i Utiel, a ktéra nigdy nie zostata ukonczona.
nie zostata ukonczona. Pomyst tej linii zrodzit sie w latach
dwudziestych XX wieku pod naciskiem
dyktatury generata Primo de Rivera. Chciano przeksztatci¢ éw-
czesny system lokalnych linii w spdjng duzg sie¢ z potaczeniami
poprzecznymi, co nazwano planem Guadalhorce.
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Przez 122 km bedziemy
jechac szlakiem




Czasy byty jednak niekorzystne, pomyst narodzit sie za p6z-
no - w tym czasie transport drogowy zaczynat juz odciggac
pasazeréw i towary od kolei. Dodatkowo, straszna wojna do-
mowa zepsuta praktycznie kazdy projekt w kraju, a na domiar
ztego linia miata przechodzi¢ przez te rodzynki w serniku,
ktérych z kazda dekada jeszcze bardziej ubywato. Za rza-
déw Franco Bank Swiatowy uznat, ze
konieczna jest rezygnacja ze wszyst- . .
kich projektéw przynoszacych straty Momenfam: P rzer.mesz-
(w tym prawie wszystkich linii z planu  €Zamy sie w waskim
Guadalhorce), bo inaczej nie bedzie skalnym wqwozie wrecz
mowy o pozyczkach dla Hiszpanii. haszpikowanym tunelami,
Tak wiec w 1963 r., po 40 latach prac i tunelikami, by za chwile
i blisko ukonczenia projektu, wtyczke wyjechaé na wyekspono-
wyciagnieto, a pociagi nigdy nie wy-  wany wiadukt z pieknymi
jechaty na tutejsze tory. Dzisiaj cata yidokami wkoto.
infrastruktura, a wiec 19 tuneli, w tym
czescé bez oswietlenia, 2 wiadukty, a takze mosty i stare stacje,
jest przeksztatcona tak, zeby stuzyc¢ rowerzystom i pieszym
wedrowcom. Droga ,Via Verde de |la Sierra de Alcaraz” prowa-
dzi z réwnin i ziemi rolnej Albacete, przez doline rzeki Jardin
na wyzyny Alcaraz i jest fenomenalng atrakcja turystyczna.
Momentami przemieszczamy sie w waskim skalnym wawo-
zie wrecz naszpikowanym tunelami,
tunelikami i tuneliczkami, by za
chwile wyjecha¢ na wyekspo-
nowany wiadukt z pieknymi
widokami wkoto. Na szla-
ku pojawiaja sie rowniez
oznaczenia,Rutade Don
Quijote”, cho¢ w rzeczy-
wistosci znaczaca wiek-
szos¢ obiektow tego
szlaku miesci sie bardziej
na potnoc w takim tréjka-
cie pomiedzy Toledo, Alba-
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cete i Ubeda. Nasza sztafetowa ekipa nie miata szczescia do
pogody, wiec silny wiatr i padajacy deszcz na pewno zmniej-
szaty stopien zachwytu, a mimo wszystko pisali tak: ,Dotar-
lisSmy na rewelacyjng rowerowa droge. | tu wtasnie zaczat sie
zachwyt. To trzeba samemu przezy¢. Cho¢ caty czas pogoda
byta niesprzyjajaca, dotarliSmy megaszczesliwi”. | jeszcze tak:
,Na szlaku byliSmy zupetnie sami, przez kilka godzin nie spo-
tkalismy zywej duszy, poza panem, ktory pilnowat porzadku
i czystosci, a przez kilkadziesiat kilometrow nie widziatem
nawet jednego papierka po cukierku. Jechato sie wybornie,
bo trasa byta zupetnie ptaska. Droga prowadzita przez liczne
tunele, wiekszosc¢ z nich nie byta oswietlona. Niektére miaty
kilkaset metréow dtugosci i panowata w nich absolutna ciem-
nosc, az czasem wyobraznia zaczynata wariowac. Nie zdziwit-
bym sie, gdyby z tych czelusci rzucity sie na mnie jakies orki,
nazgule albo krasnoludy, ktére jak wiadomo mieszkajg pod
ziemig” - pisat Piotrek vel Don Pedro.

Jedynym utrudnieniem moze byc to, ze wzdtuz samej trasy
trudno znalez¢ nocleg, wiec chcac roztozy¢ ten dystans na
dwadni, trzeba zjecha¢ z trasy do jednego z pobliskich miaste-
czek (np. San Pedro), a potem na nig wrécic. Albo wykorzystac
miejscowosc Robledo i tamtejszy Complejo Rural Via Verde -
jednogwiazdkowy hotelik utworzony w budynku starej stacji
kolejowej. Tuz przed konicem Sciezki
przejezdzamy jeszcze przez dwa po-
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»Na szlaku bylismy tezne wiadukty, z ktérych roztacza sie
zupetnie sami, przez kilka  fenomenalny widok na Alcaraz i pobli-
godzin nie spotkalismy skie sanktuarium na wzgérzu. 2-3 ki-
zywej duszy”. lometry dalej Sciezka konczy sie, wiec

zjezdzamy do gtéwnej drogi i podjez-
dzamy (+70 m) do Alcaraz - $redniowiecznego miasteczka
z wartym zobaczenia zamkiem, gotycko-renesansowa wieza
z zegarem Torre del Tarddn oraz gotyckim kosciotem Iglesia
de la Santisima Trinidad. Z Alcaraz szutrowym tacznikiem do-
jezdzamy z powrotem do gtéwnej drogi N-322, ktéra dociera-
my do Reolid.
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Sa takie chwile w zyciu, gdy do szczescia potrzeba naprawde
niewiele - ot, suszarka w restauracyjnej tazience.




Gdzies w tej okolicy naszg sztafete zaskoczyta typowo hisz-
panska pogoda. Mianowicie - spadt snieg. Takie chwile wspa-
niale sie wspomina nad lampka wina i z widokiem na ciepty
kominek, ale przezywa... inaczej. Tego nie da sie opowiedziec
z perspektywy osoby trzeciej, wiec nie pozostaje mi nic inne-
go, jak zacytowac Piotrka: ,Jezeli kiedys w toalecie publicznej
zobaczycie mezczyzne albo niewiaste przytulonych do suszarki
do rak i puszczajacych sobie do majtek goragce powietrze, nie
wybiegajcie od razu z okrzykiem «zboczency!». Okazcie im
troche ciepta i nie oceniajcie ich zbyt surowo. Bo mogg to by¢
przemoczeni do suchej nitki, przemarznieci do szpiku kosci tu-
rysci rowerowi, ktérzy robia, co moga, zeby nie ztapac grypy.
Tak wtasdnie byto dzisiaj z nami. Pogoda okazata sie znacznie
gorsza niz wczoraj. Nie tylko lato, ale spadt snieg. Od samego
poczatku wiatr chtostat nas lodowatymi biczami, brakowato
tylko gradu wielkosci kurzego jaja i spadajacych z nieba zab. Po
10 km «jazdy» mielisSmy wode w butach, za kotnierzem i mokre
maijtki. Nie bylismy przygotowani na taka pogode. Nie mielismy
odziezy sztormowej. Mielismy jednak troche szczescia - uzdro-
wisko z goracymi zrédtami, kilometr od
,Po 10 km jazdy mielismy  drogi, ktéra jechalismy. Zajechalismy
wode w butach, za kotnie-  tamiw jednej chwili z lodowego piekta
rzem i mokre majtki. Nie trafilismy do raju dla zamoznych hisz-
panskich emerytow, ktorzy byli wyraz-
nie zaskoczeni naszym wtargnieciem.
W eleganckiej cafeterii zamdéwilismy
kawe i zaczeli$my zrzucac z siebie prze-
moczone ubrania. W toalecie dla «cabalierros» wykrecitem
wode z rekawiczek i skarpet, zaczatem suszy¢ je dmuchawg do
rak, a potem wdmuchiwatem gorace powietrze wszedzie, gdzie
sie da, by sie szybko rozgrzac. Po chwili wszyscy robilismy to
samo. Gdy biegatem boso po kawiarni, czutem na sobie suro-
we spojrzenia kelneréw. Po pewnym czasie goscie sanatorium
przestali na nas zwracac¢ uwage, a moze uznali, ze jesteSmy ja-
kas wedrowng trupa kuglarzy, ktora dyrekcja uzdrowiska spro-
wadzita, by umili¢ im pobyt w tym przybytku.
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bylismy przygotowani na
takq pogode. Nie mielismy
odziezy sztormowej”.
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Deszcz nie ustawat, wiec pozawijalismy sie szczelnie folig do
pakowania jedzenia i z wesotg piesnig na ustach ruszylisSmy
w dalsza droge, tancem i Spiewem zarabiac na zycie. A deszcz
wcigz padat i padat...”.

Trupa kuglarzy wjezdza
do Andaluzji

Wracajac do trasy, w Reolid wskakujemy na kolejny odcinek
tej samej Via Verde de la Sierra de Alcaraz. Tym razem be-
dzie to 19,5-kilometrowy fragment, ktéry oddano do uzyt-
ku w maju 2019 roku. Zaczyna sie z przytupem, bo ponad
500-metrowym oswietlonym tunelem, a pdzniej w otoczeniu
gajéw oliwnych docieramy do granicy Kastylii La-Manchy
z Andaluzja, gdzie $ciezka wecale sie nie konczy, a naturalnie
przechodzi w kolejny 30-kilometrowy odcinek tej samej daw-
nej linii kolejowej, z tym ze teraz zmienia nazwe na Via Verde
de Segura. Nazwa pochodzi od parku naturalnego Sierra de
Cazorla, Segura i Las Villas - drugiego pod wzgledem wiel-
kosci obszaru chronionego w Europie. Przez jego fragment,
z widokami na okoliczne gory Sierra Morena, przejezdzamy
w poblizu miejscowosci Genave. Jaz-

da tym odcinkiem jest o tyle przy-
jemna, ze praktycznie przez
cate 30 km zjezdzamy w dot
tracac okoto 400 metréw
przewyzszenia.  Sciez-
ka konczy sie wtasciwie

w polu, wiec za miejsco-
woscig Arroyo del Ojan-

co wyjezdzamy na as-
falt, ponownie na droge
N-322, azachwile kolejna
A-312 i po 8 km ptaskich



zaczynamy kolejnych 8 km pod goére, zdo-
bywajac 300 metréw przewyzszenia, na
nastepnych dwudziestu cato$¢ wznio-
su oddajemy, ale dobieramy dwiescie
metrow na nowo. Wszystko niestety
na dos$¢ ruchliwej drodze w ruchu sa-
mochodowym - mijamy miejscowosci
Castellar, Santisteban del Puerto i Na-
vas de San Juan, za ktérym wjezdzamy
na podrzedng droge JA-7103, ktérg przez
10 km zjezdzamy (-350 m) nad zalew Embal-
se de Giribaile - popularne miejsce do obserwacji

ptakdéw, m.in. kormorandw i czapli - juz prawie mozemy
witac sie z Ubedga i Baeza - dwoma architektonicznymi peret-
kami - gdyby nie fakt, ze miasta te lezg 450 metréw wyzej niz
Rio Guadalimar - rzeka, na ktérej zalew éw utworzono.
Podjazd ciagnie sie przez 14 km i przez wiekszos¢ tego dy-
stansu jest znosny, ale zdarzaja sie krotkie odcinki o nachyle-
niu nawet 8-10% i wtedy robi sie nieco bardziej wymagaja-
cy. W relacji sztafetowej wspominali go tak: ,Dtuga, szeroka
droga ciggnie sie pod goére. Nie widac konca, ciggle wydawato
nam sie, ze to juz za zakretem, juz za chwile bedzie koniec...
Tak jednak nie byto. Energii dodawato

,Dtuga, szeroka droga nam nie$miato Swiecace stonce”. Przy-
ciggnie sie pod gore. najmniej taka odmiana - Andaluzja po
Nie widac korica, ciggle snieznym powitaniu pokazata, ze ma

rowniez lepsze oblicze.

Ubeda i Baeza to dwa niemal iden-
tyczne miasta, ktére dzieli zaledwie
10 km. Ze wzgledu na swoja zabudo-
we w pieknym renesansowym stylu,
oba zostaty wpisane w 2003 roku na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Styl renesansowy nie jest szczegdlnie po-
pularny w Hiszpanii, przez co miejsca te sg naprawde wyjat-
kowe i zastuguja na uwage.

Ubeda jest nieco wieksza i otoczona do dzi$ kamiennymi mu-

wydawato nam sie, ze to
juz za zakretem, juz za
chwile bedzie koniec...
Tak jednak nie byto”.
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rami. Tu sercem miasta jest Plac Vazques Molina, natomiast
o0 miano najbardziej charakterystycznego budynku bija sie
ratusz ze Swietng, urozmaicong fasadg i klimatycznym patio,
oraz Kaplica el Salwador, z unikatowymi zdobieniami naw
i prezbiterium. W odréznieniu od Baezy, Ubeda to miasto pet-
ne dobrze zachowanych patacow mieszczanskich, kamienic
i bogatych podwérek. W Baezie koniecznie trzeba zobaczy¢
kopulastg katedre z wystrojem Valdeviry oraz Patac Jabaluin-
to i romanski kosciot Santa Cruz.

Eksplorujac
btotniste gaje

Z Baezy wyjezdzamy na droge J-3040, ktéra prowadzi przez
pewien czas réwnolegle do autostrady A-316. Caty czas
zjezdzamy, a po przekroczeniu rzeki Gwadalkiwir skrecamy
W prawo na mniejszy stary asfalt oznaczony numerem JF-3021
i jedziemy nim przez 15 km. Okolica to wtasciwie pustkowie,
troche pal, troche niskich drzew i dtuga nitka asfaltu - latem
piekna patelnia. Mijamy miejscowos$¢ Torrequebradilla, skreca-
my w prawo na gtéwniejszg A-6000 i za chwile w lewo, znowu
w waski stary asfalt o numerze JV-3012, ktérym docieramy do
Jaén. tacznie przez okoto 47 kilometréw (catos¢ po asfalcie)
dzielacych Baeze i Jaén pokonujemy 590 metrow pod gore
i 830 metrow w dot. Wtasciwie nie ma tu zadnego dtugiego czy
stromego podjazdu, po prostu przez wiekszos¢ czasu teren jest
pofatdowany - przynajmniej na patelniach nie jest nudno.

Po tym dtugim wstepie opisujacym ten odcinek mozecie wy-
obrazi¢ sobie, z jakim zdziwieniem przeczytatem sztafetowa
relacje z tego dnia: ,O jakze bylismy w btedzie, myslac, ze
wszystko juz przezyliSmy. O naiwni - to, co dzisiaj nas spotka-
to, nikomu nawet przez moment nie przyszto do gtowy. Pocza-
tek byt znosny, nic ze padato i byto zimno.

Zaczeto sie, kiedy wjechalismy gtebiej w gaje oliwne. Nie wie-
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dzielismy, ze to nierozwazne. Podtoze zaczeto zamieniac sie
w mokre btoto, ktére oblepiato opony, przyklejato sie do bu-
téw. Zostalismy unieruchomieni. Nic nie pomagato. Z pomoca
Krzysia, ktory przybyt wezwany, oczy-
scilismy trzy rowery i ruszylismy do jaén, po arabsku Geen,
najblizszej stacji benzynowej. Straci- ., oznaczato niegdys
lismy dzisiejszy dzien. Trasa niewyko-
nana, jutro nadrabiamy”. Na poczatku
nie mogtem zrozumied, gdzie oni na
asfalcie znalezli takie btocko?! Moze jakies roboty drogowe -
myslatem. Dopiero po gtebszej analizie trackéw zobaczytem,
ze ekipa Don Pedra postanowita pozwiedzac okolice Baezy na
wtasng reke, zamiast trzymac sie wyznaczonej trasy. Po dniu
straconym na eksplorowaniu gajow oliwnych na zachdéd od
Baezy kolejnego dnia caty team w formie sztafetowej nadra-
biat kilometry, zeby wyréwnac stracony dystans.
Docieramy do Jaén, po arabsku Geen, co oznaczato niegdys
,przystanek na szlaku karawan”. Nie powinien wiec dziwic
wspaniaty krajobraz starych miast i miasteczek ukrytych
wsrod gor i pagorkéw z wszechobecnymi gajami oliwnymi.
Jaén skrywadziesigtki zabytkow, pozostawionych przez prak-
tycznie kazda cywilizacje lub religie, ktéra osiedlita sie natych
terenach: Iberéw, Rzymian, Wizygotéw, Arabow czy chrzesci-
jan. Najwazniejszym i najchetniej odwiedzanym
przez turystow zabytkiem jest renesanso-
wa katedra - Catedral de la Asuncién. Jej
potezne rozmiary ttumaczy sie tym,
ze miata pomiescic tysigce wiernych
przybywajacych do Jaén z catej Eu-
ropy, by modli¢ sie do relikwii ,San-
to Rostro” (chodzi o chuste sw.
Weroniki z odbiciem twarzy Chry-
stusa). Drugg popularng budowlg
jest potozony na wysokim wzgérzu
zamek $w. Katarzyny, czyli Castillo
de Santa Catalina. Zostat zbudowany

Lprzystanek na szlaku
karawan”.



przez chrzescijan miedzy Xlll a XIV wiekiem. Na zamku moz-
na wej$¢ na 30-metrowa wieze Torre del Homenaje, z ktérej
roztacza sie wspaniaty widok na miasto i okoliczne goéry. Trze-
cim punktem na liscie do odhaczenia w Jaén sg Xl-wieczne
arabskie taznie (Bafios Arabes), zajmujace podpiwniczenie
renesansowego patacu Palacio de Villardompardo. Majg one
powierzchnie 450 metrow kwadratowych i sg najwiekszymi
arabskimi tazniami w Europie.

Szlakiem oliwy z oliwek

W zachodniej czesci prowincji Jaén rozpoczyna sie kolej-
ny wspaniaty odcinek naszej trasy przez Andaluzje - liczacy
128 kilometrow szlak rowerowy ,Via Verde del Aceite”, co
mozna przettumaczyc¢ jako szlak oliwy (oliwek) prowadzacy
nie inaczej, jak po trasie dawnej linii kolejowej. W odréznie-
niu od poprzedniego szlaku w okolicy Albacete, tutaj kiedy$
pociagi jezdzity. Trasa prowadzi przez tereny petne gajow
oliwnych i to wtasnie oliwki i oliwa z oliwek byty gtownymi
towarami transportowanymi na trasie Jaén - Puente Genil.
Z czasem jednak linia stata sie nieoptacalna - a wtasciwie ni-
gdy, poza krétkimi okresami wojen lub chwilowego prospe-
rity, nie byta optacalna, wiec podobnie, jak wiele innych linii
w Hiszpanii - zostata zamknieta.
W zachodniej czesci Najpierw prowincja Jaén zainwe-
prowincji Jaén rozpoczyna  Stowata w utworzenie $ciezki ro-
werowej, a nastepnie sasiadujaca
z nig Cordoba uczynita to samo
i tak od 2011 roku istnieje naj-
dtuzszy w Andaluzji szlak, ktérym
128 km szlak rowerowy . . . .

] e nasza ekipa miata okazje przeje-
WVia Verde del Aceite’”. cha¢. Jesli chodzi o infrastruktu-
re, to jest naprawde bogato - mijamy 12 stacji kolejowych,
ktére dzis petnig rézne funkcje; 4 tunele - niektdére oswietlone;
13 metalowych mostow i wiaduktéw - one robig najwieksze

sie kolejny wspaniaty
odcinek naszej trasy
przez Andaluzje - liczgcy
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W koricu-po. g]esz_ezu;z_a’v(rs_ze wychodzi storice.




wrazenie, szczegoblnie gdy wznosza sie nad gtebokimi dolinami
rzek; a takze 7 ktadek pieszo-rowerowych. Poza tym 45 miejsc
odpoczynku, 13 parkingdw i 5 zrodetek z woda. Nawierzchnia
to zazwyczaj dobry szuter, cho¢ zdarzaja sie oczywiscie odcinki
lepsze i gorsze. Natomiast profil mozna w skrécie opisac tak -
dtugo pod gére, dtugo w dét, dtugo pod goére i dtugo w dot. Ten-
dencja jest jednak bardziej w dét, tacznie podjezdzamy okoto
800 metroéw, a zjezdzamy ponad 1000.

Mniej wiecej 50 km od Jaén na wysokim wzgdérzu miedzy goé-
rami i gajami oliwnymi lezy miasteczko
Alcaudete z imponujgcym zamkiem.
W dawnych czasach kontrola nad nim

Profil mozna w skrocie opi-

sac tak - dtugo pod gore, byta tak wazna, ze wielokrotnie prze-
dtugo w dét, dtugo pod chodzit z rak chrzeécijanskich do mu-
gore i dtugo w dot. zutmanskich i z powrotem. W koncu

zostat przekazany przez monarchéw
kastylijskich Zakonowi Wojskowemu Calatrava i to wtasnie ci
mnisi-zotnierze zbudowali w XIII i XIV wieku wiekszos$¢ zacho-
wanego dzi$ zamku. Jedyna trudnos¢ w odwiedzeniu miasta
polega na tym, ze z naszej Sciezki trzeba zjechac¢ na 4 kilometry
i niestety wszystkie sg pod gore (+200 m).
Drugim miastem, ktére warto odwiedzi¢ na naszym oliwko-
wym szlaku, jest Lucena - tym razem juz nie trzeba nigdzie
podjezdzac. Z ciekawostek - w czasach panowania arab-
skiego, Lucena byta gtéwnym osrodkiem handlu eunuchami,
na ktéorym zaopatrywaty sie dwory swiata arabskiego. Dzi$
miasto oferuje juz inne atrakcje dla przybywajacych - turysci
chetnie odwiedzaja gotycko-renesansowy kosciét San Mateo
z XV-XVI wieku, z jednym z najpiekniejszych barokowych sa-
krariéw w Andaluzji, a takze zamek, stary patac Medinaceli,
dom hrabiego Santa Anai dom Rico de Rueda.
Gdy po odwiedzeniu miasta wrécimy na szlak, zostanie nam juz
tylko 20 km zjazdu i jestesmy w Puente Genil. Genil to rzeka prze-
ptywajaca przez miasto, a ,puente” oznacza po hiszparsku most.
Wielka zagadka pozostaje wiec, skad wzieta sie tak skom-
plikowana nazwa tego miasta. Z ,Mostu nad Genil” do mety
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etapu w Moroén de la Frontera pozostato 75 km. Teoretycz-
nie nie ma juz wielkich podjazdéw, najwyzsze wzniesienie ma
zaledwie 340 m n.p.m., ale suma przewyzszen dobija prawie
do 800 metréw, wiec nie jest to odcinek, ktory mozna lekce-
wazyC. Niestety, po wszystkich atrakcjach poprzednich dni
- $ciezkach rowerowych, infrastrukturze kolejowej, gérach,
krajobrazach, pieknych miasteczkach, zamkach i katedrach -
na ostatnim odcinku juz trudno o co$, co wzbudzitoby wiek-
sze emocje. No chyba ze ktdras zdrég okaze sie nieprzejezdna
po intensywnych opadach. | tak - z Puente Genil wyjezdzamy
szutrowka, ktéra po 5 km na czas przejazdu przez miasteczko
Herrera zamienia sie w asfalt, a tuz za nim ponownie w szuter
i tak tniemy przez pofatdowane pola az 17 km, na chwile ta-
piemy asfalt nadrodze SE-9205 i skrecamy w prawo w kolejna
szutrowg Sciezke prowadzaca do malowniczego miasteczka
Osuna. Zerkamy na tutejszg arene walk bykow i urocze cen-
trum, i wyjezdzamy z drugiej strony miasta na droge awaryjna
prowadzacg wzdtuz autostrady A-92.
Na 17 km, niczym kierowcy ciagnacej Przezycie tego

sie obok autostrady, mozemy wtaczy¢ wszystkiego gtownie
tempomat i po prostu jechac. Czysty w niesprzyjajacych
transfer. Zjezdzamy do miasteczka deszczowo-éniezno-
La Puebla de Cazalla i ostatnie 20 km
pokonujemy lokalng droga o nume-
rze SE-451. Tutaj juz wybitnie trudno
o atrakcje - gdyby nie to, ze roslinnos¢
jest troche inna i czasem trafi sie pod-
jazd, to mozna by pomyslec, ze jeste-
sSmy gdzies pod £odzig czy Radomiem. Atrakcji brak. Ale zato sg
emocje - ukonczenie takiego etapu, przejechanie prawie 700
km, podjechanie niemal na Mount Everest z poziomu morza
i przezycie tego wszystkiego gtdéwnie w niesprzyjajacych desz-
czowo-$niezno-wietrznych warunkach moze wywotac tezke
w niejednym oku widzacym napis ,Mordén de la Frontera”.
Najlepszym podsumowaniem tego etapu jest jeden z wpisow
Piotrka Sochy: ,Wzrusza mnie widok ludzi, ktérzy pokonuja

wietrznych warunkach
moze wywotac tezke
w niejednym oku

la Frontera”.

widzgcym napis ,Moron de



wtasne ograniczenia i stabosci.
Widok przemoczonych, prze-
marznietych, ubtoconych
dziewczyn ciggnacych swoje
rowery pod gore po lepkim
btocie, na 10-centymetro-
wych ,koturnach” przyle-
pionych do butéw. Atak hi-
sterycznego $miechu Gosi
Korony w tej tak absurdalnej,
ze az $miesznej sytuacji. Bywa-
to, ze bratem udziat w biegach
masowych. Podziwiatem najszyb-
szych, ale jeszcze bardziej podziwiatem
i dopingowatem ludzi, ktérym byto trudniej,

bo np. tak jak ja mieli nadwage albo szli o kulach lub jechali na
wodzkach inwalidzkich. Ich dopingowatem najbardziej”.

Ten cytat jest mi szalenie bliski. Wiem, ze dla kazdego, kto
wziagt udziat w sztafecie, jego etap byt wyzwaniem, ale wiem
tez, ze pod kazdym wzgledem etap przez Kastylie i Andaluzje
byt najtrudniejszy ze wszystkich, wiec dla Gosi, Ani, Agaty, Eli
i Piotrka byt wyzwaniem do potegi. | widzac finatowe zdjecie
z tablicg ,Mordén de la Frontera” nawet ja sie wzruszytem.







W kraju Don Kichota

Ela Bielska:

Pakujqc sie do stonecznej Hiszpanii, pamietatam o stroju kqpielo-
wym i o kremie do opalania, tymczasem pogoda zdecydowata ina-
czej, po zimnych nocach owijaliSmy nogi onucami i wychodzilismy
w deszcz. Bywato ciezko, bo w zmeczeniu, gubigc czasami droge,
suszqc ubrania pod dmuchawami do rqgk w toaletach na trasie, mo-
wie to bez wstydu, zdarzato sie, ze gdy nikt nie widziat, to ptakatam.
Ze zmeczenia, zimna, z niepewnosci. Byt trudny moment, gdzie od
gorqgcego garnka postawionego na szklanym blacie pieknego stotu
pekta szyba. Tak trudno byto nam powiedzie¢ o tym gospodarzom
zadbanego domu, w ktérym nas ugoszczono, ale oni przyjeli to
z wielkg wyrozumiatosciq i spokojem. My tez nabieralismy spokoju,
im wiecej sytuacji, w ktorych juz sie sprawdzilismy, tym mniej obaw
przed dalszq drogq. A pdzniej..., a pdzniej wszystko stawato sie moz-
liwe, nieco surrealistyczne. Jak wtedy, gdy zajechalismy na positek
do sanatorium. My w btocie, z rowerami, sakwami, mokrzy, z takiej
dziczy i piasku, a tam piekna sala, z eleganckimi ludzmi w strojach
wieczorowych, tariczqcymi do muzyki na zywo i pijgcych ze szkla-
nych kieliszkéw. Jechalismy przez malownicze tereny, z kadrami
z Don Kichota przed oczyma. JedliSmy soczyste owoce, smakujqce
jak nigdzie indziej, na polu widzielismy mega cebule, a smaki wypra-
wy to herbata z rozmarynem i gorzka czekolada. Ania stale opty-
mistycznie przypominata, ze po kazdej trudnej chwili zaraz bedzie
lepiej, Agata utrzymywata tempo, panowie dbali o nas jak o swojq
rodzine, a Matgosia jak balsam (taki potrzebny balsam, nie ten
zbedny- po opalaniu), tagodzita kazde napiecie i spajata grupe.
Pojechatabym z nimi wszedzie. @b




Moge wszystko
Matgosia Ciszewska-Korona:

Nasza ekipa byta jak puzzle. Bylismy rézni, potrafilismy

rézne rzeczy, a razem tworzylismy catos¢. Znatam kazdego

z osobna jeszcze przed tym jak ruszyliSmy w droge i ani przez
chwile nie miatam wqtpliwosci, ze to bedzie etap przyjaciot.
Gdy spotkalismy sie na lotnisku, niektérzy widzieli sie po raz
pierwszy i te rézne osobowosci, rézne energie patrzyty na siebie
Z ciekawosciq i jeszcze lekkim dystansem. Ja wiedziatam, ze

tak jak ja majg za sobqg doswiadczenie, ktére nie pozwala na
zatrzymanie sie w potowie drogi. Jak w leczeniu onkologicznym,
musisz dotrzec do celu, przejs¢ przez wszystkie etapy i pozwoli¢
sobie pomdc, bo to nie jest droga, ktérq przejs¢ mozesz sam.

Ta rollingowa droga wymagata takiej samej determinacji,

nie mozesz sobie powiedzie¢ ,w dupie, nie jade”, musisz
pedatowac do konca; ale nie ukrywajmy, droga ze
sztafetq to ta piekna, aromatyczna, nieporownywalna
i zachwycajqgca! Po raz kolejny przekonatam sie, ze
jesli wyznacze sobie cel, to potrafie go osiqggnqc, ze
czerpiqc z tego, co daje mi swiat, co dajg mi inni
ludzie- moge mie¢ wszystko.




Ze zacytuje kolezanke z etapu: , byto koszmarnie! Nawet jutro
moge jechac jeszcze raz!!!”. Tak, padato, byto btotniscie, po
pierwszym dniu skurcze w nogach sprawiaty, ze nie myslatam,
ze dla mnie to juz koniec jazdy, byto czasami gtodno, czesto
chtodno, ale gdybysmy sobie po prostu przejechali turystycznie
w idealnej pogodzie, to pozostatby we mnie pewien niedosyt.
A tak, mam w sobie wspomnienie intensywne i z charakterem,
petne kontrastéw jak plugawe $niadanie w ostatniej otwartej
knajpce po sezonie, podane na czarnych i pomarariczowych
plastikowych talerzykach i kulinarng rozkosz uczty z owocami
morza, prawdziwgq hiszpanskq kulinarng rozpuste na
mecie, a po drodze degustacje w mijanych sadach. Dwa
tygodnie na zasmakowanie wszystkiego. &b
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Fundamenty
wiezi

Anna Zalewska:

Kto to wymyslit? Nigdy nie uwierzytabym, ze moge zrobic cos
takiego. Jechalismy przez piekne i dzikie tereny, poza sezonem
turystycznym. W sktad ekipy wchodzita Agata- triatlonist-

ka i w moim poczuciu do tej wyprawy, to wtasnie jej poziom
wytrenowania i przygotowania powinien stanowic¢ punkt
wyjscia, najdtuzszy dystans do pokonania w ciggu jednego
dnia, to 160km. Gonilismy na trasie Agate i Ele. A dzis, juz

po, z niedowierzaniem mysle...zrobitam to! Przezytam cos
pieknego, trudnego, zaskoczyta mnie samq moja determinacja
i wytrzymatosc. Na trasie, w ciggu 12 dni, oprécz nas widzieli-
smy tylko jednq osobe jadqgcqg na rowerze z sakwami, turystke
z Niemiec. Wraz z mijajgcym czasem i w miare tego jak wiele
dzielilismy ze sobq trudu i brudu drogi, nasze relacje coraz
bardziej sie wywazaty. Nastepowat naturalny podziat zadan,
wiadomo byto kto ruszy rano po zakupy, kto pozmywa naczy-
nia. Ktéra grupa porusza sie szybciej i bedzie motorem dtugich
etapow sztafetowych, a ktéra upewni sie, ze wrécimy do domu
Z pamigtkowymi zdjeciami. Inaczej tez odbieralismy swojq in-
tymnos¢, bo koniecznosé dzielenia toalet, odgtosy chrapania
wspottowarzyszy, optukiwanie z btota pod karcherami na
stacjach benzynowych i zaskakujqgce czasami warunki
noclegowe wytwarzajq zupetnie inny rodzaj wiezi.

Zawsze bede wspominata zaskakujqgcy smak zio-

towych herbat i porozumienie bez stéw, jakie

mieliSmy w naszej grupie. b

&
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Dwa tygodnie smakowania wszystkiego.
| stonecznik.

Agata Szajna:

Jechalismy weseli, bez presji i nastawienia, ze musimy dotrze¢

Z punktu A do punktu B, tylko z celem: czerpac z tego czego doswi-
adczamy. Uczylismy sie siebie po drodze, ja mam w sobie duzo
poczucia odpowiedzialnosci i artystyczne i nonszalanckie podejscie
Piotra do spraw logistyki budzito we mnie lekki niepokdj, zwtaszcza
gdy zjechalismy w ztym kierunku z wyjgtkowo wysokiej gory, tylko
po to, by od nowa rozpoczqc stromy podjazd na szczyt, ale teraz
wszyscy wspominamy ten dzien wyjgtkowo wyraznie, wiec doce-
niam, zZe nie przemknqgt niezauwazony, jak mogtoby sie stac¢, gdyby
absolutnie wszystko przebiegato zgodnie z planem. Spotkatam oso-
by, ktére sledzity naszq wyprawe na tracku Rolling2Zwrotnik i kibic-
owaty nam na kazdym kroku, czy moze bardziej na kazdym obrocie
kota. Przyroda byta dla nas bardzo szczodra, 11 listopa znalezlismy
na polu maslaki, z ktérych powstat pdzniej pyszny sos do spaghetti,
mijaliSmy sady z soczystymi owocami, kolczaste opuncje, a na trud-
nym odcinku kwiat stonecznika- jak znak od Magdy Prokopowicz,
przypominajqcy: teb do storca! 8b







Podroz przez Hiszpanie i Maroko to teoretycznie dwa rézne swiaty - przez kraj

rozwiniety zachodniej Europy i ciggle na dorobku pétnocnej Afryki - a tymczasem

wystarczy zjechaé na boczne drogi, zeby zobaczyc, jak jednemu jest blisko do drugiego.
b




Etap 10



TUTAJ KONCZY
SIE EUROPA

Etap 10

Kraje: Hiszpania, Maroko

Skad: Morén de la Frontera
Dokad: Casablanca

Dystans: 565 km

Przewyzszenie: +4761 m/-4933 m
Szlak: Vias Verdes (15 km)
Nawierzchnia: 85% asfalt

Uczestnicy etapu vel Rolling Marines: Anna Rzepka,
Matgorzata ldzikowska, Kamila Kowalska, Jacek Maciejewski

Pilot: Weronika Przychodzien
Suport: Krzysztof Kalarus

30

Przydatne strony:

www.viasverdes.com

Zobacz film z etapu:
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O ile w Hiszpanii dopiero zmierzamy w kierunku wybrzeza, to w Maroku podrézujemy wzdtuz
niego przez dziesiatki kilometréw, co daje wiele okazji do moczenia stop w oceanie.




Od podndzy gor Sierra de Grazalema w Hiszpanii, przez krot-
ki, ale fantastyczny szlak Via Verde de la Sierra i andaluzyjskie
miasteczka petne biatych domoéw, do ulubionego spotu sur-
feréw - Tarify. Promem do Afryki, od legendarnego Tangeru,
wzdtuz wybrzeza Oceanu Atlantyckiego przez marokanskie
wioski i miasteczka, spokojng stolice kraju - Rabat, az do t3-
czacej wptywy zachodu z kulturg islamu Casablanki. Od euro-
pejskiego porzadku i przewidywalnosci do szalonej afrykan-
skiej imprezy, ktéra wymyka sie

Od europejskiego porzgdku wyobrazni ,cztowieka zachodu”.
i przewidywalnosci do szalonej ~ Etap szalenie rdéznorodny, za-
afrykanskiej imprezy, ktéra rowno pod wzgledem krajobra-
wymyka sie wyobrazni zowym, jak i kulturowym, histo-

rycznym i religijnym. Na kilku
etapach zdarzato sie, ze zahacza-
lismy o drugi kraj, natomiast tylko tutaj i na etapie siédmym
mozemy powiedzieé, ze odcinek faktycznie prowadzi przez
dwa panstwa, bo w obu spedzamy kilka dni. Dodatkowo, tym
razem zmieniamy réwniez kontynent, co jest bardzo symbo-
liczne i poteguje element zmiennosci i réznorodnosci. Chcac

,cztowieka zachodu”.

pokonac tylko ten odcinek mozemy dolecie¢ do Sewilli - lot-
nisko jest tylko 65 km od Morén de la Frontera, a wrécic z Ca-
sablanki.

389



e

AW
S
" l!l-. =




g =

Wszystkie duze miasta marokanskie na naszej trasie leza nad Oceanem Atlantyckim:
Tanger, Al-Ara’isz, Rabat, Al-Muhammadija i Casablanca.




okoi'czy apartamentéw w medinach,




Trudnoéé¢ ©

Jest to etap umiarkowanie trudny. O srednim przewyzszeniu
i 0 przewazajacej liczbie dobrych lub bardzo dobrych drég. Na tacz-
ne przewyzszenie okoto 4700 metréw sktadaja sie liczne pagorki,
ale bez zadnych naprawde dtugich czy stromych podjazdéw. Naj-
wyzsze wzniesienia w Hiszpanii ledwo przekraczajg 300 metréw
n.p.m., natomiast w Maroku nie przekraczaja 200 m. Na zadnym
podjezdzie zaréwno w Hiszpanii, jak i w Maroku nie pokonujemy
jednorazowo wiecej niz 200 m. Jesli chodzi o pogode, to najprzyjem-
niej podrézuje sie wiosng lub wczesng jesienia - temperatury wte-
dy nie powinny przekraczac¢ 25°C, a jednoczesnie nie pada lub pada
mniej niz pdzna jesienia czy zima. Z kolei w lecie 30-stopniowe upaty
bez deszczu mogg by¢ trudne do zniesienia. Po obfitych deszczach
szutrowe drogi w Hiszpanii lepiej zamieni¢ na objazdy asfaltami.

Noclegi @

Nacatejtrasiemoznaznalez¢zaréwnokempingi,jakihoteleorazpen-
sjonaty. Standard kempingow i innych obiektow jest lepszy w Hisz-
panii nizw Maroku. Zazwyczaj mozna dowolnie dobierac¢ dystanse
i zawsze, co ok. 50 km, jakas opcja noclegu sie pojawi. Jedynym od-
cinkiem, na ktérymtrzeba zwyprzedzeniem zaplanowac swoja tra-
se i miejsce postoju, jest dystans od Asilah do Kenitry. Jest to okoto
180 km, gdzie obiektow jest niewiele, a te co sa, nie zachecaja. Ja
wybratem podzielenie tego fragmentu na dwie ok. 90-kilometrowe
czesci i nocleg w Moulay Bousselham, czyli kurorcie na wybrzezu
Atlantyku. Jeden z noclegéw w Maroku Ania Rzepka wspominata
tak: ,Wyladowalismy raz w matej marokanskiej miescinie. Sypialnie
nie miaty okien, pokdj, ktéry mi przypadt w udziale, byt mato atrak-
cyjny, wiec roztozytam sie natawie w salonie. Aw odlegtosci 150 m
od okna huczat ocean. | chociaz miejsce byto Srednie, to to jedyne
naprawde pamietam. Pierwszy raz w zyciu ocean ukotysat mnie
dosnu...”. Cywilizacja, nie tylko noclegowa, wraca mniej wiecej od
Rabatu.
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Jedzenie ©

Uroki hiszpanskiego jedzenia najtatwiej bedzie doceni¢ w Ta-
rifie, gdzie mozna sprébowad przerdznych, i co wazne, Swie-
zych owocéw morza. W Maroku jedzenia jest pod dostatkiem
praktycznie wszedzie. Jesli w jakiejs przydroznej budce wi-
da¢ dym, mozna z duzym prawdopodobienstwem zatozyc,
ze bedzie tam co$ do jedzenia. Tylko lepiej nie zwracac uwagi
na higiene czy raczej jej brak. Trzeba po prostu jesc i sie nie
przejmowac. Kréluje oczywiscie tadzin i inne proste dania,
ale tatwo réowniez o swiezo wyciskane soki, pyszne awokado,
orzechy czy figi.




Nawigacja O

Jest to jeden z mniej skomplikowanych etapéw. W skrécie mozna
by powiedzie¢, ze najpierw objezdzamy gory Sierra de Grazalema,
a potem w Maroku po prostu jedziemy na potudnie wzdtuz wy-
brzeza Oceanu Atlantyckiego. Cho¢ oczywiscie jak zagtebimy sie
w siec drog, to nie jest to juz tak proste i oczywiste. Nie podrézu-
jemy dtugo jednym szlakiem rowerowym, a wtasciwie poza 15 km
w Hiszpanii, nie podrézujemy zadnym szlakiem rowerowym, ale
pokonujemy dtugie odcinki bez zmieniania drég. Momentami mo-
zemy czuc sie niepewnie, gdy w Hiszpanii czesto przeskakujemy
z drog asfaltowych na szutrowe i z powrotem albo gdy przejez-
dzamy przez niektdére wieksze marokanskie miasta, jak Tanger czy
Rabat. Choc¢ wszystko zalezy od tego, jak bardzo bedziemy chcieli
spenetrowac ich centra i ile bedziemy chcieli zwiedzi¢, bo samo
przejechanie gtéwna droga réwniez jest dosé proste i intuicyjne.
Do tej pory przez catg Hiszpanie, a wtasciwie jeszcze przez pot
Francji, podrézowalismy gtownie na zachdd, lecz w Morén de la
Frontera osiggnelismy punkt zwrotny. JesteSmy juz wystarczajaco
daleko, by zaczaé zjezdza¢ w dét, czyli na potudnie. Z tego miejsca,
anawet nieco wczesniej, mozna by obrac kurs na Ronde i Parki Na-
rodowe Sierra de Grazalema oraz Los Alcornocales - trasa bytaby
fenomenalna, ale ze wzgledu na potezne gory, stojace na drodze
do wybrzeza, pewnie poza zasiegiem mozliwosci wiekszosci osob.
Dlatego ostatecznie zdecydowatem sie na wariant objezdzajacy
caty masyw gorski od zachodu - widoki nadal sg tadne, za to teren
tylko umiarkowanie pofatdowany.
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t taka prosta i oczywista...




Fragment Sciezki rowerowej Via Verde de la Sierra z Coripe do Puerto Serrano.




Jedyna sciezka rowerowa

Z Moron de la Frontera wyjezdzamy Srednio ruchliwg droga
asfaltowa o numerze A-8126, a naszym pierwszym celem jest
oddalona o 20 km miejscowos¢ Coripe. Wtasciwie przez caty
czas jest pagorkowato, troche podjezdzamy, troche zjezdzamy,
choc ciagle z lekka tendencjg pod gére. Mamy 320 m do pod-
jechania i 220 m do zjechania. Krajobraz momentami przypo-
mina wydmy tagodnie wyszlifowane przez wiatr - nie pasuje
tylko to, ze czasem co$ na nich rosnie. Za Coripe zaczyna sie
zjazd (-100 m na 2,5 km) i skrecamy w prawo na ostatnig na
trasie sztafety $ciezke rowerowa Vias Verdes o nazwie ,de la
Sierra”. Zanim jednak na nig wjedziemy, warto pojechac droga
jakis kilometr dalej, zeby zobaczy¢ Chaparro de la Vega - ponad
200-letni (cho¢ niektérzy twierdza, ze 700-letni!) dab bezszy-
putkowy o wysokosci 13 m i $rednicy korony ponad 28 m. Jest
to lokalny pomnik przyrody. Wracajac
Skrecamy w prawo jednak do Via Verde de la Sierra. Na po-
na ostatniq na trasie czatku XX wieku postanowiono wybu-
dowac 119-kilometrowa linie kolejowa
taczaca Jerez de la Frontera z Almar-
gen. Kolej miata przydac sie wszystkim
- lokalnym mieszkancom, firmom oraz
wojsku - rozpoczeto prace, przygotowano teren, zbudowano
niezbedne wiadukty oraz tunele, a potem przyszta hiszpanska
wojna domowa w drugiej potowie lat 30. i prace wstrzymano.
Z kolei w latach 60., podobnie jak inne linie, tak i te spisano na
straty, poniewaz Hiszpania potrzebowata ogromnych kredy-
téw, zeby wygrzebac sie z recesji, a bank centralny nie chciat
zgodzi¢ sie na dotowanie nierentownych projektow. Tylko na
odcinku 21 km w ogodle potozono tory i zdgzyty nimi przejechaé
jedynie testowe pociagi. W budynku jednej ze stacji przez wiele
lat mieszkali robotnicy z rodzinami czekajac na pociagg o nazwie
Jlepsze czasy’, ale niestety dla nich, ten nigdy nie nadjechat.

W ostatnich latach na 36 kilometrach pomiedzy miejscowo-
sciami Olvera i Puerto Serrano utworzono szutrowga droge

sztafety Sciezke rowerowg
Vias Verdes o nazwie
,dela Sierra”.
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rowerowa. Via Verde de la Sierra zostata uznana za najlep-
szg ,Zielong Trase” w Europie w 2009 roku oraz znalazta sie
na drugim miejscu w kategorii ,Excellence” w roku 2013. Na
catym odcinku pokonuje sie 30 tuneli i 4 wiadukty oraz mija
sie 5 stacji zamienionych dzisiaj na hotele i restauracje. My na
trasie sztafety wjezdzajac na szlak w okolicach Coripe zalicza-
my doktadnie 14,5 km i juz na samym poczatku 990-metrowy
tunel u podndza géry Cerro del Castillo. Trasa wije sie wzdtuz
rzeki Guadalete i oferuje naprawde fantastyczne widoki.
W takim miejscu warto by miec¢ drona, zeby méc uchwycié ro-
werzystéw na malowniczych kamiennych wiaduktach. Troche
zal, ze korzystamy tylko z niecatej potowy tej Sciezki, ale jed-
noczesnie trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze po deszczu warunki
do jazdy moga by¢ trudne, a Sciezka gliniasta i wciggajaca nie
tylko ze wzgledu na krajobrazy.

Mijajac Puerto Serrano skrecamy na stary popekany asfalt, kto-
ry wsrod ptaskich pél i tak prowadzi nas przez ponad 10 km do
miasteczka Villamartin. Na kolejnym odcinku chcemy dostac
sie do miejscowosci Arcos de la Frontera, co wymaga objecha-
nia zbiornika Embalse de Bornos. Mozemy to zrobi¢ od zachodu
udostepniong dla roweréw autovia, czyli rodzajem drogi szyb-
kiego ruchu lub od wschodu, czesciowo mniejszymi drogami,
ale nieco dtuzej (22 kmvs. 27 km). Z perspektywy czasu, mysle,
ze lepiej wybrac dtuzszy, ale spokojniejszy wariant. Szczegolnie
gdy trafig sie takie warunki pogodowe, jak podczas sztafety.
,Pogoda byta zmienna. Deszcz albo
siapit, albo padat, albo lat, albo smagat  peszcz albo sigpit,
w pysk na odlew. Jedziesz pod gore kil-
ka kilometrow z wiatrem i deszczem
w pysk, wreszcie jest z 300 m zjazdu
i... nie jedziesz, bo wiatr taki, ze ledwo
sie toczysz, w koricu marzniesz w ciggu kilkunastu sekund, wiec
zaczynasz pedatowad, zeby... jecha¢ w dét. Smutek i nostalgia” -
moglismy przeczytaé w relacji z tego etapu.

Arcos de la Frontera jest zawieszonym na zboczu nad rzeka
Guadalete miasteczkiem z zachwycajgcymi kosciotami - zbu-

albo padat, albo lat,
albo smagat w pysk
na odlew.



dowang w XV i XVI w. bazylikg
Santa Maria de la Ascension,
ktora taczy styl gotycki z ba-
rokiem oraz kosciotem San
Pedro, ktory wyglada, jakby

w kazdej chwili mégt spasc
do rzeki. Réwnie niezwy-
kte widoki rozposcieraja
sie z tarasu hotelu Parador
Arcos de la Frontera o wne-
trzach utrzymanych w stylu
mauretanskim.

Za Arcos wskakujemy na mniejsza
lokalng droge o niewielkim ruchu sa-

mochodowym - CA-534, waski malowniczo
poprowadzony asfalt prowadzi nas najpierw do tamy narze-
ce Majaceite, a pdzniej do miejscowosci San Jose del Valle.
Niedaleko tamy nad jeziorem Guadalcacin miesci sie kem-
ping, ktéry moze by¢ dobrym miejscem nanocleg. San Jose to
malutka miescina, ale nasza sztafeta spotkata tam pracujaca
w sklepie spozywczym Sylwie - Polke, ktéra mieszka tam ze
swojg mama - jesli bedziecie w okolicy, przekazcie pozdro-
wienia. W San Jose skrecamy w prawo, droga wyprowadza
nas z miasteczka pod gore, a po pewnym czasie przechodzi
w szuter i dociera do Sredniowiecznego zamku Gigonza. Jest
to miejsce o tyle ciekawe, ze nie prowadzi tutaj zaden asfalt,
a na zamku jest organizowanych sporo wydarzen kultural-
nych. Kontynuujemy jazde naszym szutrem do Paterna de
Rivera, gdzie zmieniamy droge na gtowniejszg (A-389), pro-
wadzaca do Medina Sidonia. Ostatnie 5 km moze by¢ wy-
magajace, wyjezdzamy 200 metréw pod goére, a nachylenie
momentami osigga 8-9%.







W krainie biatych
pudetkowych domkow

Medina Sidonia to miasto, ktérego historia siega czaséw rzym-
skich, a najwazniejsze zabytki, np. zamek Torrestrella, pocho-
dza z epoki mauretanskiej. Z kolei gotyckie koscioty to juz dzieto
chrzescijan, ktorzy odbili te tereny od Arabéw. Miasto jest petne
charakterystycznych, pomalowanych na biato niskich doméw
z mauretanskimi tukami, kolumnami i dziedzirncami. Mieszczg sie
w nich nawet lokalne hotele. Naszym kolejnym celem jest oddalo-
ne o 20 km Benalup Casas Viejas - z Mediny najpierw zjezdzamy
(-200 m) do gtéwnej przelotéwki A-396, a potem klimatycznym
szutrem wzdtuz niej i przez historyczne rzymskie mostki narzecz-
ce Arroyo del Yeso. Benalup to kolejne miasteczko petne biatych
domow, ktére sg znane w catej prowincji Kadyks. Jestesmy juz
zaledwie 50 km od wybrzeza Oceanu Atlantyckiego i Tarify, a ten
odcinek to, jak pisat Jacek w swojej relacji, ,raczej tatwizna - dro-
ga prosta jak drut, nawet mita odmiana po gérskich meandrach,
troche podjazdéw dla ztamania monotonii”. Pod koniec listopada
nasza ekipa natkneta sie na bociany zbierajace sie do przelotu do
Afryki: \Widzieliscie kiedys, jak bociany zbieraja sie u nas do wy-
lotu? Nad Biebrza czy Bugiem, na przy-
~Widzieliscie kiedys, jak ktad? Zbiera ich sie tam tysiace. Ot6z my
bociany zbierajqg sieunas  dzisiaj dowiedzieliSmy sie dla Was, gdzie
do wylotu? Nad Biebrzq one maja przystanek przed skokiem do
czy Bugiem, na przyktad? ~ Afryki. To taka rozlegta farma z mokra-
dtami w Andaluzji. Lataty nad nami, cho-
dzity, wygrzewaty sie w storicu. Wygla-
daty wzruszajaco pieknie. To taka chwila,
ktorej zdjecia nawet nie probujg oddac”.
Na odcinku do Tarify jedziemy waziut-
kimi asfaltami, najpierw wzdtuz granicy parku Los Alcor-
nocales, a pézniej drogg CA-9210 przez jego teren. Droga
wyprowadza nas idealnie na wprost plazy, na ktérej nawet
w listopadzie mozna spotkac dziesiatki kitesurferow.
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Otoéz my sie dzisiaj
dowiedzielismy dla Was,
gdzie one majq przystanek
przed skokiem do Afryki.




| jesteSmy w Tarifie - najbardziej wysunietym na potudnie
miescie Hiszpanii. Tutaj konczy sie Europa.
Znajdujace sie tutaj punkty widokowe (np. Mirador del Es-
trecho, Isla de las Palomas) przy dobrej pogodzie pozwalaja
zobaczy¢ zarysy potnocnej Afryki, od
ktérej z tego miejsca dzieli nas zaled-
wie 14 km. Jednym z najwazniejszych
zabytkéw w Tarifie jest brama Puerta ndjbardziej wysunigtym
de Jerez. Wybudowana w XlII wieku na potudnie miescie
byta jedna z kilku bram, ktére otacza- Hiszpanii. Tutaj koriczy sie
ty miasto i miaty za zadanie je chronié. Europa.
Dzi$ Puerta de Jerez stanowi umowng
granice miedzy starg i nowg czescig miasta. Przekraczajac j3,
wchodzimy w ciasne i krete uliczki staréwki. Zamek w Tarifie
to bez watpienia najbardziej emblematyczny zabytek w ca-
tym miescie. Wybudowany w | wieku przez kalifa Kordoby
Abd-ar-Rahmana 1l stanowit wazny punkt strategiczny w tej
czesci Potwyspu Iberyjskiego. W pdzniejszych stuleciach, gdy
muzutmanie zostali wyparci z Hiszpanii, zamek przejat Alonso
Pérez de Guzman (zwany Dobrym, hiszp. el Bueno). Cztowiek
ten zapisat sie w historii miasta swoim bohaterskim czynem,
poswiecajac zycie syna w imie ochrony miasta.
Mogtoby sie wydawac, ze teraz wystarczy wskoczy¢ na prom
i juz jesteSmy w Maroku. Nic bardziej
mylnego. ,Wczoraj zapigtem ro-
wery” - pisat Jacek. ,A dzisiaj
ich nie otworzytem, gdyz nie
znalaztem kluczyka” Na
szczescie w okolicy po-
jawita sie policja, ktora
za pomoca przecinaka
zrobita wtam na nasze
rowery. | tym sposobem
sztafeta mogta ruszy¢
dalej, ku Afryce.

| jesteSmy w Tarifie -
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Zmieniamy kontynent

Prom z Tarify ptynie do Tangeru. Podréz trwa okoto 35 mi-
nut. A Tanger to drzwi do innego Swiata. Wprawdzie nie
jest to juz to samo miasto, ktére mozemy ogladac w starych
szpiegowskich filmach, ale nieco z tego klimatu jeszcze zo-
stato. Tanger od 1923 roku byt podzielony pomiedzy kolo-
nialne mocarstwa, z ktérych zadne nie chciato zrezygnowac
ze swojej strefy wptywodw w tak strategicznym miejscu. Nie
obowigzywaty tu sztywne zasady czy prawo, ktére datoby
sie egzekwowad. Miasto oferowato nieskonczong ilos¢ to-
warow, niezapomniane wrazenia, ale byto tez niebezpiecz-
ne. Masowo zaczeli tutaj $ciggac¢ europejscy i amerykan-
scy pisarze, muzycy, artystyczne wolne duchy, ale réwniez
handlarze, drobne cwaniaki i przestepcy. Wszystkie ustugi
i towary kojarzace sie z przemytem czy czarnym rynkiem
byty tutaj dostepne - wystarczyto mie¢ odpowiednig ilos¢
gotéwki. Ten swiat i jego legendy nadal tlg sie w réznych
miejscach miasta, ale przekroczenie jego niewidzialnej gra-
nicy nie jest ani tatwe, ani oczywiste. Dzisiaj Tanger i jego
najblizsze okolice zamieszkuje okoto milion osdb. Tradycja
przeplata sie z nowoczesnoscig na kazdym kroku. Znajdzie-

my tu przeszklone biurowce, szero-
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kopasmowe drogi, rozwiniety port, =
Tanger oferowat szybkie pociagi i piekne promena-
nieskoriczonq ilos¢ dy spacerowe, ale wystarczy wejsé
towaroéw, niezapomniane gtebiej w stare waskie uliczki i na
wrazenia, ale byt tez kazdym kroku spotkamy handlarzy
niebezpieczny. i typowy azjatycko-afrykanski gwar.

Jesli chodzi o atrakcje turystyczne,
to jedng z najpopularniejszych jest kabza - potezna wa-
rownia, oddzielona murami od medyny, wznosi sie w naj-
wyzszym punkcie miasta. W jej obrebie znajduje sie Patac
Krolewski Dar el-Makhzen - obecnie muzeum historyczne,
a takze Ogrody Suttana, z fontanng oraz drzewkami cytru-
sowymi.







Site oceanu najlepiej obserwowac z muréw lokalnej kabzy.




Medina w Asilah jest niepowtarzalna ze wzgledu na panujacy w niej spokéj -
tak inny i r6zny od chaosu i zgietku, ktére panuja w innych miastach.



Na potudnie prowadza trzy drogi, ktére stosujac polska termino-
logie mozna by okresli¢ jako autostrada, krajéwka i wojewodzka.
Wybieramy oczywiscie te najmniejszg (nr P4603), pozwalajaca
podrézowac w mniejszym ruchu samochodowym. Po opuszcze-
niu Tangeru droga przez okoto 30 km przebiega w gtebi ladu, zeby
w koncu doprowadzi¢ nas nad dtugo wyczekiwany ocean i do mia-
steczka Asilah. Mozemy odetchngé. Duze marokanskie miasta
potrafig by¢ przyttaczajace - ciggty szum, dZzwiek klaksonéw, cha-
otyczny ruch aut i ludzi, nagabywanie sprzedawcéw prébujacych
przekonad nas, ze ich dywany bedg sie pieknie prezentowac we
wszystkich pomieszczeniach naszego domu - na chwile ten $wiat
moze pochtonad bez reszty, ale na dtuzsza mete trudno jest w ta-
kim otoczeniu odpoczaé. Dlatego Asilah jest dobrym miejscem na
przystanek. Niewielka medyna ze swoimi bielutkimi pudetkowy-
mi domkami stanowi idealne miejsce do spaceréw, bo bez nattoku
europejskich turystow sprzedawcy sa spokojniejsi. Fale niespiesz-
nie rozbijaja sie o mury obronne, a wilgotna mgietka znad oceanu
spowija miasto w swietle zachodzacego storica. W takim otocze-
niu tatwiej jest chtong¢ Maroko. Dodatkowo, sztafeta znalazta
tutaj nocleg w cudownym marokanskim
domu, o niemal krélewskich komnatach

Niewielka medyna z widokiem na ocean.

ze swoimi bielutkimi Wyjezdzajac z Asilah zostawiamy na o
pudetkowymi domkami chwile ocean i ruszamy na jedyny bar- =
stanowi idealne miejsce dziej pagorkowaty odcinek na trasie do

do spaceréw, bo bez Casablanki. Z miasta wyjezdzamy ,je-

nattoku europejskich dynka’, czyli National Route 1, natomiast

turystow sprzedawcy sq juz po chwili skrecamy w prawo w pod-
spokojniejsi. rzedng droge R415, ktéra przez 15 km

(12 km pod gore, 3 km w dét) wije sie po
marokanskich wzgdérzach, zahaczajac o kilka klimatycznych wio-
sek i przydroznych straganéw z lokalnymi owocami. | to jest jedna
z najprzyjemniejszych chwil podczas takiej podrézy - powrét do
prostego zycia, z dala od miasta, posrodku niczego, z mozliwoscia
kupienia soczystego melona czy arbuza, ktérego smak wspomina
sie jeszcze dtugo po powrocie do domu.




Raj dla obserwatorow
ptakow

Nasza ,415” przecina gtéwng NR1 i prowadzi dalej w gtab
ladu, co nie jest nam na reke, wiec zjezdzamy na krajowke.
Obok jest réwniez autostrada, wiec
najwiekszy ruch prowadzi tamte- W poblizu Moulay
dy, ale i tak trzeba sie przestawi¢ na Bousselham znajduje
ostrozniejszg jazde i przyzwyczai¢ sje jedna z najwiekszych
do wiekszego ruchu samochodo-
wego. NR1 prowadzi nas znowu na
chwile nad ocean do Al-Ara’isz, naj-
pierw 8 km niemal caty czas pod gore
(+140 m), a potem kolejnych 15 km
juz w doét (-220 m). Al-Ara’isz nie wyrdznia sie niczym war-
tym uwagi, poza tym, ze lezy u ujscia rzeki Loukos do oce-
anu. Kontynuujemy jazde gtéwna drogg przez cate miasto
i jeszcze 10 km dalej, po czym skrecamy znowu na mniej-
szg droge i po 30 km pagérkéw (+185 m, -205 m) jestesmy
w kurorcie Moulay Bousselham, gdzie warto zatrzymac sie
na nocleg przed kolejnym odcinkiem. Do wyboru jest zaréw-
no kemping (Atlantis Gate), jak i kilka hoteli i pensjonatéw.
Poza wspaniatymi piaszczystymi
plazami w poblizu znajduje sie
jedna z najwiekszych atrak-
cji marokanskiego wy-
brzeza Atlantyku - Park
Narodowy Merja Zer-
ga - Btekitna Laguna.
Teren o powierzchni
73 km kwadratowych
(4 km? wody i bagien)
przycigga niezliczone
ilosci ptakéw wedrow-
nych, w tym dzikie ptac-

atrakcji marokanskiego
wybrzeza Atlantyku -
Park Narodowy Merja
Zerga - Btekitna Laguna.
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two, brodziki i flamingi, co czyni go jed-
nym z gtownych siedlisk obserwacyjnych
w Maroku.

W Moulay Bousselham mozna wynajac
przewodnika i udac sie na kilkugodzinng
obserwacje ptakow.

Znowu odjezdzamy od oceanu, okragzamy
lagune i skrecamy na lokalng droge P4214,
ktéra jest typowym traktem transferowym.
Prowadzi przez ponad 60 km réwnolegle do au-
tostrady A1, teren jest prawie ptaski, wtasciwie nic

sie nie dzieje. W pewnym momencie autostrada staje sie
obwodnica Kenitry, a my odbijamy w strone miasta i wybrzeza,
po 20 km jestesSmy w centrum, a po kolejnych 10 nad Atlanty-
kiem.

Kenitra jest potozona nad rzeka Sebou, a jej historia jest bar-
dzo krotka. Osade w tym miejscu zatozyt francuski generat
Louis Hubert Lyautey w roku 1912 i nazwano jg na jego czes¢
Portem Lyautey. Byt to gtéwnie port rzeczny stuzacy do prze-
tadunku towarow, szczegdlnie owocow cytrusowych, zbdz
i warzyw, poniewaz cata okolica do dzisiaj utrzymuje sie gtow-
nie z rolnictwa. Wraz z odzyskaniem
Kenitra dzisiaj wtasciwie niepodlegtosci przez Maroko w roku
1956 zmieniono nazwe miasta na
Kenitra. Od lat 70. do roku 1991 ma-
rynarka wojenna Stanéw Zjednoczo-
nych miata tutaj wspdlng baze z woj-
skami marokanskimi. Dzisiaj miasto
wtasciwie niczym nie przyciaga, zdecydowanie ciekawszym
i tadniejszym miejscem jest Mehdia, ze swojg warowna kabzg
strzegaca ujscia rzeki Sebou i dostepu do dawnego portu
Lyautey. W trakcie Il wojny $wiatowej Amerykanie uznali, ze
jest to strategiczne miejsce na wybrzezu Oceanu Atlantyckie-
go i przez 3 dni w listopadzie 1942 roku toczyli walki z Fran-
cuzami o Kabze Mehdia. Mehdia to dobre miejsce na kolejny
nocleg - jest tutaj kemping, hotel, wiele restauracji i przede

niczym nie przyciqga,
zdecydowanie ciekawszym
i tadniejszym miejscem jest
Mehdia.
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wszystkim ciggnace sie kilometrami plaze, pozwalajace zta-
pac oddech podczas zachodu stonca.

Z Mehdii wyjezdzamy przez Park Narodowy Sidi-Bougha-
ba - jest to piekny teren nad jeziorem, z mnéstwem ptactwa,
mozna tutaj zobaczy¢ miedzy innymi kaczke marmurke, sowe
btotng czy flamingi. Na terenie parku znajduje sie sporo scie-
zek pieszych i niestety rowniez petno smieci, co troche zabija
urok tego miejsca.

Przez stolice
do Casablanki

Wyjezdzamy na okoto 10 km na gtéwna droge (NR1), a po-
tem skrecamy w lewo i jedziemy rownolegle do niej przez lo-
kalne wioski az do Rabatu - administracyjnej stolicy Maroka.
W odréznieniu od Casablanki czy Marrakeszu, Rabat jest bar-
dzo spokojnym miastem. Miesza sie tu marokanska tradycja
i europejskie wptywy. Stara tradycyjna kazba z jednej strony
i postkolonialna, francuska zabudowa z drugiej. Piekna i po-
tezna twierdza Szalla z jednej strony i wysoka, a jednoczesnie
lekka wieza Hasana z drugiej. Wszystko to ze soba tadnie
wspotgra. Warto zobaczy¢ pozostatosci budowli rzymskich
(mury obronne, forum, termy, resztki budowli publicznych),
cytadele Kasba al-Udaja (XII-XVII w.), kompleks ruin Szalla
i meczet grobowy (X1 w.).

Przejezdzajac przez Rabat droga doprowadza nas znowu nad
ocean i tym razem przez niemal 20 km mozemy cieszy¢ sie
lekkg bryza, rzeskim powietrzem i promenada ciggnaca sie
wzdtuz brzegu. Ania Rzepka wspominata ten fragment jako
wspaniatg nagrode, bo kilku dniach jazdy przez marokarska
prowincje. Promenada w koncu sie urywa, nadal jestesmy bli-
sko oceanu, ale wzmaga sie ruch samochodowy, bo do samego
Al-Muhammadijja jedziemy przez mate kurorty z dostepem
do popularnych plaz. Al-Muhammadijja to miasto przemy-
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Rados¢ z osiagniecia mety sztafetowego'etapu jest zawsze taka sama - witam



stowo-handlowo-turystyczne, tadne, cho¢ bez porywajacej
historii i zabytkow.
Znajduja sie tutaj najwieksze marokanskie rafinerie ropy
i piekne dtugie piaszczyste plaze.
Mozna wiec zatrzymac si¢ w jednej | Wijezdzamy windg
z kawiarenek nad oceanem, pokon-
templowac otaczajacy nas rzeczywi-
stos¢ i ruszy¢ dalej, bo Casablanka,
czyli cel tego etapu, jest juz stad rzut
beretem. W tym wypadku rzucaé na-
lezy na 35 km. Na szczes$cie zadne )
gory nie stoja po drodze, wiec beret Adziewczyny nato
powinien dolecie¢ bez probleméw. chérem: «To nie jest
Casablanka to najwieksze miasto muzykado windy»...".
Maroka, preznie dziatajgcy port nad
Oceanem Atlantyckim, centrum przemystu, kultury i biznesu
oraz bardzo popularna destynacja wsréd turystéw. Mieszka
tu obecnie 3 miliony o0sdb, cho¢ jeszcze w potowie XIX wie-
ku byta to malenka osada liczaca zaledwie okoto 600 miesz-
kancow. Dzisiejsza stara medyna stanowita wowczas catosé
Casablanki. Dopiero, gdy zdamy sobie z tego sprawe, moze-
my w petni docenic, jak wielki cywilizacyjny skok sie tutaj do-
konat. Dzis Casablanka z sukcesem
taczy wptywy sSwiata zachodu
z kulturg islamska, nalezy
do najbardziej liberalnych
islamskich miast $wia-
ta. Co ciekawe, funk-
cjonujg dwie nazwy
miasta - na zachodzie
wszyscy znaja Ca-
sablanke, natomiast
w Swiecie arabskim
uzywa sie oryginalnej
nazwy Ad-Dar al-Bayda.
Najwazniejszym zabytkiem

i pojawia sie rytmiczna,
transowa, afrykanska
muzyka. Méwie: «Hej, to
najfajniejsza muzyka do
windy, jakq styszatem!».

viv




jest niesamowity, drugi co do wielkosci na
Swiecie Meczet Hassana Il, mieszczacy
okoto 100 000 wiernych.

Warto réwniez zobaczy¢ tutejszy mi-
naret, wznoszacy sie na wysokos¢ 210
metrow i bedacy najwyzsza tego typu
budowl3 na $wiecie. Budowa catego me-
czetu kosztowata, bagatela, 600 min dola-
row.

Poza tym, w miescie mozna podziwia¢ wiele in-
nych budynkéw muzutmanskich oraz sporo kolo-

nialnych zabudowan mauretanskich.

Nasza sztafeta dotarta do Casablanki z jednym dniem zapasu,
co pozwolito na odwiedziny w lokalnej klinice onkologicznej.
Miato by¢ kurtuazyjnie i kameralnie, a skonczyto sie typowo
po afrykansku, a wiec ttum ludzi, taneczna muzyka, tance,
telewizja, kamery, oficjele, wystgpienia. Oni naprawde umie-
ja sie bawic! Jacek relacjonowat to tak: ,Wjezdzamy windg
i pojawia sie rytmiczna, transowa, afrykanska muzyka. Mé-
wie: «Hej, to najfajniejsza muzyka do windy, jakg styszatem!».
A dziewczyny na to chérem: «To nie jest muzyka do windyn»...".
Bum - drzwi sie otwieraja i wdziera sie jeden wielki rytm i rej-
wach: wszystko pulsuje i podskakuje jak szalone, wszystko jest
jedng wielka radosciag. Oszotomieni wytaczamy sie z windy
prosto w objecia, zostajemy porwani do tanca. To trwa i trwa,
jest marokansko-afrykansko i cudownie”.







Skok w uczucia
Gosia ldzikowska:

Na naszym etapie nastqpit podziat. Werka z Aniq pruty przodem. Nasza trojka: ja,
Kamila i Jacek, czesto zamykalismy stawke. Jechalismy wolniej i cho¢ wtasciwie nie
robilismy wiecej odpoczynkow niz wszyscy, to zdarzaty sie nam liczne przystanki
krajoznawcze. Czesto pojawiato sie stowo ,wdziecznos¢” - za to wszystko, co
widzimy, co przezywamy. Andaluzja zachwycita mnie w tej trasie, na samym
potudniu potwyspu Iberyjskiego, gdzie tylko pastwiska i bezmiar przestrzeni dookota.
Cieszylismy sie spotkaniem tysiecy bociandw, ktore wyglqdaty, jakby w podrézy

z Polski na Afryki - w tym miejscu miaty zbiorke-odpoczynek przed skokiem przez
morze. Nas takze to czekato. Dojechalismy do Tarify i stanelismy nad oceanem na
samym koncu Europy. To byt dla mnie jeden z tych momentow, gdy byto szczegolnie
pieknie i poruszajgco. W konicu - Rolling Marines mieli przeprowadzi¢ R2Z przez
morze! ...I nie liczqc przygody ze zgubionym kluczykiem od rowerowej ktédki (ten
problem pomogli nam rozwiqgzac, a wtasciwie: przecigc, hiszpanscy policjanci), skok
do Afryki poszedt gtadko. Potem robito sie coraz egzotyczniej. Czasami trafialismy do
przedziwnych miejsc. Pamietam takie jedno: maty budynek koto stacji benzynowej.
Byta tam dtuga lada, za ktdrq znajdowato sie cos na ksztatt sklepu, ale nie do korica
mam pewnosc. Na blacie stata kuchenka elektryczna, a na niej garnek, w ktorym
gotowata sie zielona soczewica. ,Normalnie, w Europie”, bym jej nie tkneta. A tam

- zjadtam i byta zacna, smakowato swietnie. Jeszcze lepiej byto na koniec dnia,

gdy przejechalismy grubo ponad sto kilometrow - poszukalismy miejsca z taginem.
Udato sie wybornie - to byt krélewski positek, w dalekich od krélewskich, warunkach.
Przejezdzajqc przez jednqg z wiosek zatrzymalismy sie - nie dlatego, ze jakos tam
byto szczegolnie, bo byto mocno nieszczegdlnie: tak, jak moze by¢ w biednej wiosce.
Zatrzymalismy sie, bo tak wypadto przejechane 15 km - takie mielismy uméwione
skoki. Kiedy pilismy wode, pakowalismy batony do ust, komentujqc to, co widzimy,
nie wiadomo skqd pojawita sie dziewczynka, moze miata 10 lat, moze wiecej.
Podeszta do Ani, wspieta sie na palce i... pocatowata jg w policzek. Podeszta do
kazdego z nas, catujgc w policzki. Byta piekna, wzruszajqca, niesamowita. To niemal
mistyczne przezycie wypetnito nas jakims niespodziewanym dobrem. W Maroko
miatam poczucie, wazne jest dla tych ludzi potgczenie umystu i ciata. Oni na to
zwracajq uwage duzo wiekszq niz my, w Europie. My, skoncentrowani na nauce i jej
osiggnieciach, wszystko uzasadniamy wynikami badan, ,szkietkiem i okiem”. &b



Wszystko, czego
chcieliSmy

Ania Rzepka:

Bytam inicjatorkqg spotkania w klinice onkologicznej Al Kindy

w Casablance. Jeszcze przed wyjazdem pomyslatam sobie, ze
robimy tak niesamowitq rzecz, ze warto o tym moéwic gtosno.
Ludzie przeciez chorujq wszedzie, nie tylko u nas. Choroba jest
internacjonalna wiec wszyscy sie z tym problemem stykajq bez
wzgledu na pte¢ pochodzenie, zamoznosc¢ czy wyznanie. Napi-
satam do kilku miejsc zlokalizowanych na naszej trasie z pro-
pozycjq, by ktos moze wspomniat o nas w lokalnych mediach.
Chciatam jak najszerzej nagtosnic idee Rollingu. Na mojq propo-
zycje odpowiedziata Pani z centrum Al Kindy. Jest to pierwsza

w Maroko prywatna klinika onkologiczna, ktéra powstata 30 lat
temu. Ma ona bardzo duze zastugi w leczeniu raka i dziata troche
jak Rak’n’Roll, bo oprécz leczenia proponuje pacjentom takze
wiele réznych aktywnosci wspierajqgcych np. terapie sztukg,
psychoonkologa itp. Swiadczq oni bardzo szerokq pomoc swoim
pacjentom i mimo iz jest to klinika prywatna, to leczq sie tam
wszyscy, hie tylko ludzie zamozni.

Poprositam by napisali o Rolling 2 Zwrotnik, o tym, ze
jedziemy rowerami z Europy, ponad 8000km, wszyscy
po raku, by pokazac¢ ludziom, ze rak to nie wyrok,
zeby nies¢ nadzieje.

&



Jak sie pdzniej okazato centrum Al Kindy wspieto sie na orga-
nizacyjne szczyty, jesli chodzi o nasze spotkanie. Ku naszemu
wielkiemu zaskoczeniu oni zaprosili telewizje, dziennikarzy

z radia i z portali spotecznosciowych. Przyniesli nawet wielkq
flage Polski, ktorg pozyczyli z konsulatu. Pieknie nas przywitali,
sprowadzili z Marrakeszu marokanski folklorystyczny zespot,
ktory nas przez pét godziny witat nas spiewami. Zorganizowali
tez spotkanie ze swoimi pacjentami, na ktére wynajeta byta
sala w hotelu, gdzie przyszto ponad 100 o0séb. To spotkanie

w catej tej wyprawie byto jakby wisienkq na torcie. Wywoty-
wato nieoczekiwane, bardzo silne emocje. Pacjenci Al Kindy
opowiadali nam swoje historie, my opowiadalismy swoje. tzy
sie laty szerokim strumieniem, bo to byto niesamowicie wzru-
szajgce. Wszyscy nas sciskali, chcieli sobie z nami robi¢ zdjecia.

Byta tam tez jedna Pani, ktéra byta w trakcie leczenia. Ona
powiedziata mi, ze odkqd jest w trakcie terapii to nie spi. Nie
moze. | po spotkaniu z nami wyznata, Ze dzis po raz pierwszy
pojdzie spokojnie spac, bo gdy na nas patrzy, to jestesmy dla
niej zywym dowodem, ze mozna przez raka przejsc¢ i by¢ zdro-
wym. | ona dzisiaj uwierzyta, ze tez bedzie zdrowa. To byto cos
tak niesamowitego, ze do dzis jak o tym opowiadam, to gtos mi
sie tamie. To byto bardzo wzruszajqce, bo te jej stowa zawieraty
wszystko to, co chcieliSmy osiqggngc tq wyprawq. &b






n gi asfaltowe, ale zdarzaja sie réwniez wspaniate
ce jeszcze mocniej poczuc niesamowity klimat Maroka.




Etap 11 M)



W KROLESTWIE
TADZINA

Etap 11

Kraj: Maroko

Skad: Casablanca

Dokad: Agadir

Dystans: 578 km

Przewyzszenie: +5431 m/-5435m
Szlaki: brak

Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu vel Marokariskie Strzaty:
Sylwia Michatek, Sylwia Richter-Biegata, Magda Wills,
Tomasz Kaczor

Pilot: Szczepan Zurek
Suport: Krzysztof Kalarus
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Zobacz film z etapu:
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Trasa etapu 11. prowadzi szlakiem postkolonialnych fortec
i spotéw surferskich nad Oceanem Atlantyckim. Podrézujemy
tak blisko oceanu, jak to tylko mozliwe. Zaczynamy w nowo-
czesnej i multikulturowej Casablance, a konczymy w stonecz-
nym kurorcie - Agadirze. Pomiedzy tymi lokalizacjami rozcia-
ga sie prawie 600 km wybrzeza, na ktérym znajdziemy tylko

Maroko jest wspaniate,
cho¢ na pewno nie dla
kazdego. Jesli wielkie
oczekiwania zostawimy
w domu, zaakceptujemy
prostote lokalnej
codziennosci i rzucimy sie
w wir przygody,

to wrécimy zachwyceni.

trzy wieksze miasteczka - Al-Dzadide,
Safi i Essaouire, a poza tym juz wy-
tacznie mniejsze wioski i nadmorskie
kurorty, choc¢ to stowo ma tutaj nieco
inne znaczenie niz na wybrzezu hisz-
panskim czy francuskim. Maroko jest
wspaniate, cho¢ na pewno nie dla kaz-
dego. Jesli wielkie oczekiwania zosta-
wimy w domu, zaakceptujemy prosto-
te lokalnej codziennosci i rzucimy sie
w wir przygody, to wrécimy zachwy-
ceni. Wysmagani wiatrem, spaleni

stoncem, z brzuchami petnymi tadzindw, mietowej stodzonej
herbaty oraz gtowami wypchanymi od wrazen i historii do
opowiedzenia po powrocie.
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To, Ze nie pokonujemy na tym etapie wysé%:h gor, wcale nie jest rownoznaczne z brakiem podjazdow.




Trudnoéé¢ ©

Pod wzgledem dystansu, przewyzszenia i jakosci drég jest to
etap umiarkowanie trudny. Na pewno troszke trudniejszy niz
pierwsza czesc przez Maroko, ale z kolei duzo tatwiejszy niz
etapy przez Andaluzje czy Szwajcarie. Ewentualng trudnos¢
moze sprawiac stabsza niz w innych miejscach dostepnos¢
noclegéw i innej infrastruktury. Im dalej na potudnie, tym kli-
mat staje sie surowszy, a teren stabiej zaludniony, a tym sa-
mym odcinki pomiedzy miastami czy miasteczkami dtuzsze.
To przektada sie na koniecznos¢ pokonywania wiekszych
odcinkéw dziennych, wiec finalnie w poblizu gor Atlas trzeba
liczy¢ sie z przewyzszeniem przekraczajgcym 1000 metrow
dziennie. | to mimo ze nie pokonujemy zadnych wysokich
przeteczy - wystarczy raz i drugi zjechac z klifu nad ocean,
zeby nabi¢ 200 czy 300 metréw. W drugiej czesci okoto 60 km
stanowig drogi szutrowe, ale poza tym podrézujemy gtéwng
przelotéwka po asfalcie.

Noclegi @

Im dalej na potudnie, tym rzadziej przejezdzamy przez wiek-
sze miasteczka, wiec mamy mniej mozliwosci znalezienia noc-
legu, a co za tym idzie réwniez wyboru. Po drodze trafimy kil-
ka kempingow, ale spokojnie mozemy oprzec sie na lokalnych
pensjonatach czy hostelach, ktérych w kurortach nad oce-
anem nie brakuje. A dodatkowo warto szukac¢ lokali w medi-
nach, po prostu pytajgc mieszkancéw o dostepne noclegi. Za-
wsze coS sie znajdzie, a noc spedzona w riadzie lub na dachu
bedzie na pewno ciekawsza niz w jakiejkolwiek komercyjnej
lokalizacji znalezionej w internecie. Standard noclegéw jest
bardzo rézny, trzeba by¢ otwartym na to, co przyniesie los.
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Jedzenie ©

Na stotach w tej czesci Maroka kréluje tagine, tajine, tazin
lub po prostu tadzin. Jest to zdecydowanie najpopularniejsza
i najczesciej spotykana lokalna potrawa, ktérag mozna znalez¢
w najrézniejszych odmianach. Tadzin to proste danie jedno-
garnkowe przygotowywane w specjalnym glinianym naczyniu
w ksztatcie stozka. Do srodka wrzuca sie przede wszystkim
jagniecine, ale znajdziemy réwniez wersje z kurczakiem, wo-
towing, samymi warzywami, a nawet z ryba. Gliniane naczy-
nia oraz specjalny zestaw przypraw stwarzajg niepowtarzal-
ny mikroklimat i nadajg potrawie charakterystyczny smak.
Najlepiej korzystaé z tadzinowni dla lokalnych mieszkancow,
poniewaz w takich miejscach kucharze maja najwiekszy prze-
réb i doswiadczenie w przygotowywaniu tego tradycyjnego
dania. Trzeba réwniez sprébowac grillowanych ryb, najlepiej
swiezo ztowionych i przyrzadzonych na prostym przydroz-
nym ruszcie.

Nawigacja O

Pod katem orientacji w terenie jest to jeden z najtatwiejszych
etapow. Przez wiekszos$¢ czasu podrézujemy wtasciwie dwie-
ma drogami - mniejsza R301 i gtdwnym traktem biegnacym
na potudnie, tzw. National Route 1 (N1). Pozostate odcinki
stanowig kroétkie taczniki albo dojazdy do noclegéw. Porusza-
my sie caty czas na potudnie, a od strony zachodniej rozcigga
sie Ocean Atlantycki. tatwiej bedzie juz tylko na Saharze Za-
chodniej.



szt rmy", czyli uczta u Manuela w L'Araignee Gourmande
\ w miejscowosci Oualidia.







Poczatek trasy nie nalezy do najbardziej malowniczych - po prostu musimy wydostac sie z Casablanki.
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Opuszczenie duzego europejskiego miasta na rowerze pra-
wie nigdy nie jest przyjemne, natomiast wyjazd z metropolii
w Afryce mozna okresli¢ jednym stowem - chaos. Trzeba to
jednak jakos zrobié. Najlepszym podsumowaniem moze by¢
zdanie Szczepana Zurka ze sztafetowej relacji po pierwszym
dniu etapu: ,Umiemy juz rozpoznawaé podstawowe marki
samochodéw po klaksonach”. Warto jednak pamieta¢, ze tra-
bienie w takich krajach jak Polska ma zupetnie inne znaczenie
niz w Afryce czy Azji. U nas jest zazwyczaj wyrazem frustracji,
a w takim Maroku rodzajem pozdrowienia lub ewentualnie
sygnatem ,uwaga, jade!”. Nie nalezy wiec traktowac uzywania
klaksonu jako czego$ negatywnego, wrecz przeciwnie.

Klaksony powoli cichna

Z Casablankiwyjezdzamy asfaltowa drogg o oznaczeniu R320,
prowadzacg wzdtuz wybrzeza Oceanu Atlantyckiego. Bedzie-
my z niej korzystac az przez 80 km do miejscowosci Azammuir.
Ponad potowe tego dystansu stanowig przedmiesciailokalne
sypialnie Casablanki, ale zczasem inten-
Do Al-Dzadidy sywnos¢ doznan i czestotliwosc klakso-

przyjezdza sie gtownie nowych pozdrowien maleje. S
po to, seby obejrzeé Azammur powstato jako osada berberska. <
por tu,ga Iskq fortece W XV wieku przez 30 lat urzedowali tutaj

Portugalczycy, ktérzy wzniesli wokét mia-
sta istniejgcy do dzisiaj wat obronny. Wspétczesnie miasto jest
niewielkim osrodkiem wypoczynkowym. Azammur dzieli zaled-
wie 15 km od Al-Dzadidy lub inaczej El-Jadidy, gdzie sztafeta za-
liczyta swdj drugi nocleg. Do Al-Dzadidy przyjezdza sie gtéwnie
po to, zeby obejrzeé portugalska fortece. Jedng z gtdwnych atrak-
cji jest podziemna cysterna, ktérej piekno moze réwnac sie tylko
ztgw Stambule. Portugalczycy wybudowali jg, zeby zapewnic so-
bie staty dostep do wody zaréwno w porze suchej, jak i podczas
ewentualnych oblezen miasta. Dzi$ stanowi piekng komnate, bar-
dzo popularng wéréd odwiedzajgcych miasto turystow.
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Nieopodal fortecy znajduje sie Eglise de '’Assomption - Ko-
sciot Wniebowziecia z XVII w., naprzeciwko niego meczet -
Grande Mosquee, a dwie ulice dalej jeszcze jedna swiatynia
katolicka - kosciot sw. Antoniego Padewskiego.

Z Al-Dzadida wyjezdzamy spokojng drogg (P3423) wijaca sie
wzdtuz wybrzeza i niemal przez caty czas dajaca piekne wi-
doki na ocean. Dopiero po okoto 20 km zaliczamy lekki pod-
jazd i wyjezdzamy na nieco gtéwniejszg R301, ktorg bedziemy
podrézowac przez 130 km az do Safi, z czego 100 przebiega
niemal bez zakretéw idealnie na potudniowy zachéd. Za to
z licznymi pagérkami. Na poczatek mijamy dymiaca elektrow-
nie i oby nie $ladem sztafety tapiemy trzeciego tego dnia kap-
cia i walczymy z wiatrem w drodze do Oualidii, gdzie czeka
potezna kula pozytywnej energii - tak przynamniej podrézo-
wata sztafeta. Obowigzkowa lokalizacja noclegu to LAraignee
Gourmande. ,This is on the house” - powiedziat pan Manuel,
wnoszac dodatkowe 4 talerze z satatkami. Potem powiedziat
tojeszcze 8 razy, wnoszac swoje ,maison sélection” zowocami
morza, za kazdym razem dodajac jeszcze ,Bon Appétit”. A byto
co Swietowad! To byta nagroda za pobicie trzech zyciowek
jednego dnia - 85 km z Al Dza-
didy do Oualidii w czasie poni- ,This is on the house” - powiedziat
zej 9 godzin. ,\Wszystkie trud-  pan Manuel, wnoszqgc dodatkowe
nosci poszty w niepamiec, 4 talerze z satatkami. Potem
kiedy przekroczylismy goscin-
ne progi LAraignee Gourman-
de. W Maroko jedlismy duzo pysznych dan, ale to co zaser-
wowat nam wtasciciel, nawet nie miescito nam sie w gtowach
(i na naszym stole!). W naszym doswiadczeniu Maroko to
prawdziwa uczta goscinnosci. Nie tylko niezliczone «bonjo-
ur», «ca va» i «salam alejkum» czy ciggte przybijanie piagtek
z dzieciakami wracajacymi poboczem ze szkoty, klaksonowe
pozdrowienia i wspaniate jedzenie, ale tez duzo mitych spo-
tkan na parkingach i w kafejkach, pytan skad i dokad jedziemy
oraz serdecznych interakcji z mieszkancami” - pisat Szczepan
Zurek w swojej relacji.

powiedziat to jeszcze 8 razy.



Z laguny
do stolicy
ceramiki

Oualidia (lub inaczej Walidija) to
urocza miejscowos$¢ wypoczynkowa
rozciggajaca sie na przepieknej lagu-
nie w ksztatcie pétksiezyca otoczonej
ztotymi piaskami. Jest chroniona przed
dzika falg oceanu przez skalisty falochron.
Miasto jest szczegdlnie znane ze swoich ostryg

i stanowi popularng destynacje na weekendowy

wypad z Marrakeszu czy Casablanki. Opuszczajgc Oualidie
niemal od razu musimy zmierzy¢ sie z podjazdem. Nie jakims$
wybitnie dtugim, ale jednym z wielu. Przez 63 km do Safi je-
dziemy caty czas po pofatdowanym klifie. A to wznosimy sie
na wysokos¢ 100 metréw n.p.m., a to opadamy. taczne prze-
wyzszenie na tym odcinku wynosi okoto 430 metréow. Jak
pisat Szczepan: ,Za wspaniate widoki na ocean trzeba byto
zaptaci¢ w postaci potu i bolacych miesni. Ale byto warto.
Ptaci¢ trzeba byto tez za tadzin z wielka rybg i tadzin - deser
z owocami. Tyle ze wtasciciel, jak sam sie reklamowat ,najlep-
szej restauracji we wszechswiecie”, nie powiedziat ile. Kazat
nam oszacowac swoje ustugi i przyjat tyle, ile mu zapropono-
walismy, nie patrzac nawet na sume, jakg mu wreczylismy. Dat
nam jeszcze po porcelanowym kubeczku, méwiac, ze to jego
wizytowki, i poczestowat darmowa herbatg - ptaci sie tylko
za cukier. Herbata bez cukru? ,Chyba upadliscie na gtowe!”.
Docieramy do Safi, ktére stynie z poteznej Kechli - fortecy
strzegacej wybrzeza od pieciuset lat. Jej wysokie postrze-
pione wieze pozwalajg na podziwianie najlepszych widokéw
w okolicy. Miasto jest znane rowniez wérod surferéw i fanéw
wyrobéw z ceramiki - lokalni rzemieslnicy tworza na swoich
kotach garncarskich prawdziwe cuda.




.y

Waskie uliczki Safi s idealne, zeby cho¢ na chwile sie w nich zgubi¢ tracac poczucie czasu.



Jesli chcielibyscie przywiez¢ z Maroka jakies ceramiczne
pamiatki, to nalezy je kupi¢ wtasnie tutaj. Do zabezpiecze-
nia suweniréw uzywa sie gazet, bo jak moglismy przeczytac
w relacji z etapu, podobno nikt ich nie czyta. ,Marokanczycy
mowia, ze w catej gazecie tylko data wydania jest prawdziwa.
Dlatego w Safi gazety stuza gtéwnie
Marokariczycy méwig, ze do serwowania ryb i pakowania cera-
w catej gazecie tylko data miki. Zuzylismy wiec kilka wydan dzi-
siejszych dziennikéw, najpierw pod
rybke, a potem zeby zabezpieczy¢ na-
sze miski, tadziny i talerze zakupione
hurtem u tutejszych rzemiesInikow”.
Po opuszczeniu Safi niezmiennie po-
ruszamy sie drogg numer R301, lecz jej pofatdowanie znacza-
co wzrasta. Na odcinku 130 km, ktére dzielg nas od Essaouiry,
trzeba pokonac¢ ponad 1100 metréw przewyzszenia, a sktada
sie na to suma niewielkich wzniesien po 30, 50, 70 metréw.
Jest wiec bardzo mocno pagérkowato. Caty obszar jest stabo
zaludniony, a zabudowa rozproszona - trudno znalez¢ jakie-
kolwiek miejsce na nocleg, wiec w harmonogramie sztafety
wprowadzitem w tym miejscu dzien regeneracyjny - tylko
30 km dojazdu do miejscowosci Souira Guedima. Na kolejny
dzien mamy wiec pozostatg, liczacg prawie 100 km czes$¢ do
Essaouiry. Mozna przenocowac¢ okoto 20 km wczesniej na
kempingu o nazwie Spirit Nature Camp lub zjecha¢ do samego
miasta, co pewnie jest ciekawszym rozwigzaniem, bo mamy
dostep do lepszej infrastruktury, oceanu i mozemy pozwie-
dzac¢. O odcinku od Souira Guedima do Essaouiry Szczepan
pisat tak: ,Mimo ze droga biegnie nad oceanem, to nie byto
wiele okazji do stotowania sie na miescie. Wzdtuz naszej trasy
dominowaty niewielkie wioski z rozproszong zabudow3 i gaje
oliwne. Widzieli$my wiecej ttoczni oliwy niz naszych ulubio-
nych tadzinowni. Skonczyto sie na tym, ze na obiad wprosili-
smy sie do zamknietej poza sezonem restauracji. Na szczescie
udato nam sie spotkac panig, ktéra zaproponowata, ze moze
co$ dla nas ugotowad, na przyktad... tadzin!

wydania jest prawdziwa.
Dlatego w Safi gazety stuzq
gtownie do serwowania ryb
i pakowania ceramiki.
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Operacja z obiadem zajeta nam przynajmniej dwie godziny
(taki tadzin strasznie dtugo sie gotuje, zwtaszcza jak przy oka-
zZji piecze sie do niego chleb), co mocno zachwiato naszymi
planami przyjazdu do Essaouiry przed zmrokiem”.

W historycznym
Mogadorze

W jezyku polskim uzywa sie nazwy As-Suwajra,
z czaséw panowania Francuzow przetrwata jednak Essaouira lub
ProwincjaEssaouira - takg nazwe znajdziemy na mapach Google.
Z kolei historycznie, gdy w 1506 roku Portugalczycy wzniesli tu
fort, miejsce byto znane jako Mogador. Dzis Essaouira ze swoimi
pieknymi plazami jest bardzo popularnym miejscem do uprawia-
nia sportéw wodnych, przede wszystkim kazdej odmiany surfin-
gu. Karbowane mury odegraty role czerwonego miasta w serialu
,Graotron”.Mozna z nich podziwia¢ lezace okoto 1,5 km od plazy
WYyspy Purpurowe oraz fruwajace nad najwieksza z nich jastrze-
bie i mewy. Wyspa jest rezerwatem przyrody i nosi nazwe Dza-
zirat Mukadur. Na uwage zastuguje réwniez medyna Essaouiry,
ktora jest jedng z najwspanialszych w catym Maroku, a ktéra od
2001 roku jest wpisana na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.
W miescie od 1998 roku odby-
wa sie rowniez ,marokanski
Przystanek  Woodstock”
- Gnoua World Music Fe-
stival, podczas ktérego
latem rozbrzmiewaja ryt-
my muzyki taczacej jazz
i reggae z przedislam-
skimi wierzeniami animi-
stycznymi i melodiami rejo-
nu subsaharyjskiego.
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Po opuszczeniu miasta mozna podrézowac gtéwnym i wtasci-
wie jedynym asfaltem w okolicy - drogg N1 albo wybrac wa-
riant nieco bardziej przygodowy i przejazd szutrowo-kamie-
nistg drogg o oznaczeniu P2201. Zawsze w takich momentach
zastanawiatem sie, czy stawiajac na przygodowosc nie rozmi-
ne sie z oczekiwaniami uczestnikéw sztafety, ale tym razem
trafitem w dziesiagtke. ,To byt absolutnie najbardziej malow-
niczy dzieh naszej zmiany. Zachwyty nad krajobrazem rosty
odwrotnie proporcjonalnie do jakosci nawierzchni na drodze.
W momencie kiedy skonczyt sie asfalt
(po ledwie 10 km od Essaouiry), zacze-
Maroko widziane to sie robi¢ naprawde pieknie. Po ko-
z perspektywy wysokiego lejnych 20 km, kiedy droga wspieta sie
klifu nad Atlantykiem na klif, widoki zrobity sie cudne. A juz
jest obtedne. po 50 km, kiedy nawierzchnia sktadata
sie z losowo porozrzucanych kamieni
wielkosci sporych jabtek, panorama oceanu z wysokiego kli-
fu dostownie zapierata dech. W pakiecie dzisiejszego touru
,Marroco of the beaten track” mozna byto sobie zrobic¢ sel-
fie z wielbtagdem i zje$¢ rybe prosto z morza (taka grillowana,
oczywiscie na gazecie). Trzeba byto tez wspiac sie dwa razy
z poziomu morza na 300 m i dwa razy zjechac¢ na O metréw.
Trzeba byto zatata¢ 3 detki i przez p6ét dnia manewrowac mie-
dzy kamieniami i katuzami. Ale to i tak byt najlepszy odcinek!
Przejechalismy dzis bez mata 100 km po pustkowiach, za-
jezdzajac do kilku wyludnionych po sezonie miejscowek sur-
feréw. Maroko widziane z perspektywy wysokiego klifu nad
Atlantykiem jest obtedne” - pisat Szczepan, gdy dotarli do
Imsouane.
Odcinek ,off the beaten track” ma okoto 30 km, potem wy-
jezdzamy znad oceanu na gtéwna droge na wysokos$¢ okoto
300 metréw n.p.m., by po 50 km znowu z niej zjechac¢ i spas¢
nad sam ocean do kolejnego krdlestwa surfingu. Imsouane
to mata wioska rybacka, ktéra moze sie poszczyci¢ ponad
300 stonecznymi dniami w roku i czterema surferskimi spotami
oroéznejskali trudnosci, wiec jest bardzo popularnym miejscem.
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To miejsce wtasciwie mozna by Smiato omina¢ - zjezdzamy
z gtéwnej drogi na nocleg i zamiast zrobi¢ 6 km, jedziemy 20,
a na dodatek musimy zjechac z wysokosci ok. 300 m nad oce-
an, a potem cate to przewyzszenie odzyskac. Z drugiej strony
- czasem wtasnie takie mate wycieczki w bok sprawiaja, ze na-
sza podréz nabiera klimatu, wchodzi w inny wymiar - opusz-
czamy gtéwny, ubity tysigcami kot trakt, zeby poczué prawdzi-
we lokalne zycie i méc w spokoju kontemplowac réowny rytm
fal uderzajacych o nabrzeze.

Powrdét z Imsouane do gtéwnej drogi nie jest tatwy. Przez po-
nad 3 km wyjezdzamy na klif, a nasza trasa wznosi sie ze sred-
nim nachyleniem ok. 8%. W krétkich momentach podjazd ma
nawet 15%. Pdzniej przez kolejnych 16 km droga faluje, nieco
w gore, nieco w dot, by finalnie szalenczym zjazdem spasé¢ do
oceanu w okolicy Parku Narodowego Tamri. Zostawiamy za
sobg schodzacy w tym miejscu do wody Atlas Wysoki i wjez-
dzamy w szeroka doline rzeki Wadi Sus, ktéra oddziela to pa-
smo od pietrzacego sie na potudniu Antyatlasu. Do Agadiru
doprowadza nas droga N1, ktéra przez 50 km prowadzi
wzdtuz plazilokalnych kurortéw. Miasto
jest przede wszystkim lokalizacja tury-

Agadi r.b'yf s \{viadkiem styczna - ze wzgledu na swoje potozenie
ostatniej zmiany nad Atlantykiem oraz 10 stonecznych "
naszej sztafety, miesiecy w roku, stato sie najpopular- 3
oczywiscie swiadkiem  niejszym marokanskim kurortem. Dziel-
byt rowniez wspdlnie nice klubowe tetnig zyciem do pdZnych

skonsumowany tadzin.  godzin nocnych. W 1960 roku podczas
trzesienia ziemi zniszczeniu ulegta wiek-
szos¢ starszej zabudowy, wiec trudno doszukiwac sie tutaj
wielu smaczkéw historycznych, lecz na pewno warto zoba-
czy¢ pozostatosci XVI-wiecznej kabzy Oufella, Port d’Agadir,
marine oraz Muzeum Pamieci. Agadir byt Swiadkiem ostatniej
zmiany naszej sztafety, oczywiscie swiadkiem byt réwniez
wspodlnie skonsumowany tadzin.
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Gorzko stodki
smak podrézy

Magda Willis:

To wspaniata przygoda, wysitek, ale i niesamowita energia bijgca
od uczestnikéw. Jazda rowerem przez Afryke to duzo wiecej niz
rekreacyjna wycieczka, przekraczalismy codziennie swoje granice,
poznawalismy do czego zdolne sq nasze ciata, przyroda pokazywata
nam nowe oblicze. Te krajobrazy, kolory, jedzenie...Riad w Safi, Medina
w Essaouira...trasy wzdtuz Oceanu Atlantyckiego. Mielismy okazje zo-
baczy¢ mate wioski oraz zycie ich mieszkaricow. W zadziwieniu przy-
glgdalismy sie kozom wspinajgcym sie na drzewa. Poznalismy oblicze
Maroka rzadko ukazujqgce sie turystom zwiedzajgcym kraj w czasie
wycieczek z biura podrézy. Zakupy na lokalnych straganach, targi
rybne i autentyczne jedzenie, ktére smakowato tak jak w lokalnych
domach, bez odrobiny kompromisu dan dostosowywanych do gustu
Europejczykéw. Btekity wody i nieba, ztoto piasku, budynki o egzo-
tycznej architekturze i géry towarzyszqce nam stale w tle rosliny, ktére
na co dzierh znamy tylko z hodowli doniczkowych- tutaj czes¢ codzi-
ennosci. Wszystko w swoim obiektywem utrwalat Tomek. Kazdego
dnia dawalismy z siebie wszystko, skupieni na momencie, w ktérym
jestesmy, wiedzielismy, ze jestesmy czesciq wiekszej catosci, a nasza
sztafeta jest tak silna jak kazdy z nas, potrafilismy wykrzesac z siebie
niespodziewanq determinacje by dotrze¢ do wytyczonego celu i na
czas przekazac kule energii nastepnej ekipie, bo ta kula nabierata
rozpedu z kazdym kilometrem, kumulowata w sobie energie kazdego
z nas i tak jak my, byta nie do zatrzymania. Doswiadczenie Afryki
w towarzystwie osob, ktore dzielity ze mng réwniez doswiadczenie
choroby, to jak natozenie na siebie dwdch klisz- chtéd choroby
i ciepto storica, gorzkosc lekéw i stodycz naparu z miety. &b




Brud, trud i herbata
z ciasteczkiem

Sylwia Michatek:

Maroko. To byt nasz etap, z Casablanki do Agadiru, od samego poczqtku to
brzmiato egzotycznie, troche magicznie i tak byto. Sledzqc poprzednie etapy
naszych Rollingowcdw, probowatam sobie wyobrazi¢ nasz. Petna dobrej energii
i ekscytacji spakowatam walizke i razem z moim teamem wsiadtam do samolo-
tu zupetnie nie wiedzgc co tam na mnie czeka. Dzis wiem, ze Maroko, ktére wi-
dziatam wczesniej na wycieczce, byto dla turystéw, a prawdziwe marokanskie
zycie, jego smak i zapach byto zupetnie gdzie indziej: na marokariskim wybrze-
zu, we wsiach i gorskich podjazdach. Wspaniale byto je poznac! A przeciez sam
dystans byt dla mnie wyzwaniem, zmierzeniem sie samej ze sobqg, z wtasnymi
stabosciami i tym co odebrat mi rak. Bez jednego miesnia i stabszq noga czasem
dopadato mnie przerazenie, jak to bedzie, czy dam rade. Jednak sama idea
wyprawy hapawata mnie niebywatq sitq i optymizmem. Kiedy pierwszy raz
wsiadtam na rower w Casablance nic juz nie byto wazne (poza dziurawq opong
po pierwszych 10 kilometrach ;). Czutam moc i wiedziatam, Ze dojade.

Egzotyka byta wtasciwie z nami caty czas, w réznym wymiarze i czasem moze
niezgodna z oczekiwaniami, ale egzotycznie byto. Zaczelismy w deszczu. Za-
trzymalismy w sie w pierwszej wiekszej miejscowosci, zeby cos zjesc. Bar przy
drodze z tadzinami. Przy chodniku dwa plastikowe stoliki nakryte ceratq, ktéra
juz dawno stracita swaj pierwotny blask i urode do tego plastikowe krzesta

w katuzach wody. Zaméwilismy jedzenie, wtasciciel , restauracji” wyraznie ucie-
szony, nakrywa stét i podaje plastikowe koszyki z pieczywem. Tadziny i pieczy-
wo byto pyszne, ale te koszyki oblepione wielomiesiecznym brudem powiedzia-
ty: niejednq granice tu przekroczysz.

Po pierwszych 85 km w deszczu, z osiotkami, z TIRami, samochodami, powo-
zami konnymi dotarlismy do naszego noclegu, pierwszy raz w zyciu wtedy
zasnetam w kasku na gtowie, mokrych ubraniach, skarpetkach i butach.
Spatam dwie godziny, najsmaczniejsze dwie godziny snu w zyciu. Sklep

na wsi. Pozostajgc w dosy¢ wilgotnej i wietrznej aurze, posrodku ni-

czego, utyttani deszczowym btotem spod marokanskich ciezaro-

wek skrecilismy do wioski w nadziei, ze znajdziemy tak jakies
ciepte schronienie choc¢ na chwile. ZnaleZlismy jedynie



sklep ,wielobranzowy” wielkosci matego pokoju z pieknym
i nieco wyblaktym wizerunkiem marokanskiego kréla. Za ladg
usmiechniety Pan méwit do nas, niestety dopiero body launguage
zdradzit nam, ze on po prostu pyta, czy chcielibysmy cieptej maro-
kanskie herbaty z duzgq iloscig miety i cukru. Marokanska uprzejmosc
jest uimujqca, piekna w swojej prostocie i trosce o drugiego cztowieka. Nic
lepszego nie mogto nas spotkac po deszczu i wietrze, jak taka ciepta maro-
kanska herbata pita ze wspélnej szklanki i usmiech pana sklepikarza, ktéry
w miedzyczasie wystat corke po domowe ciasteczka z migdatem specjalnie dla
nas. Potem jeszcze byty wspdlne zdjecia, usmiechy i podziekowania we wszyst-
kich jezykach, ktére znalismy.
Kiedy po deszczu przyszto storice, zaczety sie marokanskie gory. | pierwszy po-
wazny kryzys. Moja noga powiedziata: ,dosyc¢” i kazata rzuci¢ rowerem o maro-
jade”. ,Zamoéwitam” pomoc z samochodem. Okazato sie, ze Krzysiek wtasnie
odkopuje go, bo utkngt w btocie. Czy tego popotudnia mogto wydarzyc sie cos
jeszcze??? Mogto!!! Kiedy po okresie bezradnosci z bélu, buntu, dlaczego boli,
podjetam decyzje ,OK, piiii, pojade dalej”, okazato sie, ze w moim przednim
kole nie ma powietrza, a wszystkie dwie pompki sq w innym rowerze, ktéry nie
byt z nami. | tak oto, kroczqc z rowerem w ciszy pod marokariskq gérke w pro-
mieniach zachodzqcego storica, myslatam sobie: i po co mi to byto!?!”
Magia powracata, kiedy udato nam sie zrobic¢ podjazdy, a to oczywiste bardziej
niz marokanska uprzejmosc, ze za kazdym podjazdem, za kazdq gorkq czait
sie na nas zjazd!!!! | wtedy bardzo czesto bytam tylko ja i te widoki. To byta
nagroda, to byta uczta dla oczu i duszy, taka rados¢ z tego wiatru we wtosach
i z tego co widzisz i Swiadomosé, ze wtasnie zrobitas cos co jeszcze dwa lata
temu byto zupetna abstrakcjq. Ta wyprawa uswiadomita mi, ze tak naprawde
wyprawitam sie réwniez w gtqgb siebie, wreszcie miatam czas. Pobytam tam,
porozmawiatam, przemyslatam, zweryfikowatam, podziekowatam, tylko ja,
rower i droga. | dzis wiem, ze jedyne ramy, jedyne standardy, ograniczenia
czy przeszkody kreuje ja, moja gtowa i to czy sie otworze na nowe, dotqd
mi nieznane, to tylko moja decyzja, ktéra mogtam podijqc siedzqc na
marokanskim kamieniu z Sylwiq i Magdq narzekajqc, ze boli nas to,
co zwykle boli od jazdy na rowerze. &b



Ztoto na szlaku
Sylwia Rychter-Biegata:

,Cudowni i waleczni” to MY - uczestnicy sztafety na Zwrotnik
Raka!! Marokanskie strzaty to MY! Nigdy wczesniej w swoim
ponad czterdziestoletnim zyciu nie podjetam takiego wyzwa-
nia! Nigdy wczesniej, czyli ,przed rakiem”, nawet nie pomysla-
tabym, ze moge przejechac prawie 500 km na rowerze przez
Afryke: nie mam mowy, nie JA! A tu prosze - okazato sie, ze
udato mi sie przekroczy¢ ograniczenia jakie sami tworzymy
sobie w naszych gtowach.

Jaki byt nasz etap z Casbalanki do Agadiru? Dla mnie: Najlepszy.
Rewelacyjni towarzysze wyprawy, z ktérymi w kazdej chwili
moge pojechac ponownie w najdalszy kraniec swiata!!! Fanta-
styczne widoki (jak juz tylko po 3 dniach przestato padac i wia¢
prosto w twarz). Piekielnie szybka jazda z gorek... Nie oszukuj-
my sie: mqgdre to nie byto, ale byto cudng nagrodq po licznych,
licznych, licznych i trudnych podjazdach. Rewelacyjne wsparcie
chtopakow na trasie - dzieki nim My -Trzy Babki po przejsciach-
datysmy rade pokonac nasze stabosci, zrobic zyciéwki i cieszy¢
sie kazdym dniem w drodze. Cudowne jedzenie (oczywiscie

jak ktos lubi tadzin jes¢ prawie codziennie, albo i 2 razy
dziennie). Ryby i owoce morza wszedzie dostepne, bo
w koncu jedziemy wzdtuz wybrzeza, mega stodka
herbata podawana zawsze i wszedzie, z mietq

a nawet z piotunem. Przepyszny marokariski
chleb i nasze sniadaniowe odkrycie: amlu.
Mega zyczliwi ludzie - wspierajqgcy
ten projekt i wspierajqcy nas.
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Nie zapomnimy tego poczestunku gorgcq herbatg w sklepiku,
gdzies w bok od gtéwnej drogi, kiedy zawitalismy tam zziebnieci

i przemoczeni zaskakujqgc wtasciciela i wszystkie lokalne dzieciaki.
Stalismy sie sensacjq dnia, a moze i tygodnia albo nawet miesigca
w tej wiosce. Przygody/niespodzianki - raczej te niezaplanowane
jak zgubienie przeze mnie na trasie obrqczki i zareczynowego pier-
scionka. Najwieksze potoki tez wylane, kiedy uswiadomitam sobie
strate i drugie tyle, kiedy szczesliwe je odnalezlismy po 4 godzi-
nach. Lezaty spokojnie w btocie i piachu gdzies po srodku lokalnego
miasteczka na naszej trasie i czekaty az po nie wrdce. Krzysztof,
ktory je odnalazt jest moim bohaterem for ever!!! Tesknie za

tg wolnosciq jakq wtedy udato nam sie poczué, za sitq jaka nas
rozpierata, za energia, ktérqg mielismy w sobie i za jednosciq jaka

w nas powstata. Ciesze sie kazdego ranka z pobudki i dziekuje za
kolejny dzien idgc spac¢. W chwilach stabosci, zwqtpienia patrze na
mdj plakat Rollingowy z wyprawy i jestem mega dumna z SIEBIE,

z NAS. Najwazniejsze jest NIGDY sie nie poddawac!!! a6
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“m bardziej.zagtebiamy:sie'w pustke, tym wiecej ciekawych rzeczy mozemy w niej Znalez¢.



Etap 12 M)



PODROZ PRZEZ
WIELKIE NIC

Etap 12

Kraje: Maroko, Sahara Zachodnia
Skad: Agadir

Dokad: Zwrotnik Raka

Dystans: 1178 km

Przewyzszenie: +4413 m/-4390 m
Szlaki: brak

Nawierzchnia: 90% asfalt

Uczestnicy etapu vel Saharyjskie Mréwy: Magda Hueckel,
Agnieszka Filipczak

Pilot: Agnieszka Grudowska
Suport rowerowy: Dawid Michatowski, Grzegorz Pacuk
Suport: Krzysztof Kalarus
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Przydatne strony:

www.tracks4africa.com

www.overland-sahara.com
Zobacz film z etapu:
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Podroézujemy przez Maroko i Sahare Zachodnia lub jesli kto$
uznaje inaczej - przez Maroko i jego Prowincje Potudniowa.
Jest to etap wymagajacy, lecz na pewno ekscytujacy. Pustynia
potrafi by¢ jednoczesnie monotonna i szalenie réznorodna,
pali¢ zarem w ciaggu dnia i chtodzi¢ w nocy, doskwierac bra-
kiem cienia i czarowac kolorami zachodzacego stonca nad
oceanem. Teoretycznie jest to etap bezpieczny, cho¢ stowo
to oznacza co innego niz w Europie, a sytuacja na terytorium
Sahary jest dynamiczna i moze sie zmieni¢ wtasciwie w kazdej
chwili.W koncu Saharawi, podobnie jak stacjonujagcew Al-Ujun
wojska ONZ, czekajg na referendum w sprawie uzyskania nie-
podlegtosci Sahary Zachodniej juz 29 lat. Moze odbedzie sie
ono w ciggu roku, moze bezprawne dziatania Maroka beda
trwac kilka pokolen,, moze Maroko samo z siebie opusci teren
Sahary Zachodniej, gdy juz wyeksploatuje wszystkie surowce,
a moze bedziemy swiadkami duzego konfliktu zbrojnego. Nie
wiadomo, co wydarzy sie w kolejnych latach, lecz na pewno
trzeba przed kazdym wyjazdem zapoznac sie z biezaca sy-
tuacja, a podczas podrdzy najlepiej
T trzymac sie zachodniej czesci kraju.
Teoretycznie jest to etap W 2020 roku MSZ oficjalnie zaleca za-

bezpieczny, choc stowo chowanie szczegdlnej ostroznosci ze
to oznacza co innego wzgledu na zagrozenie terrorystyczne
niz w Europie, a sytuacja  informujac, ze celem atakéw moga by¢
na terytorium Sahary przede wszystkim budynki rzadowe,
jest dynamiczna i moze obiekty kultu religijnego oraz atrakcje
zmienié sie whasciwie turystyczne. Na nasze szczescie dro-
w kazdej chwili. ga na Zwrotnik Raka biegnie gtéwnie

przelotéwka poétnoc-potudnie prowa-
dzaca z Maroka do Mauretanii, wiec poruszamy sie z dala od
punktéw zapalnych. Oile niektére lokalizacje w Maroku widu-
ja jeszcze turystéw, o tyle na terenie Sahary mozemy spotkad
gtéwnie lokalnych mieszkancéw i kierowcow ciezarowek.
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Przy pewnychlzaﬁoieniach mqin'a tak zorganizowac podréz, zeby zaliczy¢ tylko jeden nocleg stricte na pustyni,
co jest istotne ze wzgledoéw bezpieczenstwa.



Pewng3 trudnos¢ moze stanowic monotonia. Z drugiej strony, taki etap bedzie swietnym sposobem
" na wyciszenie i ucieczke od nadmiaru bodzcéw. -



Trudnoéé¢ ©

Masowa turystyka w Maroku dociera najdalej na potudnie do Aga-
diru, a dla nas Agadir jest zaledwie poczatkiem, dlatego w catej
sztafecie byt to etap specjalny. O ile podréz przez zachodnia Euro-
pe mozna traktowac jako bezpieczng, wygodna i tatwa, o tyle prze-
mierzajac Sahare trzeba liczy¢ sie z duzymi dziennymi dystansami,
skromng infrastruktura, prostym jedzeniem i wymagajgcymi wa-
runkami atmosferycznymi. Podrézujac rowerem nalezy przygoto-
wacsie na liczne kontrole wojskowe i/lub policyjne, nie chojrakowad,
nie wychylac sie i zachowywac rozwage w dziataniu. Jesli chodzi
owarunki terenowe, to po wyjezdzie z Agadiru mamy do pokonania
gory Antyatlasu, natomiast pézniej na réznice pozioméw sktadajg
sie jedynie koryta rzek lub podjazdy i zjazdy z nadmorskich kliféw.
Wiekszos¢ trasy pokonujemy gtdwnymi drogami asfaltowymi, trzy-
majac sie bezpiecznie od posterunku do posterunku, lecz mozemy
wybrac réwniez nieco bardziej wymagajacy wariant przez 100 km
regularnej hamady po drodze kamienisto-szutrowej, nieoznakowa-
nej i zanikajacej w korytach wyschnietych rzek.

Noclegi @

Na terenie Maroka nie ma problemu z noclegami, tatwo mozna
znalez¢ oferty na Bookingu w réznych miasteczkach surferskich
lub rybackich, jak Mimid, Sidi Ifni, Foum Assaka, Akhfennir czy
Tarfaya albo po prostu w wiekszych miastach jak Tan-Tan. Dy-
stanse pomiedzy nimi czasem przekraczajg 100 km, ale s3 jeszcze
w zasiegu wiekszosci osob. Trudniej robi sie po opuszczeniu Ta-
ryaiiwjezdzie na teren Sahary Zachodniej, bo na dystansie ponad
600 km znajdziemy tylko 3 miasta - Foum El Oued lub Al-Ujun,
Budzdur i Ad-Dachla - z czego te dwa ostatnie dzieli az 350 km.
Nocleg na dziko na pustyni jest mozliwy, ale na pewno zainteresu-
je sie nami jakis patrol wojskowy. Standard noclegéw nie jest wy-
soki, ale nawet w lokalizacjach typowo tranzytowych mozna zna-
lez¢ hotel, w ktérym bedzie wystarczajaco czysto i komfortowo.
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Jedzenie ©

Krélestwo tadzina juz nie jest tak widoczne, jak na poprzed-
nim etapie, lecz nadal jest to jedna z gtéwnych pozycji w menu.
Korzystajac jednak z dostepu do oceanu i miasteczek rybac-
kich warto skupi¢ sie na $wiezych rybach i owocach morza.
Z kolei nadtuzszych dystansach przez pustkowia mozna zywic
sie w barach na stacjach benzynowych, ktére na co dzien stu-
Z3 gtéwnie kierowcom ciezaréwek. Jako przegryzka zawsze
sprawdzi sie tatwo dostepna kanapka lub pita z tunczykiem
i sok pomaranczowy oraz pobudzajace lokalne energetyki,
czyli kultowa mietowa herbata i aromatyczna kawa.

Nawigacja O

Aga temat nawigacji skwitowata ze Smiechem, moéwiac, ze jest
to idealny etap do pilotowania wtasnie dla niej, bo jest tu tylko
jedna droga. Jest w tym wiele prawdy, kilka dni spedzamy na
,2autostradzie” wiodacej az do Mauretanii i nie ma w tym abso-
lutnie zadnej nawigacyjnej finezji. Jednak z drugiej strony, chcac
pokonac odcinek od Foum Assaka do Tan-Tan po drogach szutro-
wych, warto zaopatrzy¢ sie w dobre mapy - papierowe i/lub do
GPS-u albo wskazowki od tubylcéw. Czasem moga to by¢ bardzo
proste instrukcje - za korytem rzeki w lewo, a na skrzyzowaniu
z duzym kamieniem prosto - z dotgczong odrecznie narysowang
mapka. Na rozlegtych pustyniach czy stepach nadal sie tak po-
droézuje i nie ma w tym nic dziwnego.
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a magajchest ko jedenﬁ d do Tan-Tan. Zdjecie przedstawia prowizoryczng
] 'a\pke hamady rfarysqw N3 przez Rah' 2. Na dys 100 km mamy raptem 4 punkty orientacyjne -
wa{uy plﬁltdv,grzed ﬁ em rze (o} w lewo i prosto przez kolejne koryto. Banalne.
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Opuszczamy Agadir i ruszamy w kierunku Sahary. Na pocza-
tek przekraczamy doline rzeki Wadi Sus i mijamy miasta Inaz-
kan, Ajt Mallul i wjezdzamy na gtéwna droge prowadzaca na
potudnie, czyli N1. Ruch w tym miejscu jest intensywny, teo-
retycznie mozna prébowac szukac alternatyw, bo na odcinku
okoto 40 km po lewej i prawej stronie rozciagaja sie liczne
wioski, lecz wszystkie drogi sg szutrowe i zadna nie narzuca
sie jako optymalny wariant. Trzeba sie wiec troche przeme-
czy¢ i powdychaé dieslowe spaliny,
az miniemy te wszystkie agadirowe
sypialnie i dotrzemy do skrzyzowania
nad najdalej wysunietq z droga P1016. W tym miejscu mo-

Foum Assaka znajduje sie

na potudnie Maroka zemy wybraé przynajmniej dwa wa-
niewysychajgcq rzekq rianty - pojechac ,autostrady” przez
o nazwie Noun. przetecz na wysokosci 1090 metrow

do Tiznit i dalej do Kulmim lub mniej-
szg droga prowadzacg w strone wybrzeza i dalej do Sidi Ifni.
Ostatecznie i tak gdzies$ za Kulmim musimy wréci¢ na gtéwny
trakt prowadzacy do Mauretanii, oba warianty majg podob-
na liczbe kilometréow, lecz w drugim zamiast jednej wysokiej
przeteczy podjezdzamy pod dwie mniejsze gory. Przewyzsze-
nie pierwszego wariantu jest okoto 300 metréw mniejsze, ale
drugi oferuje zdecydowanie przyjemniejsze drogi, ciekawsze
okolice i mozliwos¢ gtebszego obcowania z pustynia. Szta-
feta zaliczyta pierwszy nocleg w Mimid Beach Resort po oko-
to 120 km od Agadiru, a drugiego dnia kontynuowata podréz
wzdtuz Atlantyku, najpierw drogg R104 do Sidi Ifni (37 km,
+400 m), a potem opustoszatym asfaltem (P1091) do Foum
Assaka - ,restauracji” i ,hotelu” nalezacego do przesympatycz-
nego Rachida. Foum Assaka znajduje sie nad najdalej wysunie-
ta na potudnie Maroka niewysychajaca rzeka o nazwie Noun,
a prowadzaca tam 41-kilometrowa droga kilkukrotnie prze-
kracza doliny rzek nabijajac tagcznie prawie 400 metréw prze-
wyzszenia.
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Koniec bywa rowniez
poczatkiem

JesteSmy w miejscu, w ktérym wedtug Google Maps konczy
sie droga, natomiast w rzeczywistosci jest ich kilka. Tyle ze sg
to lokalne szutrowe trakty przez pustynie i do nawigowania
po nich trzeba sie wczesdniej przygotowad. Polecam strone
www.tracks4africa.co.za, na ktorej
mozna znalez¢ bardzo dobre mapy Przed namirozcigga

przygotowywane przez osoby po- sje 100 km (+890 m)

drézujace samochodami terenowy-  hamady - kamienistej
mi. Track kazdej drogi, ktéra trafia na
mape, musi by¢ potwierdzony przez

.. . z powrotem do gtownej
minimum dwie osoby, co pozwala na droai prowadzacei
komfortowa jazde z GPS-em i trzy- dip "q !

do Mauretanii.

manie sie drogi nawet w sytuacjach
np. obfitych opadéw i tymczasowego zalania okolicy. Miatem
okazje podrézowac autem 4x4 po Botswanie i Namibii z oso-
ba, ktéra regularnie aktualizowata mapy T4A w krajach po-
tudniowej Afryki i widziatem, ze spokojnie mozna im zaufac
w kazdych warunkach. Jadac z GPS-em przez zalang po hory-
zont take ostatecznie wyjezdzalismy bez problemu po drugiej
stronie, bedac nadal na drodze.

Po przekroczeniu koryta rzeki Noun jedziemy dalej wzdtuz
wybrzeza. Przed nami rozcigga sie 100 km (+890 m) hamady -
kamienistej pustyni - zanim dotrzemy z powrotem do gtéwnej
drogi prowadzacej do Mauretanii. Po ok. 40 km przekracza-
my drugie koryto rzeki, wtedy droga odbija od wybrzeza nie-
co bardziej w gtab ladu, po nastepnych 30 km przekraczamy
trzecie koryto rzeki i mocno zawijamy w lewo, zeby po nastep-
nych 30 km dotrze¢ do asfaltu. Saharyjskie Mréwy skorzysta-
ty z oferty pomocy Rachida, zeby pokonac¢ ten odcinek nieco
sprawniej: ,Zapakowani jak marokanskie sardynki do kultowe-
go Defendera (przebieg 600 000 km) ruszyliSmy jak sie okazato
w off-road zycia - pojechalismy «skrétem» na azymut.

pustyni - zanim dotrzemy



Przejazd przez wawadz, koryto rzeki, na-
potkane stado dromaderdow i kuzyn
Rachida na osiotku, ktéry nagle wyto-
nit sie jak spod ziemi, dopetnity wra-
zen. Rowery przezyty, my tez - wiec
cata naprzod. Juz po asfalcie do mia-

sta o wdziecznej nazwie Tan-Tan”. Do
Tan-Tan jest 40 km, a droga prowadzi
gtownie w dot (+230 m/-450 m).

W okolicy Tan-Tan pustynia zmienia
swoj charakter. Pojawiajg sie piaskowe
wydmy, a samo miasto wita przyjezdnych
dwoma wielkimi posagami wielbtagddéw z maro-

kanska flagg obok kazdego z nich. Tan-Tan to nowo-

czesne mate miasteczko znane jako centrum handlowe i brama
do marokanskiej Sahary. Byt to punkt wyjscia dla marokan-
skiego Zielonego Marszu (1975 r.) - demonstracji, w ktorej
uczestniczyto mnéstwo Marokanczykéw, a ktéra miata na celu
zmuszenie Hiszpanii do opuszczenia bedacej pod jej okupacja
Sahary Zachodniej. Za Tan-Tan na wybrzezu znajduje sie popu-
larny wsrod surferdw kurort - Tan-Tan Plage. Z tego miejsca na
zwrotnik zostato 850 km i... jedna droga. Suche liczby zazwy-
czaj stabo dziatajg na wyobraznie, wiec przeniose to na nasz
grunt. To tak jakby miedzy Szczecinem a Przemyslem mozna
byto przejechac tylko jedng droga, a na reszcie powierzchni
Polski rozciggata sie pustynia. Tak jakby na catej mapie nasze-
go kraju istniaty tylko Szczecin, Przemysl, a pomiedzy nimi po-
wiedzmy Gorzéw WiIkp., Poznan i £6dz. Za todzig bytyby juz
tylko posterunki wojskowe i kilka stacji benzynowych. Teraz
juz chyba tatwiej wyobrazi¢ sobie te przestrzen. Choc troche
sktamatem, miedzy Tarfayg a Al-Ujun mozna wybrac jeszcze
druga droge (okoto 110 z tych 850 km), lecz poza tym nawet
na T4A dzieje sie w tej okolicy wybitnie niewiele. Czyli miedzy
Gorzowem a Poznaniem istniatby jeszcze drugi wariant. Poza
tym - pustka - kamienie, piasek i ocean.







Dromadery witajace przyjezdzajacych do Tan-Tan.
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Pierwsi pustynni
inwestorzy

Tan-Tan dzieli 25 km od wybrzeza i osady Port Tan-Tan. Co da-
lej? W skrécie tak: 30 km - koryto rzeki, 10 km - zakret, 25 km
- kolejne koryto, 10 km - jeszcze jedno koryto, stacja i przy-
drozny bar, 10 km - jestesmy w Akhfennir. To typowe miasto
tranzytowe, kilka sklepéw, knajpek i obiektéw noclegowych,
a poza tym baza wypadowa dla turystéw chcacych odwiedzi¢
Park Narodowy Khenifiss. 15 kilometréw za miastem zaczy-
namy go objezdzaé - tworza go dtuga na 10 km laguna, ktéra
zima gosci nawet 20 000 ptakéw, oraz ogromny obszar piasz-
czystych wydm. Wydmy maja to
"Poczulis'mygroze - wiatr do siebie, ze na wietrze Iubia Sie
miotat sie od bezwzglednego troche poruszaé, zajrzec na dro-
ge, aczasem nawet odbyc dtuzszg
podroz korzystajac z uprzejmosci
przejezdzajacych akurat rowe-
rzystow. ,Poczulismy groze -
wiatr miotat sie od bezwzgledne-
go wmordewindu po wpychajacy
na srodek drogi zachodni. Piach we wtosach, piach w oczach,
a wtasciwie jak sie okazato przy kapieli, to piach wszedzie..”
- mogliSmy przeczytac¢ w relacji z tego dnia sztafety. Po mi-
nieciu parku, mniej wiecej 65 km za Akhfennir, jest stacja ben-
zynowa, czyli cytujac Age: ,Zawsze pyszna kawa, Swiezy sok
z pomaranczy i kanapka z tunczykiem, a do tego dawka lokal-
nego folkloru - dromadery zapakowane na pickupie”.

Po kolejnych 30 km z widokiem na ocean docieramy do miasta
o nazwie Tarfaya. Tutaj zapuszcza sie juz niewiele oséb, chyba
ze ich celem jest Mauretania lub Senegal. To ostatnie miasto
lub raczej senna wioska rybacka na terenie Maroka. Obec-
nie mieszka tu okoto 6 tysiecy oséb. Jako pierwszy zatozyt tu
osade szkocki przedsiebiorca Donald Mackenzie w 1882 roku
i nazwat jg Port Victoria.

wmordewindu po wpychajqgcy
na srodek drogi zachodni. Piach
we wtosach, piach w oczach,

a wtasciwie jak sie okazato przy
kapieli, to piach wszedzie...”
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Druga potowa XIX wieku byta czasem Smiatych projektéw budo-
wy (lub pierwszych préob) wielkich kanatéw, jak Kanat Sueski czy
Panamski. Mackenzie miat swéjinnowacyjny plan, dowiedziat sie
o istnieniu depres;ji lezacej okoto 20 km na potudniowy wschod
od dzisiejszej Tarfai i tworzacym sie
tam okresowym jeziorze. Wymyslit Mackenzie wymyslit, ze da
wiec, ze da sie zbudowac kanattaczacy  sje zbudowaé kanat tqczgcy
Atlantyk z Timbuktu, co otworzytoby Atlantyk z Timbuktu,
handel pomiedzy Maliiinnymiregiona-
mi Afryki a Anglia, a takze pozwolitoby
na stworzenie terenéw rolniczych na
catym odcinku. Podréz skrécitaby sie
z tygodni do dni. Mackenzie nie wziat jednak pod uwage jednej
rzeczy - depresja rzeczywiscie istnieje, lecz ma zaledwie 15 km
szerokosci, natomiast pozostate ponad 1,5 tysigca kilometréw
terenu wznosi sie na wysokos$¢ miedzy 300 a 500 n.p.m. Inwe-
storzy chetni dofinansowacd smiaty pomyst Szkota sie nie znalez-
li, ale za to pojawili sie tacy, ktérzy widzieli sens w budowie Portu
Victoria. | tak Mackenzie w 1882 roku postawit Casa Mar - maty
fort do dzi$ nieustannie podmywany przez fale Atlantyku. Miat
nadzieje zarobic¢ na handlu z karawanami podrézujacymi z Tim-
buktu do Kulmim, jednak jego $Smiate przedsiewziecie po 10 la-
tach ledwo sie zwrdcito i juz w 1895 roku Port Victoria zostat
sprzedany przez Anglikdéw suttanowi
Maroka. Od 1912 roku Francja
i Hiszpania negocjowaty swoje
strefy wptywéw i w konse-
kwencji wtadze nad dzi-
siejszg Tarfayg i catym
przyladkiem Ras Dzubi
przejeli Hiszpanie, zmie-
niajac nazwe osady na
Villa Bens. W tym czasie
stuzyta ona gtéwnie jako
przystanek na trasie sa-
molotéw transportujacych

co otworzytoby handel
pomiedzy Mali i innymi
regionami Afryki a Angliq.
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poczte pomiedzy Francjg i Hiszpanig a Afryka. Od 1926 do 1929
roku jako pilot pocztowy wielokrotnie Iadowat tu Antoine de
Saint-Exupéry, ktory w pdzniejszych latach napisat miedzy in-
nymi ,Nocny lot” (1931) i ,Matego Ksiecia” (1943). Dzisiaj moz-
na odwiedzi¢ tutaj muzeum mu poswiecone oraz zobaczy<¢ jego
pomnik. Tarfaya uwolnita sie spod protektoratu hiszpanskiego
dopiero w 1958 roku. A pod koniec 2019 roku Magda Hueckel,
pochtonieta fotografowaniem, zostata nagle zaproszona na lo-
kalne tradycyjne saharyjskie wesele, a Aga relacjonowata na FB:
,Kobiety bawig sie same - panowie tylko im przygrywaja i podaja
do stotu, aone w pieknych strojach, hennach i makijazach tancza
i Swietuja. Naszym panom nie pozwolono nawet podejs¢ blizej,
a nie znaleZli imprezy meskiej, takze poszliSmy bezpiecznie do
kawiarni”.

Ostatnia afrykanska
kolonia

Wyjezdzamy z miasta na potudnie droga, ktéra jest blizej
wybrzeza - jest mniej uczeszczana niz gtéwna N1 potozona
nieco bardziej w gtebi Iadu. Mniej wiecej 4 km za miastem
na mieliznie jest widoczny wrak stat-
ku pasazerskiego. W trakcie jednego
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Mniej wiecej 4 km : )

7a miastem na mieliznie z rejsow miedzy Fuerteventura a Tar-

iost widocznv wrak faya jednostka o nazwie MV Assalama

]t th .y ki MS uderzyta w dok i uszkodzita kadtub.

Za ’u pasazerskiego Przecieki byty na tyle duze, ze zato-
ssalama.

ga zdecydowata sie osadzi¢ statek na
mieliznie i przeprowadzi¢ akcje ratunkowg - udato sie ocali¢
wszystkich pasazeréw oraz zatoge. Statek pozostawiono na
skatach i do dzisiaj jest w catkiem nieztym stanie. Po niecatych
40 km od opuszczenia miasta wjezdzamy na teren Sahary
Zachodniej, ktéra znajduje sie na liscie terytoriéw niesamo-
dzielnych pod opieka Organizacji Narodow Zjednoczonych,




Pozegnanie z cywilizacja.



cho¢ ONZ zgadza sie, ze w praktyce 80 proc., najwazniejsza i naj-
bogatsza czes¢, jest pod marokanska okupacja, a 20 proc. w re-
kach Polisario i jego agend rzagdowych. Skoro to Sahara, a wiec
pustynia, do tego kamienista, monotonna, nieatrakcyjna, poza
nielicznymi oazami nienadajaca sie do uprawy i zamieszkania, to
kto$ mégtby zapytac - o co ten konflikt? O to, co zawsze. Wpty-
wy i pienigdze. Dtugi pas wybrzeza pozwala kontrolowac wyjscie
przez Cieénine Gibraltarska na Morze Srédziemne i dalej do Azji.
A pustynia stanowi teren bogaty w ztoza réznych surowcow -
przede wszystkim fosforytéw, ale réwniez tytanu, uranu, a takze
ztota, a na szelfie prawdopodobnie réwniez ropy i gazu.

Od 1884 roku Sahara Zachodnia byta kolonig hiszpanska, lecz
przez wiele lat nie zwracano na nig uwagi, az w koncu odkryto
ztoza surowcow. Ze wzgledu na niewielkg liczbe ludnosci rozpro-
szong na ogromnym obszarze, dtugo nie tworzyt sie tutaj ruch wy-
zwolenczy na podobienstwo innych krajéw afrykanskich. Dopiero
w latach 70. XX wieku powstat wspierany najpierw przez Libie,
a pozniej przez Algierie Polisario - Ludowy Front Wyzwolenia Sa-
kiji al-Hamry i Rio de Oro - nazwa wzieta sie od dwdch regiondw,
na jakie byta podzielona Sahara Zachodnia za panowania Hiszpa-
néw. Z kolei od czasu odzyskania swoich niepodlegtosci w latach
60. Maroko i Mauretania roscity sobie prawo do tych terenéw.

W 1973 roku Polisario rozpoczat

(o))
Skoro to Sahara, a wiec zbrojne powstanie. Dwa lata pdz- S
pustynia, do tego kamienista, niej, w listopadzie 1975 roku, miat
monotonna, nieatrakcyjna, miejsce Zielony Marsz, a jedno-
poza nielicznymi oazami czesnie hiszpanski dyktator gene-

rat Franco zapadt w $piaczke, wiec
Hiszpanie nie mogac utrzymac
Sahary Zachodniej, postanowili jg
przehandlowaé, podpisujgc poro-
zumienie i dzielgc cate terytorium miedzy Maroko i Maureta-
nie, zrzucajac na te kraje kwestie dogadania sie lub prowadze-
nia wojny z Polisario. Saharyjczycy mimo swojej niewielkiej
liczebnosci $wietnie radzili sobie w walce na pustyni, potrafili
organizowac kilkusetkilometrowe rajdy i ataki na tyty wroga.

nienadajqca sie do uprawy
i zamieszkania, to ktos mogtby
zapytac - o co ten konflikt?




Udato im sie zepchnag¢ wojska Mauretanii, ktéra ostatecznie
w latach 80. zrezygnowata ze swoich roszczen terytorialnych,
a dodatkowo do pewnego momentu byli w stanie utrzymywac
pod swoim panowaniem niemal 80% obszaru kraju - bez naj-
bogatszej czesci pétnocnej z miastem Al-Ujun, gdzie zepchneli
Marokanczykéw. Nie byli jednak w stanie utrzymac tego sta-
nu dtugo - wielu mieszkancéw ucie-
kto na teren Algierii i w inne miejsca,  Ngjdtuzszy mur ma dzis
a Polisario nie dysponowato wystar-
czajacy liczbg wojska, zeby obsadzié¢

ponad 3 tysigce kilometrow

. i pod wzgledem dtugosci
wszystkie wyzwolone obszary. Wte- ustepuie tvlko Murowi
dy Maroko zmienito taktyke na walke ep j Y

Chinskiemu.

defensywna. Przy wsparciu Stanow

Zjednoczonych, Francjii Izraela rozpoczeto budowe linii umoc-
nien - watéw piaskowych zabezpieczonych zasiekami z dru-
tu kolczastego oraz polami minowymi. Sity saharyjskie byty
stopniowo spychane w strone granicy z Mauretanig i Algieria,
miedzy 1982 a 1986 powstato sze$¢ takich wysokich na okoto
3 metry murdw, z ktérych najdtuzszy ma dzis ponad 3 tysiace
kilometrow i pod wzgledem dtugosci ustepuje tylko Murowi
Chinskiemu. Wojna trwata do 1991 roku - powstat pewnego
rodzaju impas - mur przesunat sie bardzo blisko granicy z Al-
gierig - wojska Polisario nie byty w stanie spenetrowac duze-
go terenu za murem, bo od razu byty
kontrowane przez marokanskie
lotnictwo, ktoére z kolei nie mo-
gto dziata¢ w przestrzeni po-
wietrznej Algierii. Wobec
tego za posrednictwem

ONZ zawarto rozejm.
ONZ orzekto, jak stan-
dardowo w przypadku
afrykanskiej kolonii, ze
nalezy  przeprowadzi¢
referendum wsréd miesz-
kancéw, ktoére pozwoli
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ustali¢, czy teren Sahary Zachodniej ma
by¢ niepodlegty, czy wtaczony oficjal-
nie do Maroka. Rzagdowi Maroka byto
to nie w smak, bo referendum mogto-
by wypas¢ na jego niekorzys¢, wiec od
niemal 30 lat robi wszystko, zeby do
niego nie doprowadzi¢, jednoczes$nie
kuszac Marokanczykoéw réznymi subsy-
diami panstwowymi i przesiedlajgc ich na
terytoria saharyjskie, zeby zwiekszy¢ swoje
poparcie. Z kolei front Polisario oddolnie przeko-

nuje naptywowa ludnos¢, ze korzystanie ze wszystkich

débr, jakie posiada saharyjska ziemia, bedzie korzystniejsze
w przeliczeniu na niewielka liczbe mieszkancéw anizeli na
catg populacje Maroka. A tymczasem na uchodzctwie w Al-
gierii dorasta kolejne pokolenie Saharawi.

Po 65 km od umownej granicy jestesmy w Foum El Oued. Moz-
na tu przenocowac przed dalszg podréza na potudnie lub zro-
bi¢ krajoznawcza wycieczke do oddalonego o 20 km na wschod
Al-Ujun (franc. Ladyoune, arab. El Aaiun). Jest to nieoficjalna
stolica Sahary Zachodniej i najwieksze miasto catego teryto-
rium. Wzniesli je Hiszpanie w 1938
roku jako punkt administracyjny dla
oddalonych o okoto 100 km kopalh
osrodek dla stacjonujqcych fosforytéw (Boucraa). Dzisiaj jest
na Saharze wojsk ONZ, czes¢  to gtéwny osrodek dla stacjonuja-

Dzisiaj Al-Ujun to gtowny

hoteli zamienita sie nawet cych na Saharze wojsk ONZ, cze$c¢
w regularne bazy wojskowe hoteli zamienita sie nawet w regu-
ogrodzone zasiekami. larne bazy wojskowe ogrodzone za-

siekami. Wiekszos¢ mieszkancow
stanowiag Marokanczycy skuszeni do przyjazdu przez rzagdowe
obietnice otrzymania subwencjii mozliwos¢ kupowania nieopo-
datkowanych towaréw. Napiecie nadal jest ogromne, podobnie
jak poziom inwigilacji miejscowej ludnosci. Do czasu przepro-
wadzenia referendum najprawdopodobniej nic sie nie zmieni.
Niestety swoje strefy wptywdw i interesy maja tutaj Ameryka-




[A%1%

nie i Francuzi. Ci pierwsi majg z Marokiem wieloletni sojusz ma-
jacy na celuwalke z islamskim terroryzmem, a drudzy szkolg ma-
rokanskie wojsko i dostarczajg mu bron. Nieformalnie oba kraje
daja Maroku przyzwolenie na bezprawne kolonizowanie Sahary
i naktaniaja kolejne kraje, zeby nie uzna-
waty Saharyjskiej Arabskiej Republiki  §\yigt nie interesuje
Demokratycznej bronionej przez front
Polisario.

Swiat nie interesuje sie sprawa Saha-
ry Zachodniej, nikomu nie optaca sie
wchodzi¢ w droge Amerykanom, wiec
mimo ze jeszcze niedawno SADR uznawato okoto 80 panistw, te-
raz jest ich juz tylko okoto 40 i s3 to gtdéwnie kraje afrykanskie.
Dopéki po wschodniej stronie wielkiego saharyjskiego muru nie
pojawi sie mocny sojusznik, dopdty raczej nie ma co liczy¢ na zor-
ganizowanie referendum, wiec misja pokojowa ONZ moze trwac
w nieskonczonosc.

sie sprawq Sahary
Zachodniej, nikomu nie
optaca sie wchodzi¢

w droge Amerykanom.

Podroz przez wielkie nic

Foum El Oued i zjazd na Ad-Dachle dzieli okoto 480 km, Foum
El Oued i Zwrotnik Raka okoto 530 km. Po drodze jest tylko
jedno miasto, w ktéorym mozna zatrzymac sie na nocleg - jest
to Budzdur (franc. Boujdour), bedace mniej wiecej w jednej
trzeciej tego dystansu. Droga wiedzie w przéd i w przéd, pra-
wie bez zadnych zakretéw, dystans mozna zaczaé mierzyc¢
w horyzontach. Od znaku do wydmy, od wydmy do zakretu,
od zakretu do jeziora mienigcego sie gdzies hen daleko. To nic,
ze po dotarciu na skraj horyzontu okazuje sie, ze jezioro juz
ktos osuszyt, bo na nastepnym horyzoncie wida¢ juz kolejne,
wiec mozna podazaé w jego kierunku. Podréz przez pustynie
moze wydawac sie czyms$ nudnym, monotonnym, lecz moim
zdaniem moze tak myslec tylko ktos, kto nigdy tego nie do-
swiadczyt. Przemierzajac owo wielkie nic, czeka na podrézni-
ka wiele niespodzianek i mnéstwo matych ,cosiow”.
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Wydma wchodzaca na droge, znak ,uwaga wielbtady”, stacja
benzynowa, kamienie o dziwnych ksztattach, posterunek ma-
rokanskiego wojska... Gdy nasz swiat wkoto zostanie odarty
z bodzcow zewnetrznych naturalnie szukamy zmiennosci,
czegokolwiek, co przyciagnie uwage i wtedy okazuje sie, ze
nawet pustynia jest bogata w réznorodnosc.

Waznym elementem catej podrdézy przez Sahare Zachodnig
jest bezpieczenstwo, o ktérym Aga w swojej relacji pisata tak:
,Juz od Tan-Tan na kazdym mijanym posterunku nasze legity-
mowanie sie jest w sumie formalnoscig, bo wszyscy wiedza,
kto, ile oséb, skad i dokad jedzie. Petna inwigilacja, zwigzana
z faktem, ze jedziemy na tereny problematyczne. Po drodze
nie ma zadnej granicy. Dla Marokanczyka Sahara Zachodnia
to po prostu Prowincja Potudniowa. | tyle. My gnamy na ro-
werach ze swoja misjg i nie interesujemy sie sytuacja, nie wy-
pytujemy o nic, wiec jestesmy dla wtadz nieszkodliwi. Powoli
koncza sie nam kopie paszportéw (dziennie 3-4 zostawiamy
na posterunkach), a do zestawu pytan doszto: «Jaki zawod?».
Dziennikarzy by zawiezZli na komisariat, a Krzyskowi, ktéry
nieswiadomie powiedziat, ze jest fotografem, przejrzeli mate-
riat w aparacie”.

Milion stars hotel

Nocowanie na pustyni nie jest obecnie mile widziane i prak-
tycznie zawsze wigze sie z wizytg zotnierzy, wiec nasza ekipa
Saharyjskich Mréw postanowita jednego dnia na dystansie
okoto 250 km zrobi¢ sztafete, zeby
miedzy Budzdur a Ad-Dachla zaliczy¢  zatrzymalismy sie przy

tylko jedna noc. ,Zatrzymalismy sie Klifie, z widokiem na ocean

przy klifie, z widokiem na ocean i na
pustyni - trzy w jednym. Rozktadamy
juz po ciemku namioty, odpalamy fa-
jerkeikolacja jednogarnkowa zaczyna pyrkac na patelni. Tym-
czasem z autostrady zbliza sie do nas radiowoz...

i na pustyni -
trzy w jednym.



Wysiada dwodch mitych zandarmow
badz wojskowych. Prosza standardo-
wo 0 paszporty i informuja, ze rozbili-
smy sie na «zona militar». Dos¢ szybko
przekonujemy, ze teraz to juz nie damy
rady sie przenies¢ i ze rano sie zwija-
my. Jest zgoda, pan podaje swéj numer
telefonu, gdybysmy czegos potrzebowali
i upewnia sie, ze mamy kolacje. Uratowani!
Tymczasem zaczyna sie spektakl w planetarium.

Na niebie rozciagga sie koputa gwiazd. Wszystko jak

na dtoni - caty ogrom konstelacji: Maty Wéz, Wielki Wéz i Re-
nault. Wcinamy polskiego «tadzina» i mamy jeszcze jedng wi-
zyte - zotnierzy z najblizszego namiotu - jak sie rano okazato
- rozbitego 100 m dalej. Po 23 pakujemy sie w nasze pustynne
iglaizasypiamy. Wieczér ciepty, ale w nocy domykamy namioty
- znacznie sie ochtadza. Jest rados$¢! Znowu sie udato!”.

Jak dotrzec
na Zwrotnik Raka?

Po pierwsze, trzeba wiedzie¢ chociaz mniej wiecej, gdzie lezy,
zeby zaplanowac logistyke. Od drogi zjazdowej do Ad-Dachli
trzebapojechadjeszcze okoto 60 km na potudnie, mingé caty Pot-
wysep Yala i dotrzec do takiego matego cypelka na mapie. Mniegj
wiecej w tej okolicy stoi tablica z napisem Tropic de Cancer. Jest
nowa, stara w 2012 roku stata w troche innym miejscu. Mozna
probowac zdobyc¢ zwrotnik od razu albo najpierw zajechac do
Ad-Dachli, zrobi¢ przepak z noclegiem i dopiero nastepnego
dnia pojechac na zwrotnik i z powrotem, co dai tak sporo, bo mi-
nimum 130-140 km. Trzeba sie liczy¢ z tym, ze w jedng strone
bedzie pod wiatr, a potrafi powia¢ naprawde solidnie - nie bez
przyczyny Ad-Dachla jest Swietnym spotem dla kitesurferéw.

Zwrotnik Raka jest rownoleznikiem wyznaczajacym najda-
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lej na potnoc wysuniete miejsce, nad ktorym Stonce moze
znajdowac sie w zenicie. Obecnie miesci sie doktadnie na
23°26’12.1” szerokosci poétnocnej, cho¢ jego pozycja przesu-
wa sie ze wzgledu na stopniowg zmiane kierunku osi obro-
tu Ziemi. Co ciekawe, zostat tak nazwany, poniewaz Storice
w dniu przesilenia letniego okoto 2000 lat temu pojawiato sie
w gwiazdozbiorze Raka. Obecnie pojawia sie w gwiazdozbio-
rze Blizniat, a do gwiazdozbioru Raka wrdci za okoto 24 000
lat. Mozna wiec powiedzie¢, ze caty nasz wysitek poszedt na
marne i nieswiadomie zdobylismy Zwrotnik Bliznigt. Coz,
sztafete trzeba bedzie powtérzy¢ za 24 tysigce lat. Damy
rade! Kto, jak nie my!

Po 106 dniach podrézy, doktadnie 19 grudnia 2019 roku,
sztafeta dotarta na Zwrotnik Raka. A tak brzmiat ostatni wpis
naszej relacji: ,Zdobyty! Przejechany! Podbity! Odbity! Tro-
che nie miesci sie w gtowie, ze to juz... Droga do Zwrotnika
pokazata, ze o ile pierwszych 15 km z wiatrem bocznym je-
chalismy w «normalnym tempie», o tyle juz jadac wzdtuz wy-
brzeza - wiatr pétnocny pchat nas z predkoscig kosmiczna.
Wieje jak pierun, wiec sesja nam sie komplikuje. Wszystko
odlatuje - tylko wystylizowana grzywka Dawida, ktéra zacho-
wuje idealny ksztatt, daje nadzieje, ze
Zdobyty! Przejechany! to jednak nie huragan. Po godzinie ru-
Podbity! Odbity! Troche szamy w droge powrotna. Zngj i tzy...
20 km zajmuje nam pottorej godziny.
Na parkingu w najblizszej miejscowo-
sci postanawiamy wzigé stopa, by do-
jechac¢ do pétwyspu i nie walczy¢ z wiatrem kolejnych 40 km,
bo nie dojedziemy. Posilamy sie tradycyjnymi nale$nikami
z bananem i nutellg, pitami z tunczykiem i tapiemy podwédzke.
Droga mato uczeszczana, wiec troche sie schodzi... podzieleni
na dwie grupy, dwoma tirami + pickupem docieramy do celu.
Saharyjskie Mréwy s3 szczesliwe, ze mogty dopetnié tego
wielkiego dzieta. Kochani! Wszyscy byliscie na Zwrotniku!
Dziekujemy i wieziemy Wam superkule energii”.
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nie miesci sie w gtowie,
zetojuz...







Magia zwrotnika

Magda Hueckel:

Rower, to genialny srodek transportu. Daje poczucie wolnosci i bliskosci

- zotaczajgcym swiatem i samym sobq. Zakochatam sie w Saharze

Zachodniej widzianej z perspektywy 2 kétek. Teoretycznie nie ma tam nic

ciekawego, zadnych monumentalnych zabytkdw, architektura miasteczek jest

prowizoryczna i byle jaka, a krajobraz minimalistyczny i ptaski, zbudowany

Z ciggnqgcego sie po horyzont piasku i kamieni. Nie ma romantycznych wydm

i fantazyjnych form skalnych. Pustka. Mnie jednak to podobato sie najbardziej.

W catej tej niedbatosci i surowosci byto cos niezwykle autentycznego,

archetypicznego, co pozwalato wejsé w stan wyciszenia i kontemplacji. Lubie

takie miejsca.

Saharyjczycy sq wspaniali. Goscinni, otwarci, pomocni. Spotkato nas od nich

duzo dobrego. Nie trzeba wiele, wystarczy sie na nich otworzyc i ich szczerze

polubi¢, a rzeczy dziejq sie same. Jednego wieczoru niespodziewanie zaprosili

mnie na tradycyjne saharyjskie wesele. Wylgdowatam w namiocie z ponad

setkq roztanczonych, barwnie ubranych kobiet. Mimo iz jako jedyna bytam

w spodniach i z odkrytq gtowgq, wciggnety mnie do zabawy, do tanca i co

chwile podsuwaty co najlepsze kqski. Dopdki byty to owoce i orzechy, bardzo

mi to odpowiadato, jednak sytuacja zrobita sie mniej wesota, gdy na stoty

wjechat tadzin z wielbtgda. Zupetnie nie pomagato ttumaczenie, ze nie jem

miesa. Ostatecznie, zeby nie urazi¢ gospodarzy, musiatam udawac, ze prébuije,

a hastepnie wzigc spory kawat zwierzecia na wynos. Innym razem zatapatam

sie na obiad z wtascicielami stoisk z bizuteriq, ktorzy robili sobie przerwe

w pracy. Wspaniata kasza z warzywami popijana ajranem. Oczywiscie jedlismy

rekoma.

Catq droge czutam sie otoczona pomocq i goscinnosciq. Kierowcy co

rusz zatrzymywali sie z pytaniem czy mamy wode i czy czegos nie
potrzebujemy, zdarzato sie, ze wreczali nam jakis smakotyk,

bgdz po prostu pozdrawiali zyczqc dobrej drogi.




Zachowanie takie czytam nie tylko jako zwyktq ludzkq
serdecznosc, ale rodzaj etyki pustynnej. Nie poméc komus

jadgcemu na rowerze w tak ekstremalnych warunkach, znaczy

narazic¢ go na niebezpieczenstwo.

Sama podréz byta tez zmierzeniem sie z wtasnym ciatem. Ruszytam

w trase 3 miesigce po ciezkiej operacji. Trening zaczetam, gdy dzien po
zabiegu po raz pierwszy siadtam. Potem wstatam, postawitam pierwszy
krok. Gdy czutam bél, mobilizowata mnie mysl o zagubionej na pustyni
tabliczce z napisem ,Zwrotnik raka”. Caty czas jq sobie wizualizowatam.
Potem wsiadtam na rower i wrécitam do treningéw.

W trasie stopniowo odzyskiwatam zaufanie do siebie i do swojego ciata.

Z poczqgtku byto trudno. To byt wymagajqcy odcinek, minimum 100 km
dziennie i obfitowat w liczne przygody i zwroty akcji. Kilka razy miatam
serdecznie dosyc. Jednak po przekroczeniu punktu krytycznego wpadtam
w rodzaj transu. Czutam moc, site i radosc. Ostatni odcinek niemalze
przefrunetam. Wstqpita we mnie super sita, ktéra data mi poczucie ze
moge i chce jechac dalej - za réwnik, za zwrotnik koziorozca, do przylgdka
igielnego i dalej... To byto dojmujqce i wspaniate uczucie wiary we wtasne
sity, zdrowie, umiejetnosc regeneracji i pokonywania przeszkod.

Na zwrotnik dotartam jakies 40 minut przed reszta ekipy. Bytam tam
sama ze swoimi emocjami, ze swojq historiq, ze Swiadomosciq ze mi sie
udato, ze JESTEM! A potem, gdy przyjechata reszta ekipy, roztozylismy
wielki tancuch z imionami i zdjeciami wszystkich uczestnikéw sztafety.
Byto to wzruszajqce, dajgce poczucie wspdlnoty i sity lezqcej

w grupie.

Od tego czasu ciggle czekam na maila, ze kolejny Rolling
zaczyna sie toczy¢ :-) &b
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Agnieszka Grudowska:

Zachecam wszystkich do podrézy w te rejony. Oczywiscie z perspekty-
wy roweru tatwiej ztapac dystans, ale wierze, ze podrézujqc niespiesz-
nie nawet samochodem z wypozyczalni mozna przyjrzec sie subtel-
nosciom, rozsmakowac w lokalnej goscinnosci i poczuc¢ smak zycia na
pustyni. Oczywiscie aspekt kolonizacji Sahary i tamania praw czto-
wieka rzuca cien na to doswiadczenie. Dobrze chociaz mie¢ swiado-
mosc¢ sytuacji. Czasem warto zamienic ,relaks all inclusive” i przenies¢
sie do innej rzeczywistosci catym sobq. Polecam lekture ksigzki Bartka
Sabeli Wszystkie ziarna piasku”, zeby lepiej zrozumiec sytuacje,

w jakiej znaleZli sie Saharyjczycy i poznac historie tego kraju. &b






Lucjan Rzepka
Etap 1, Pilot

Facet niemal pétwieczny. Zawodowo od ponad 20 lat zwigza-
ny z ksigzka i drukarstwem. Prywatnie lubi ludzi, kocha podré-
ze, korzysta z kazdej okazji by doswiadczac i przezywaé. Ko-
cha kolarstwo, sporo biega, wgryza sie w triathlon. W domu
toleruje dwa niesforne psy i dwa leniwe koty. Odpoczywa
w ogrodzie. Dumny ojciec dwdch cérek Wiktorii i Oliwii i nie-
mniej dumny ojczym Mikotaja i Roberta. Szczesliwie zonaty!

Jan Wojda

Etap 1, wsparcie

Absolwent Wydziatu technologii drewna na SGGW. Jego naj-
wieksza mitoscia jest motoryzacja, wszystko co ma silnik i sie
Za jego pomocg porusza. Otwarty i towarzyski co sprawia, ze
najbardziej lubi spedzac czas z przyjaciotmi. Lubi stucha¢ mu-
zyki, podrézowac, uprawiac i sport, a w szczegélnosci narty.

Aleksandra Kuna
Etap 1, wsparcie

Cate zycie w ruchu i w podrézy. Uwielbia sport, biega, chodzi
po gorach, a od czasu Rolling2Zwrotnik jezdzi tez na rowerze.
Czas wolny spedza w ukochanych Tatrach, planuje wyprawy
w Himalaje, ktére uwaza za najbardziej niezwykte miejsce
na ziemi. Podrdzuje, a jej ulubionym kierunkiem jest Turcja.
W dziataniach Fundacji zarzadza projektami i poszukuje part-
neréw do ich realizacji. Nigdy sie nie poddaje!



Katarzyna Marczynska
Etap 1, wsparcie

Ciagle ,w biegu”, lubi aktywne spedzanie czasu i szwedanie
sie po Swiecie. Stara sie zachowac balans miedzy praca a zy-
ciem prywatnym. Aktywnos¢ sportowa to dla niej odskocznia
w trudnych sytuacjach i czas na refleksje. Najwiekszg jej pa-
sjg jest ptywanie, uwielbia wode i przestrzen. Troche biega,
kiedy$ maratony a teraz gtéwnie bieganie po krzakach i gé-
rach. Rower jest wedtug niej dobry zawsze i wszedzie, bo daje
poczucie wolnosci i mozliwos¢ przemieszczania sie w czasie
i przestrzeni. Zawodowo od wielu lat jest zwigzana z marke-
tingiem sportowym.

Kuba Wolski
Etapy 2-6, wsparcie/pilot

W 2017 roku spetnit jedno ze swoich marzen - zamieszkat
w gorach. Od ponad 10 lat jest zwigzany ze Swiatem sportu,
outdooru, przygody i podrézy. Pierwszego bloga o takiej tema-
tyce prowadzit w czasach, gdy brakowato jeszcze powszech-
nego dostepu do internetu. Ten zapat do pisania i rados$¢
z przekazywania relacji z podrézy przerodzit sie w 6-letnig
prace dziennikarsko-redaktorska dla miesiecznika BIEGA-
NIE. Obecnie jego gtdwnym zajeciem jest organizacja ,Bie-
géw w Szczawnicy” - jednego z najwiekszych festiwali biegéw
gorskich w Polsce, a po godzinach szlifowanie formy sporto-
wej do poziomu pozwalajgcego rywalizowac z najlepszymi za-
wodnikami w $wiecie biegéw gorskich. To On opracowat trase
sztafety na zwrotnik, a nastepnie korzystajac z bogatego do-
Swiadczenia supportowat jg, by bezpiecznie tam dotarta.



Robert Szulc
Etap 4, pilot/ambasador

Podroznik i bloger, ktéry od lat taczy swoja pasje do podrézo-
wania z praca, w ktérej zajmuje sie organizowaniem wyjatko-
wych wyjazdow. 26 maja 2017 roku po 15 latach podrézowa-
nia i odwiedzeniu 92 krajéw, rozpoczat projekt “Swiat na raty
- moja podroéz dookota swiata”, w ktérym zamierza odwiedzi¢
w ciggu pieciu lat 100 panistw i poznac 100 osdb, ktére kochajg
swoje miejsce na ziemi. Do tej pory w ramach projektu odwie-
dzit: Hiszpanie, Ekwador, Peru, Brazylie, Argentyne, Wielka
Brytanie, Mauritius, Meksyk, Seszele, Andore, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Laponie, Kambodze, Nepal, Indie, Malte, Li-
ban, Kenie, Rosje, Grecje, Gruzje, Senegal, Wegry, Republike
Potudniowej Afryki, Stowenie, Singapur, Indonezje, Tajlandie,
Jordanie, Cypr, Paname, Kolumbie, Kostaryke, Ukraine, Ma-
roko, Polinezje Francuska. Programator odpowiedzialnego
podrdzowania oraz zréwnowazonej turystyki. Staty gos¢ pro-
gramow telewizyjnych, radiowych i internetowych.

tukasz Kosciuczuk
Etap 5, wsparcie pilota/reprezentant Fundacji

tukasz Kosciuczuk w Rak’n’Rollu organizuje wsparcie finan-
sowe od darczyncéw indywidualnych. Popularyzator idei
nadawania charytatywnego sensu réznym aktywnosciom: od
urodzin, przez maratony, po mate weekendy i rocznice wspot-
dzielenia konta na Netflixie. Osobowos¢ Marketingu Roku
2012 za innowacyjne dziatania w mediach (kampania ,Au-
tyzm wprowadza zmysty w btad” Fundacji SYNAPSIS). Z wy-
ksztatcenia psycholog spoteczny. Lubi sie zmeczy¢. Wiasciciel
niezliczonej ilosci butéw biegowych. Od lat skutecznie rezy-
gnuje z terapii chronicznego poczucia obowigzku.



Krzysiek Kalarus
Etapy 5-12, wsparcie

Absolwent Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Po
ukonczeniu studiow wyjechat w samotna podréz na rowerze
wokot Pétwyspu Batkanskiego w ramach projektu ,Europa
na dwodch kétkach”. Od tamtej pory zakochany w podrézach.
Z czasem takze instruktor turystyki rowerowej i pilot wycie-
czek. Po studiach pozostata mu blisko$¢ z natura, szczegélnie
zlasem i gérami. Troche marzyciel, trudno znoszacy dzien bez
stuchania muzyki i wypicia kilku kubkéw kawy przy dobre;j
lekturze. Z zamitowania fotograf i grafik.

Marcin Mrozinski
Etap V, pilot

Marcin Mrozinski - lat 45. Od ponad 20 lat zarzadza projekta-
mi w sektorze turystyki biznesowej (MICE) dla pracownikow
i klientéw miedzynarodowych firm w Polsce oraz za granica.
Posiada takze doswiadczenie w realizacji eventéw i spotkan
firmowych oraz kulturalnych.

Od 2016 rokuwspotpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe Hory-
zonty przy organizacji festiwali Nowe Horyzonty, Kino Dzieci
i American Film Festival, gdzie odpowiada za dziat gosci (m.in.
koordynacja podrdézy, nadzér nad praca sktadow jurorskich,
zarzadzanie dziatem - w tym rowniez wolontariuszami).

Pilot wycieczek zagranicznych (specjalizacja: Hiszpania, Ame-
ryka tacinska), licencjonowany przewodnik po Warszawie, in-
teresuje sie ekonomig, historig i pitkg nozna (prezes oficjalne-
go fanklubu FC Barcelona w Warszawie - Penya Barcelonista
de Varsovia). Odznacza sie pogodnym usposobieniem, profe-
sjonalizmem i wysoka kulturg osobista. Prywatnie szczesliwy
maz i ojciec Karola (13 lat) oraz Marysi (7 miesiecy).



Tomek Maciazek
Etap 7, pilot

Tomek najchetniej spedza wolny czas w podrézy. Wykorzy-
stuje w tym celu rézne srodki transportu, jednak szczegdlng
sympatia darzy swoj zabytkowy samochod terenowy. Ostat-
nich kilka lat poswiecit na eksploracje krajéw batkanskich.
Chetnie podejmuje wyzwania i angazuje sie w akcje o charak-
terze spotecznym.

Michat Semrau
Etap VII, wsparcie pilota

Z wyksztatcenia jest finansista, ktéry porzucit prace w konsul-
tingu i wyjechat na ponad dwa lata w podrdz dookota $wia-
ta. Mieszkat w Australii i w San Francisco. Uwielbia tajska
kuchnie, gory, trekking i jazde na rowerze. Robi pyszng kawe
i Swietne piwo. Jest cierpliwy, pogodny i pozytywny, ma wbu-
dowany system nawigacji GPS - wystarczy pokazac¢ mu na kil-
ka sekund mape dowolnego miejsca, a zaprowadzi Was tam
bez mrugniecia okiem. Prywatnie jest restauratorem i piwo-
warem, ojcem dwajki dzieci, mieszka w Borach Tucholskich.
Brat udziat w pierwszej wyprawie na zwrotnik Raka w trakcie
ktorej przejechat ponad 900km w Hiszpanii i Maroku.

Krzysztof Mirowski
Etap VI, pilot

Krzysiek Mirowski - od 45 lat uzalezniony od roweru, mito-
snik wszelkich podrézy, pasjonat goér. Cztowiek, dla ktorego
niemozliwe nie istnieje. Prywatnie tata Mirki i ,dobry duch
Fundacji” wspierajacy Rak’n’Rollowe biuro w usterkach tech-
nicznych. Wyprawa na Zwrotnik Raka to dla niego mozliwos¢
motywowania chojRakéw w dazeniu do celu, pokonywanie
stabosci i wspolne celebrowanie zycia.



Agnieszka Mirowska
Etap VIII, wsparcie pilota/reprezentantka Fundacji

Agnieszka Mirowska (Mirka) - prywatnie mitosniczka kultury
hiszpanskiej i wszelkich form aktywnosci sportowej. Uwielbia
robic¢ rzeczy, ktérych poczatkowo ,,na pewno nie zrobi” takie
jak Biegi w Szczawnicy czy Pétmaratony Warszawskie w ra-
mach projektu #BiegamDobrze. W Fundacji Rak’n’Roll odpo-
wiadam.in. za projekty: iPoRaku oraz Biblioteczki ale najwiek-
szg wartoscig jest dla niej praca z osobami w trakcie leczenia
onkologicznego i ich rodzinami, z ktérymi na co dzien sie kon-
taktuje. Na Zwrotnik jedzie w imieniu swoich Podopiecznych,
ktérzy nie mogg jeszcze uczestniczy¢ w projekcie. Kule ener-
gii dla kolejnego zespotu sztafetowego wiezie w ich imieniu,
myslac o kazdym z nich.

Piotr Socha
Etap IX, pilot

Grafik, projektant, ilustrator. W latach 1986 - 1992 studiowat
na ASP w Warszawie, na Wydziale Grafiki. Dyplom w Pracow-
ni llustracji Ksigzkowej Prof. Janusza Stannego. Wspétpraco-
wat jako ilustrator z redakcjami Gazety Wyborczej, Duzego
Formatu, Wysokich Obcasdéw, Polityki, Newsweeka, Przekro-
ju, Playboya, Harward Business Review, Machiny i wielu in-
nych. Wspotpracowat rowniez z | programem TVP dla ktérego
zaprojektowat (wspdlnie ze studiem animacji Platige Image)
nowa oprawe graficzng, nagrodzong nagroda Ztotego Orta
w konkursie reklamowym Ztote Orty (1999 r.). Od 2012 roku
wspotpracuje jako ilustrator z Wydawnictwem Dwie Siostry,
dla ktérego zaprojektowat dwie ksigzki dla dzieci - ,Pszczoty”
i ,Drzewa”. Autorem tekstu do obu ksigzek jest Dr. Wojciech
Grajkowski. Oprécz ilustracji prasowej i projektowania ksia-
zek, zajmuje sie rowniez projektowaniem gier planszowych,
audiobookoéw, lokotypow itp Jest takze autorem grafiki znaj-
dujacej sie na oktadce tego przewodnika.



Jacek Maciejewski
Etap X, wsparcie pilota/reprezentant Fundacji

W Rak’n'Roll od samego poczatku, wspdtpracowat z Magda
Prokopowicz. Obecnie wspoétzarzadza rozwojem Fundacji, od-
powiada za zespoty: Komunikacji i Fundraisingu. Ma za soba
burzliwe relacje z rowerem. Rodzinna przypowies¢ gtosi, ze
pierwsza reakcja naburmuszonego Jacusia brzmiata ,Kupiliscie
mi rower, to mnie pchajcie”. Po latach obustronnej obojetnosci,
uczucie wybuchto po 40-stce i rozwija sie w codziennym jezdze-
niu do pracy, eksplorowaniu laséw wawerskich, wakacyjnych
trasach po Chorwacji, zawodach MTB. Apogeum to R2Z, gdzie
we wspaniatej grupie przejechat ponad 600 km przez Andalu-
zje i Maroko. Dwa lata temu porzucit dla Rak’n’Rolla branze re-
klamows i dlatego wyglada na bardziej zadowolonego z zycia.
Rozwijanie Fundacji jara go jak rower i muzyka.

Szczepan Zurek
Pilot

Szczepan Zurek - geograf, kartograf, nauczyciel, cztonek To-
warzystwa Krajoznawczego Krajobraz. Z Fundacjg Rak’n'Roll
wspotpracuje od czasu wspdlnego zdobycia Korony Warsza-
wy. Cztonek kolarskiej grupy WigRak z ktérg w 2016 roku po-
konat dystans 73 Tour de Pologne.

Tomek Kaczor
Wsparcie pilota

Tomek Kaczor jest fotografem, cztonkiem redakcji Magazynu
Kontakt oraz Towarzystwa Krajoznawczego Krajobraz. Doku-
mentowat zdobywanie Zimowej Korony Warszawy oraz wraz
z Grupa Kolarskg WigRak przejechat Tour de Pologne na ro-
werze Wigry 3. Laureat konkurséw World Press Photo oraz
Grand Press Photo w kategorii ,Portret”.
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Agnieszka Grudowska
Etap XlI, pilot

Latynoamerykanistka z pasji, manager z wyksztatcenia. Po
rocznym stypendium kulturoznawstwa w Indonezji i jezyko-
wym w Wenezueli, zdecydowata sie zosta¢ zawodowym sprze-
dawca marzen. Praca we wtasnej firmie pozwala jej na ela-
styczne zarzadzanie czasem i realizacje wszystkich szalonych
pomystow. Praca z ludzmi, przekazywanie pasji i dzielenie sie
tym co najlepsze to dla niej niezaspokojone Zrédto satysfakcji.
Lubi sie dobrze zmeczy¢ - przemierzyta rowerem wiele krajow
Afryki, Ameryki Potudniowej i Azji. Improwizacja i nieustanne
zmaganie sie z zywiotami dodaje jej wigoru i inspiruje. Nieule-
czalnie uzalezniona od podrézy, podczas ktérych zaglada we
wszystkie nieznane katy, réwniez te kulinarne. Po powrocie,
juz w domu, przygotowuje potrawy, ktére wprawdzie dziwnie
wygladaja, ale za to smakujg i pachng odlegtymi krajami.

Dawid Michatowski

Od dziecinstwa jest aktywnym kolarzem oddanym swojej pasji
nieustannie przez caty rok.

Jazda na rowerze pozwala mu na obcowanie z naturg i podpa-
trywanie Swiata, co taczy sie z jego drugg pasja jaka jest zoolo-
gia. Dawid na co dzien prowadzi hotel dla pséw i szkoli czworo-
nogi. To dzieki temu miedzy innymi potrafi zorganizowac sobie
codziennie czas na trening na dwoch kotkach. Do jazdy na ro-
werze podchodzi metodycznie i taktycznie, z duzym zaangazo-
waniem dba o stan techniczny jednosladéw, a w czasie podrézy
znakomicie umila czas opowiesciami o lokalnej faunie.



Grzegorz Pacuk

Ma 38 lat, lubi aktywnie spedzac¢ wolny czas chodzac po goé-
rach, jezdzac na rowerze, grajac namietnie w squasha. Za-
wodowo pracuje w branzy posrednictwa finansowego. Z wy-
ksztatcenia jest technikiem ogrodnikiem co sprawia, ze nie
wyobraza sobie domu bez kwiatéw. Jego ostatnim nowym
zainteresowaniem jest jednak renowacja starych mebli.

Eliza Czyzewska
Etap 1-3, pilot/wsparcie

Wierzy, ze zycie jest najwieksza przygoda, ktéra warto przezyc
najlepiej jak sie da. Wiele lat temu ruszyta w mojg pierwszg ro-
werowa podréz, od tamtej pory rowerem, pieszo, konno, samo-
chodem czy na zaglach dociera do miejsc, o ktérych wczesniej
nawet nie marzyta. Méwi, ze podréze pokazaty jej, ze zycie to
cos wiecej niz pospiech, wielogodzinna praca i codzienna goni-
twa. Pokazaty, ze nie ma rzeczy niemozliwych, i ze warto sie-
gac po swoje marzenia. Dlatego tez pewnego dnia, spakowa-
ta wszystko i przeprowadzita sie w gory. | chociaz jej zycie to
mieszanka przygody, podrézy i sportu, to z ogromng mitoscia
oddaje sie tez czytaniu ksigzek, lezeniu w hamaku, pielegno-
waniu kwiatéw czy medytacji. Zawodowo i z pasji, jako psy-
cholog, zgtebia wiedze dotyczaca radzenia sobie z nadmiernym
stresem, lekami i trauma, a w wolnych chwilach wspéttworzy
Biegi w Szczawnicy - jeden z najbardziej popularnych festiwa-
li biegdw gorskich w Polsce. Gtowe ma petng pomystéw i ma-
rzen ciggle wymysla co$ nowego, wiec spotkac jag mozna czesto
W najmniej spodziewanym czasie i przestrzeni.
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O Fundacji
Rak’n'Roll

Od 2009 roku pomagamy godnie przechodzi¢ chorobe nowo-
tworowa, zy¢ dobrze i z radoscia. Tworzymy programy, ktére
sg odpowiedzig na luki w systemie, a dotyczg potrzeb chorych
i ich bliskich. Méwimy o raku rzeczowo i odwaznie, przeta-
mujemy tabu, uswiadamiamy, a przede wszystkim - dajemy
energie do przejscia przez chorobe. Wobec rosnacej skali pro-
blemu, utrudniamy zycie rakowi. Dziatamy na rzecz zdrowych
wybordéw, zachowan i otaczania siebie troskg na co dzien. Jesli
styszates o fundacji zatozonej przez Magde Prokopowicz - to
wtasnie Rak’n’Roll!

# W Programie teb do stonca! pomagamy Podopiecznym zbie-
rac¢ fundusze na leczenie oraz poruszac sie w skomplikowa-
nym systemie opieki zdrowotnej.

# Jeszcze z Magda rozpoczelismy program Daj Wtos!, w kto-
rym tysigce oséb w catej Polsce oddajg swoje Sciete wtosy,
by powstaty z nich naturalne perukidla dziewczyn w trakcie
chemioterapii. Ponad dwa tysigce peruk uszczesliwito juz
tyse pieknosci.

# Otaczamy opieka kobiety, ktore - tak, jak kiedys Magda, sa
w cigzy i choruja na raka. Program Boskie Matki jest misyj-
nym programem Fundacji, realizacjg marzenia Magdy. Na-
zwa powstata na czesc kobiet, ktore znajduja w sobie wielka
mitos¢ i odwage, aby walczy¢ o siebie i dziecko wbrew sys-
temowi, ktory naktania je do przerwania ciazy, jako warun-

ku rozpoczecia leczenia onkologicznego. Dzisiaj, dzieki
temu Programowi, moga One liczy¢ na najlepsza moz-
liwg opieke - zy¢ i dawac zycie.



# Dajemy wsparcie psychologiczne chorym, ich bliskim i zna-
jomym. Kazdy, kto doswiadcza choroby nowotworowej
swojej lub bliskiego moze porozmawia¢ z psychologiem
w Linii Pomocowej Rak’n’Roll lub uméwic sie na spotkanie
z psychoonkologiem.

# Remontujemy kolejne Poczekalnie Onkologiczne - tak, by
zaczety dawac energie do leczenia. Obskurne lamperie
i wytarte krzesta zamieniamy na jasne, optymistyczne
przestrzenie. Do tej pory udato nam sie to w: Katowicach,
Olsztynie, Poznaniu, Zielonej Gorze, Wieliszewie, a takze
w Centrum Onkologii w Warszawie.

# Pomoc jest czesto potrzebna takze tym, ktorzy przeszli
przez raka. Problem niby zniknat, a faktycznie ozdrowieniec
staje przed nowymi: oswojeniem leku przed nawrotem, na-
uczeniem sie funkcjonowania bez choroby, rozpoczeciem
innego zycia niz to przed chorobg. Skoro brakuje tu syste-
mowych rozwigzan - uruchomilismy w kilku miastach pro-
gram iPoRaku.

# Rolling to projekt sportowo-terapeutyczny.

# Organizujemy Warsztaty Urodowe oraz rekodzielnicze.

# Regularnie realizujemy kampanie spoteczne, ktoére zmieniajg
spoteczng percepcje problemu i pomagajg chorym zyskad
Zzrozumienie otoczenia.

# Aktywnie wspotpracujemy z innymi organizacjami pacjenc-
kimi.

Dziatania Rak’n’Roll inspirujg do pozytywnego myslenia, do-

starczaja przydatnych rozwigzan, zmieniajg wizerunek choro-

by w sSwiadomosci spotecznej.

Jesli Ty, Twoj bliski lub znajomy potrzebujecie wsparcia, ode-
zwij sie do nas. Mozesz tez sprawdzic¢ zaktadke Szukam pomo-
cy na www.raknroll.pl.

Dziatania fundacji mozesz wesprzec przekazujac 1% podat-
ku - KRS 0000 338 803, wptacajac darowizne, bioragc udziat
w wolontariacie lub wspierajac nasze projekty - wiecej infor-
macji na stronie www.raknroll.pl




O Rollingu

Rak nie lubi ruchu. Z tag swiadomoscig rozwijamy w Fundacji
Rak’'n'Roll caty wachlarz aktywnosci sportowych. Mdéwigc
o tych dziataniach uzywamy okreslenia ,rolowanie raka”,
a Program nazwalismy Rolling. Z doswiadczenia wiemy, ze
pokonywanie wtasnych ograniczen moze by¢ motywacja do
powrotu do zdrowia i zycia po chorobie. Nie przypadkiem
wielu uczestnikow Rollingu znalazto sie w nim przez Program
iPoRaku. Ruch to zycie. Rak’n’'Rollowcy zdobyli juz Zwrotnik
Raka na rowerach, Korone Gér Polski pieszo, biegajg po goé-
rach, podbijajg swiat! Czynnie zachecamy do wspierania na-
szych dziatan maratonczykdéw - w ramach inicjatywy Biegam
Dobrze tysigce biegaczy zbiera pieniadze na pomoc chorym
i pokonuje trasy kolejnych maratonéw z logo Rak’n’Roll na
piersiach.

ZrobiliSmy z Rollingu jeden, wielki ruch. Bo rak, wiadomo -
nie lubi ruchu.

Film z wyprawy:
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Kiedys sami potrzebowali wsparcia i sit, teraz podzielili sie tym z innymi.
32 osoby po chorobie nowotworowej wyruszyty w sztafecie rowerowej z War-
szawy na Zwrotnik Raka na Saharze Zachodniej, by pokaza¢ moc i przekazac
ja tym, ktorzy dzis choruja. Wytyczony przez nich Rak’n’Roll Track to wyrazny
slad, ze wszystko jest mozliwe. Symbol i motywacja do zdrowienia dla kazdego
chorego.

Dwunastoetapowa podréz trwata 4 miesigce. Przejechali 9 krajéw, kazdego
dnia pokonujac kilkudziesieciokilometrowe odcinki. Trasa, momentami ptaska
i przyjemna, czasem dawata porzadnie w kos¢. Musieli zmierzy¢ sie z dtugimi
podjazdami, przewyzszeniami, grzaskim btotem, ale tez z wtasnymi stabos$ciami.
Jednego dnia Swiecito stonce, dodajac energii i mocy, drugiego potrafito la¢ od
rana do wieczora. Jednak pokonali przeciwnosci i 18 grudnia 2019 r. przekro-
czyli Zwrotnik Raka!

Przewodnik przygodowy Rolling2Zwrotnik jest zapisem tej wyprawy - przygody,
ktéra na zawsze pozostanie w wielu sercach. Nie zdziwcie sie, ze précz podroz-
niczej merytoryki pojawi sie na jego kartach wiele emocji. Tutaj trasa byta nie-
zwykle wazna, ale kluczowe znaczenie mieli ludzie, ktérzy jg pokonali.

Wyprawa rowerowa Rolling2Zwrotnik byta zwienczeniem obchodéw dziesie-
ciolecia Fundacji Rak’n’Roll, ktéra pomaga przejsc przez raka i pokazuje, ze moz-
na zy¢ dobrze, godnie i szczesliwie pomimo choroby.

www.raknroll.pl



