KRAJNA AR — TRASA KROTKA

KOMUNIKAT TECHNICZNY

1. Plan sytuacyjny

Pole namiotowe — miejsce na rozbicie namiotdéw i postawienie aut dla oséb, ktére bedg
nocowac przed i/lub po rajdzie. Z tego miejsca bedg réwniez odjezdzaé autokary na start.
Woyjazd okoto godziny 9:00 w sobote. Teren jest ogrodzony, na noc brama zostanie
zamknieta. Prosimy jednak o zostawianie cennych rzeczy w aucie lub biurze zawoddw.

Biuro zawoddéw — pakiety wydajemy w namiocie obok budynku. W poblizu bedzie réwniez
miejsce na deponowanie przepakdw i zostawienie rowerdw dla oséb, ktére chca skorzystad z
naszego transportu.

Czerwone kropki — osoby poruszajgce sie miedzy polem namiotowym a biurem zawodow sg
proszone o niechodzenie po ptycie boiska i biezni tartanowej. Poruszamy sie naokoto boiska.

Parking — wzdtuz catej ulicy Wioslarskiej znajduje sie parking. Gdyby miejsca sie skonczyty,
mozna réwniez parkowac na terenie zielonym oznaczonym jako pole namiotowe.
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2. Biuro zawodow

Pakiety (numery startowe, karty startowe, etc) mozna odbierac zaréwno w pigtek od godziny
16:00 do 22:00, jak i w sobote rano od 7:00. Mape gtéwnga wydajemy w biurze zawodéw od
godziny 8:00, natomiast mapa na pierwszy etap biegu na orientacje bedzie wydawana tuz
przed startem.

3. Transport autokarem
Przejazd autokarami bedzie trwat okoto 30 minut. Od miejsca, gdzie wysadzg nas autokary
trzeba bedzie przejs¢ okoto 700 metréw do miejsca startu i jednoczesnie lokalizacji pierwszej
strefy zmian, gdzie bedg czekaty kajaki.



Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z koronawirusem na czas przejazdu obowigzkowe jest
zastanianie ust i nosa.

Start i pierwszy etap

Tuz przed startem rozdajemy mapy na bieg na orientacje. Ze wzgledu na COVID na starcie
prosimy o zachowywanie dystansu miedzy uczestnikami. Jeste$Smy na powietrzu, na duzym
terenie, wiec przy zachowaniu dystansu maski nie sg obowigzkowe.

Podczas etapu pierwszego optymalny wariant zaktada krétkg kapiel — okoto 10 metréw
ptywania. Mozna ten odcinek oczywiscie obiec.

Etap kajakowy

Dotarcie do pierwszego punktu to okoto 900 metréw pod prad rzeki, potem nawrotka i dalej
juz sptyw z nurtem. Na trasie jest elektrownia, gdzie trzeba zrobi¢ przenoske — elektrownie
mijamy PRAWYM brzegiem.

Etap kajakowy konczy sie na parkingu leSnym, gdzie zostawiacie caty sprzet kajakowy (kajak,
wiosta, kapoki) i udajecie sie pieszo do przepaku przed etapem rowerowym.

Zadanie Specjalne

Przed etapem rowerowym bedziecie mieli do wykonania zadanie specjalne.
Zadanie specjalne — mini nurkowanie.

W wodzie zostanie zanurzony obcigznik, a na nim bedzie umocowana bojka. Bojka bedzie
blisko brzegu, nie trzeba bedzie ptywac. Gtebokos¢ okoto 1,30 — 1,40 m. Na obcigzniku bedzie
przymocowana linka z serig podktadek i nakretek, ktdre trzeba bedzie policzy¢, a po wyjsciu z
wody podac ciag cyfr (4 cyfry).

Podktadka = przerwa
Nakretka =1

Przyktad:
Podktadka, nakretka, nakretka, nakretka, podktadka, nakretka, nakretka, podkfadka —to
oznacza cyfry 3i 2.

Cigg cyfr liczymy od strony obcigznika do konca linki. W wodzie bedzie przygotowanych 6
stanowisk.

Nurkowac moze jedna osoba, mogg dwie jednoczesnie — dowolnie. Po podaniu
prawidtowego ciggu cyfr zespot otrzymuje matg mapke dodatkowg z lokalizacjg bonusowego
punktu na etapie rowerowym. Zaliczenie bonusa oznacza pierwszenstwo w klasyfikacji nad
zespotami, ktére punktu nie zaliczg. Za ominiecie zadania specjalnego nie bedzie naliczana
kara czasowa — zespét po prostu traci szanse na zaliczenie bonusa i awans w klasyfikacji.

Ponizej zdjecia pogladowe.






