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Obnizenie Orawsko-Podhalanskie (514.1) —
makroregion w Polsce i na Stowacji, w Centralnych Karpatach Zachodnich.

Zaliczaja sie do nieqo:

Kotlina Orawsko-Nowotarska
Pieniny

Pogorze Spisko-Gubatowskie
Réw Podtatrzanski



Kotlina Orawsko-Nowotarska (514.11) - pétnocna, najnizsza czes¢ Obnizenia Orawsko-
Podhalanskiego, miedzy Beskidami na potnocy a Pogorzem Spisko-Gubatowskim na potudniu;
powierzchnia 369 km?; dno kotliny réwninne; czes¢ zachodnia (Kotlina Orawska) odwadniana
przez Orawe do Wagu i Dunaju, natomiast czes¢ wschodnia (Kotlina Nowotarska) przez
Dunajec do Wisty. Po stronie stowackiej na Orawie utworzono jezioro zaporowe, zwane
Jeziorem Orawskim. Na wschodnim krancu kotliny, u podn6ézy Pasma Lubania w Gorcach |
Pienin, utworzono na Dunajcu podobne jezioro, zwane Zbiornikiem Czorsztynskim. Gestosc¢
zaludnienia znaczna.

Miasta: Nowy Targ (w Polsce) i Namiestowo (na Stowacji).

Wazniejsze wsie (w Polsce): Chyzne, Jabtonka, Chochotow, Konidwka, Podczerwone, Czarny
Dunajec, Ludzmierz, Szaflary, Waksmund, Biatka Tatrzanska, topuszna, Nowa Biata, Debno,
Frydman.

W kotlinie, a szczegdlnie na przecinajgcym jg w poprzek battycko-czarnomorskim dziale
wodnym, uksztattowat sie unikatowy zespot torfowisk wysokich, zwanych pusciznami.
Najwieksze z nich to: Puscizna Rekowianska, Puscizna Wielka oraz Baligowka, wszystkie
potozone w okolicach Czarnego Dunajca. Znaczna ich czesc¢ ulegta dewastacji w wyniku
rabunkowej gospodarki, zwigzanej z wydobyciem torfu. Ochrong (jeszcze w 1925 roku) objeto
jedynie torfowisko "Bor na Czerwonem", potozone na potudniowy wschéd od Nowego Targu.
Od potudnia do Kotliny Orawsko-Nowotarskiej przylega Pienifski Pas Skatkowy, ktérego
wzniesienia czesciowo wchodzg w obreb kotliny. Cisowa Skatka (686 m n.p.m.) jest jej
najwyzszym wzniesieniem. W rezerwacie "Przetom Biatki" potok ten przeptywa przez skalng
brame, ktérg tworzg Kramnica i Obtazowa. Mozna uznac, iz druga z nich znajduje sie jeszcze
na terenie kotliny.

Kotlina Orawsko-Nowotarska obejmuje trzy krainy historyczno-etnograficzne: Orawe w czesci
zachodniej (m. in. Jabtonka, Chyzne), Podhale w czesci wschodniej (m.in. Czarny Dunajec,
Nowy Targ, Debno) oraz niewielki fragment Spiszu na krancu wschodnim (m.in. Nowa Biata,
Frydman).
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Podhale — kraina historyczno-etnograficzna w potudniowej Polsce u pétnocnego
podnoza Tatr, w dorzeczu géornego Dunajca z wytgczeniem obszarow lezgcych na
prawym brzegu Biatki i prawym brzegu Dunajca, ponizej ujscia Biatki. Podhale
zajmuje srodkowg czesc Kotliny Podhala, na potudniu wkracza w Tatry. W
krajobrazie Podhala wystepujg rozlegte torfowiska i stozki napytowe. Najwazniejsze
miejscowosci: Nowy Targ (historyczna stolica Podhala), Ludzmierz, Zakopane,
Szaflary, Biatka Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska, Poronin, Podczerwone,
Chochotow, Witow, Koniowka i inne. Potudniowg czes¢ Podhala nazywa sie czasem
"Skalnym Podhalem" — obejmuje ono obszar od Brzegéw i Bukowiny po Zakopane,
Koscielisko i Witow.

Do najcenniejszych zabytkow nalezy grupa pieciu kosciotow podhalanskich.
Wysokosci bezwzgledne tej krainy wahajg sie od 600 do 900 m n.p.m. Zimy sg tutaj
mrozne ze srednig temperaturg stycznia -6°C i czestymi zamgleniami, lata natomiast
— stosunkowo ciepte (ze srednig temperaturg lipca 16°C) i suche.

Bogata kultura ludowa rozwineta sie wsrod wolnej od dawna od powinnosci
panszczyznianych ludnosci goralskiej. Podobnie jak w przypadku ludnosci
kKurpiowskiej i towickiej, miato to zwigzek z jej znaczng swoboda.



Orawa (stow. Orava, weg. Arva, niem. Arwa) — kraina historyczna w Europie Srodkowej w dorzeczu rzeki Orawy;
wieksza czes¢ znajduje sie na terenie Stowacji. Otacza Tatry od zachodu i péthochego zachodu, graniczy z
Podhalem i Liptowem. Gtéwnymi miejscowosciami czesci polskiej sg Jabtonka i Lipnica Wielka, zas na Stowaciji:
Dolny Kubin, Trzciana, Namiestow, Twardoszyn, a takze osrodki wypoczynkowe: Zuberzec i Orawice.

Czesc¢ polska zamieszkana jest przez Polakow i Stowakow, podobnie jak czesS¢ stowacka (powiaty namiestowski i
twardoszynski), oraz Stowakow (pow. dolnokubinski).

Teren Polskiej Orawy byt jednorodny etnicznie - zostat zasiedlony przez polskich osadnikow z Matopolski nizinnej i
Zywiecczyzny; w osadnictwie brata tez w niewielkim zakresie udziat ludno$¢ wotoska.

Do konca XIX wieku mieszkancy Orawy nie mieli Swiadomosci etnicznej ani narodowej. Do 1918 Orawa nalezata
do Krolestwa Wegier.

Wedtug spisu z 1910 mieszkato tam 72 125 osob:

59 096 Stowakdéw 16 131 Polakow 2000 Wegrow 1518 Niemcow.

Po | wojnie swiatowej wybucht spor pomiedzy Polskg, a Czechostowacjg o przynaleznosc¢ regionu. Generalnie
podziat narodowosciowy byt taki, ze w Gornej Orawie zamieszkiwata ludnosc¢ polska, a w Dolnej — stowacka.
Planowany plebiscyt nie odbyt sie, gdyz Polska podczas wojny z bolszewikami zgodzita sie na podziat bez pytania
zainteresowanej ludnosci o zdanie — Rzeczypospolitej przypadto 12 wsi w Gornej Orawie. W 1924 dokonano
wymiany terytoriow — Polska otrzymata reszte wsi Lipnica Wielka (czes¢ wsi nalezata juz do Polski), a w zamian
oddata wsie Gtodéwka i Sucha Gora.

W 1938 rzad Polski, wykorzystujgc ostabienie Czechostowaciji po uktadzie monachijskim, zwrécit sie do Pragi z
ultimatum o oddanie niewielkich fragmentow terytorium Orawy (m.in. wsi przekazanych przez Polske w 1924).
Pozostaly one w granicach Rzeczypospolitej niecaty rok — po wybuchu Il wojny swiatowej odzyskata je Stowacja,
a pozniej Czechostowacja.

Do czasu wejscia Polski i Stowacji do Uktadu z Schengen (21 grudnia 2007) istniato na Orawie pie¢ przejs¢
granicznych (w kolejnosci od zachodu na wschdd): Ujsoty-Novot, Korbieléw-Oravska Polhora, Winiarczykowka-
Bobrov, Chyzne-Trstena, Chochotéw-Sucha Hora.

Polska cze$¢ Orawy od pdtnocy | zachodu ograniczona jest pasmem Beskidu Zywieckiego. Wschodnia granica
Kotliny Orawskiej przebiega wzdtuz europejskiego dziatu wodnego, rozdzielajgcego zlewiska Morza Battyckiego i
Morza Czarnego. Kotlina Orawska tworzy najwiekszy w Polsce region nalezgcy do zlewiska Morza Czarnego
(poprzez Czarng Orawe, Wag i Dunaj).



Spisz

(tac. Scepusium, stow. Spis, niem. Zips, weg. Szepes) — region historyczny, ktdrego granice
zmieniaty sie na przestrzeni dziejow. Pierwotnie (w XII-XIII w.) obejmowat on tylko okolice
Spiskiego Zamku, maksymalny zasieg osiggnat w XIX w. Region ten lezy w Centralnych i
Wewnetrznych Karpatach Zachodnich, w dorzeczu goérnego Popradu, gérnego Hornadu oraz w
czesci dorzecza Dunajca (na wschdd od Biatki). Na pétnocnym zachodzie Spisz sgsiaduje z
Podhalem, na potnocy z ziemig sgdecka, na wschodzie z Szaryszem, na potudniu z Abovem i
Gemerem, na potudniowym zachodzie z Liptowem.

Obecnie Spisz jest podzielony granicg panstwowg na czesci nalezgce do Polski i Stowacii.
Powierzchnia catego Spisza wynosi ok. 3,7 tys. km?, czesci stowackiej — ok. 3,5 tys. km?, czesci
polskiej — 195,5 km?. Na Spiszu wyroznia sie dwa subregiony:

Gorny Spisz — Zamagurze Spiskie, kotlina gérnego Popradu i Géry Lewockie,
Dolny Spisz — kotlina géornego Hornadu i Rudawy Spiskie.

Pod wzgledem geograficznym w granicach Spisza znajdujg sie, w catosci lub w czesci,
nastepujgce regiony: Kotlina Popradzka, Kotlina Hornadzka, Tatry Wschodnie, Tatry Nizne,
Goéry Stracenskie, Gory Lewockie, Pogorze Spisko-Gubatowskie i Pieniny.

Najwieksze lub najbardziej znane miejscowosci Spisza to Poprad, Kiezmark, Nowa Wies
Spiska, Lewocza, Spiskie Podgrodzie (ze Spiskg Kapitutg) i Stara Lubowla. W polskiej czesci
Spisza znajduje sie 14 wsi: Czarna Goéra, Dursztyn, Falsztyn, Frydman, Jurgéw, Kacwin,
Krempachy, Lapszanka, tapsze Nizne, Lapsze Wyzne, Niedzica, Nowa Biata, Rzepiska i
Trybsz. Nalezg one do trzech gmin, sposréd ktorych tylko gmina tapsze Nizne ma charakter
wytgcznie spiski.
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Pogérze Spisko-Gubatowskie (514.13) — potudniowa, najwyzsza czesc¢
Obnizenia Orawsko-Podhalanskiego, od poétnocy ograniczone Pieninskim Pasem
Skatkowym, ktéry we wschodniej czesci przechodzi w pasmo gorskie Pienin, od
potudnia zas oddzielone od Tatr obnizeniem Rowu Podtatrzanskiego.

W ramach Pogdrza Spisko-Gubatowskiego wyrdézni€c mozemy nastepujgce
czesci:

- Pogérze Skoruszynskie — na zachod od Orawicy. Najwyzsze szczyty:
Skorusina (1314 m n.p.m.) i Kopec (1251 m).

- Magura Witowska — miedzy dolinami Orawicy a Czarnego Dunajca, na granicy
polsko-stowackiej. Najwyzszy szczyt — 1233 m n.p.m. Inne wazniejsze szczyty:
Przystop (1161 m), Hurhoci Wierch (1090 m), Krowiarki (905 m).

- Pogorze Gubatowskie — miedzy doling Czarnego Dunajca na zachodzie a
doling Biatego Dunajca na potnocnym wschodzie. Najwyzsze szczyty: Palenica
Koscieliska (1183 m n.p.m.), Butorowy Wierch (1160 m) i Gubatéwka (1120 m).

- Pogorze Gliczarowskie (Bukowinskie) — miedzy doling Biatego Dunajca na
zachodzie a doling Biatki na wschodzie. Najwyzszy szczyt — Cyrhla nad Biatkg
(1158 m n.p.m.).

- Magura Spiska — na wschdd od doliny Biatki. Najwyzsze szczyty: po stronie
stowackiej — Rzepisko (1259 m n.p.m.), po stronie polskiej — Kuraszowski Wierch
(1040 m). Terminu Pogodrze Spiskie uzywa sie w dwu znaczeniach: albo jako
synonimu catej Magury Spiskiej, albo na oznaczenie jej pothocnej czesci z
Kuraszowskim Wierchem.
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Row Podtatrzanski (514.14) - mezoregion fizycznogeograficzny w potudniowej
Polsce, stanowigcy czes¢ Obnizenia Orawsko-Podhalanskiego. Oddziela Tatry

Zachodnie i Tatry Wschodnie na potudniu od Pogodrza Spisko-Gubatowskiego i

Pienin na potnocy.

Region jest podtuznym obnizeniem osiggajgcym wysokos¢ od 750 do 1000 m
n.p.m., utworzonym w marglistych tupkach eocenskich. Row Podtatrzanski stanowi
szereg kotlin, a na wschodzie réwniez erozyjnie porozcinanych ptaskich garbow.
Zachodnia czesc¢ i wschodnie krance Rowu sg zalesione. Gtownymi ciekami
regionu sg Czarny Dunajec oraz Zakopianka i Poroniec, zrodtowe potoki Biatego
Dunajca.

Gtownym osrodkiem miejskim regionu jest Zakopane, ponadto miejscowosci
Koscielisko, Mate Ciche i Murzasichle.
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O Gazdzinie Podhala opowiada
Sredniowieczna legenda pochodzgca z roku
ok. 1400:

Wegierski kupiec, handlujgcy winem, jechat
na jarmark do Nowego Targu. Na
ludzmierskich bagnach i torfowiskach
zaskoczyta go noc. Kiedy zaczat sie modlic,
wzywajgc Boga na pomoc, ujrzat otulong w
ztocisty obtok postac usmiechnietej Pani.
Zachecata go do podjecia jeszcze jednej
proby wydostania sie z grzezawiska. Wtem
konie niespodziewanie nabraty sit i kupiec
wyprowadzit woz na trakt. Jechat,
prowadzony przez swietlistg postac, ktora
przywiodfa go przed kosciot w Ludzmierzu.
Zrozumiat, ze fest to Matka Boza. Kiedy
chciat uklekngc i podziekowac, zjawa
zniknetfa, a w miejscu gdzie kleczat, zaczeto
bic zrodetko. Kupiec ztozyt sluby, ze
przyniesie do kosSciota figurke podobng do
Tej, ktorg spotkat. Ztozone sluby widac
spodobaty sie Bogu, bo obdarzyt figurke i
wode ze zrodfa cudownymi wtasciwosSciami.
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