Karpaty – łuk o długości 1.300 km i szerokości ok. 100 – 300 km; średnia wysokość ok. 1000 m npm.; maksymalna wysokość 2654 m Gerlach – Tatry. Powierzchnia ok. 200 tys. km2  

Granice - od Bramy Morawskie do Żelaznej Bramy na Dunaju. Wypiętrzone w okresie alpejskim. Zbudowane ze skał osadowych (piaskowce, wapienie, łupki), krystalicznych (granity, łupki), metamorficznych (gnejsy).

Podział:

I.   Karpaty Zachodnie – ok. 69 tys. km2, sięgają od Bramy Morawskiej po przeł. Łupkowską w głównej grani.- Gierlach 2.655 m npm

Zewnętrzne Karpaty Zachodnie – ok. 29 tys. km2 

Centralne Karpaty Zachodnie – ok. 15 tys. km2

Wewnętrzne Karpaty Zachodnie – ok. 25 tys. km2

II.   Karpaty Wschodnie – ok. 69 tys. km2, do przeł. Predeal – Pietros (Alpy Rodniańskie) 2.305 m npm

Zewnętrzne Karpaty Wschodnie – ok. 47 tys. km 2

Wewnętrzne Karpaty Wschodnie – ok. 22 tys. km2 

III. Karpaty Południowe zwane też Alpy Transylwańskie – ok. 71 tys. km2. Moldoveanu (Góry Fogarskie) 2543 m npm 

IV. Wyżyna Transylwańska – ok. 25 tys. km2
V. Góry Zachodniorumuńskie – ok. 15 tys. km2 

Ostatnio Karpaty Wschodnie i  Południowe łączy się w Karpaty Południowo-Wschodnie.
Beskidy – długość ok. 600 km; szel.rokość ok. 50 km. Najwyższa Howerla 2061 m nmp, (w Polsce Babia Góra 1725 m npm.)

Od źródeł Beczwy na zachodzie, do źródeł Czeremoszu na wschodzie. 

Podział:

Zachodnie -  do przeł. Tylickiej (ew. Łupkowskiej jeżeli nie stosuje się pojęcia Beskidy Środkowe) – (Babia G. 1.725 m)

Środkowe - B. Niski, G. Ondawskie (Lackowa 996 m, Busov 1.003 m)

Wschodnie -  Bieszczady, Gorgany, Czarnohora i G. Pokuckie (Howerla – 2.061) 
Beskid Sądecki – całość ok. 750 km2, po polskiej stronie 670 km2. 
Popradzki park Krajobrazowy – utworzony 1987, ok. 544 km2, 80 % lasy 
Kotlina Sądecka – wys. ok. 280 – 300 npm. pow. ok. 225 km2; płaskie dno to ok. 80 km2;  
Pieniny – ok. 35 km długości, ok. 4-5 km szerokości; cała długość 100 km, ale wg niektórych aż. 550 km. 

Pieniński Park  Narodowy – utworzony 1932, reaktywowany 1954 r.; pow. 2346 ha; 1100 gatunków roślin naczyniowych. Endemity: mniszek i pszonak pieniński; 240 gatunków zwierząt kręgowych  
Kotlina Sądecka (513.53) - rozległa kotlina w południowo-wschodniej części województwa małopolskiego, położona na wysokości 280-300 m n.p.m.
Granice Kotliny Sądeckiej wyznaczają otaczające ją pasma górskie: od północy Pogórze Rożnowskie, od wschodu Beskid Niski, od południa Beskid Sądecki, (na który składają się m.in. Pasmo Jaworzyny i Pasmo Radziejowej), a od strony zachodniej i północno-zachodniej wzniesienia zaliczane do Beskidu Wyspowego. Kotlina Sądecka zajmuje powierzchnię ok. 225 km², z czego jej płaskie dno to ok. 80 km². Położona jest u spływu rzek Dunajca, Popradu i Kamienicy Nawojowskiej. Warunki klimatyczne i glebowe Kotliny Sądeckiej są korzystne dla rolnictwa, którego cechą charakterystyczną jest silnie rozwinięte sadownictwo. Częstym zjawiskiem na tym terenie jest wiatr halny występujący w ciągu całego roku. Grupą etniczną zamieszkującą Kotlinę Sądecką są Lachy Sądeckie. Miasta położone na dnie Kotliny to Nowy Sącz i Stary Sącz.

Beskid Sądecki (513.54) - pasmo górskie w Beskidach Zachodnich, rozciągające się na powierzchni ok. 670 km², pomiędzy Dunajcem na zachodzie a dolinami Kamienicy, Mochnaczki i Przełęczą Tylicką (688 m n.p.m.) na wschodzie. Najwyższym szczytem jest Radziejowa - 1262 m n.p.m.
Góry Beskidu Sądeckiego zbudowane są z fliszu płaszczowiny magurskiej. Porośnięte są lasami, głównie świerkowymi.

Głównymi pasmami Beskiu Sądeckiego są pasma: Radziejowej i Jaworzyny, które rozdziela dolina Popradu.

Ważniejsze miasta położone w Beskdzie Sądeckim to: Krynica-Zdrój, Piwniczna-Zdrój 

Schroniska turystyczne (ze wschodu na zachód): Katolickie Schronisko Młodzieżowe - Słotwiny, Schronisko PTTK na Jaworzynie Krynickiej, Bacówka PTTK nad Wierchomlą, Schronisko PTTK na Hali Łabowskiej, Schronisko Cyrla (prywatne) - pod Makowicą, Schronisko pod Niemcową (studenckie), Schronisko PTTK na Przehybie, Schronisko PTTK pod Bereśnikiem 

Region jest bardzo atrakcyjny pod względem turystycznym, głównie ze względu na piękne krajobrazy, przełom rzeczny Popradu), liczne uzdrowiska (wody mineralne), bogate dziedzictwo kulturowe regionu, folklor.

Beskid Wyspowy (513.49) to część Beskidów Zachodnich położona pomiędzy doliną Skawy a Kotliną Sądecką. Cechą charakterystyczną jest występowanie licznych, izolowanych masywów górujących nad śródgórskimi dolinami rzecznymi.

Charakterystyczną cechą Beskidu Wyspowego jest "wyrastanie" odosobnionych, wyspowo wznoszących się szczytów z typowo podgórskiego, sfalowanego łagodnymi garbami krajobrazu. Szczyty te mają strome, czasem nawet bardzo spadziste stoki, wierzchowina jednak z reguły jest płaska i wylesiona. Beskid Wyspowy jest krainą łączącą w sobie cechy podgórskie z górskimi. Góry nie łączą się tu w zasadzie w długie pasma, lecz tworzą jakby szereg wysp otoczonych głębokimi i szerokimi dolinami. Wyjątek stanowią trzy krótkie pasemka: Łososińskie, Ostrej i Ciecienia. Głębokie doliny rzeczne, które oddzielają poszczególne szczyty górskie, od dawien dawna wykorzystywane były jako trakty komunikacyjne. Dzisiaj biegną nimi drogi, łączące poszczególne miejscowości tego regionu. Rzeki i potoki tego regionu należą do dorzecza Dunajca i Raby - prawobrzeżnych dopływów Wisły. Z wyspowym charakterem szczytów otoczonych głębokimi i szerokimi dolinami związana jest jeszcze jedna ważna cecha Beskidu Wyspowego "morza mgieł". Zjawisko tzw. inwersji temperatury polega na odwróceniu warunków termicznych, czyli zamiast spadku temperatury wraz z wzrostem wysokości n.p.m., co jest cechą charakterystyczną górskiego klimatu mamy coś zupełnie odwrotnego. Temperatura w obniżeniach górskich (doliny, kotliny) jest niższa (nawet do kilkunastu stopni) niż na szczytach gór i właśnie wtedy możemy obserwować "morza mgieł" - wtedy to odosobnione wyspowe szczyty wyrastają z mgły jak wyspy na morzu. Zjawisko inwersji występuje najintensywniej we wschodnich rejonach Beskidu Wyspowego, zwłaszcza na pograniczu z Kotliną Sądecką.
Właśnie stąd wzięła się nazwa Beskid Wyspowy, którą wymyślił Kazimierz Sosnowski, wybitny nauczyciel w sądeckim gimnazjum. Nocując wraz z młodzieżą na Ćwilinie, rankiem ujrzał wspaniały widok - morze mgieł w dolinach, ponad które wystawały tylko szczyty górskie, wyżej tylko błękitne niebo i słońce. Mieli wrażenie, jakby przebywali na wyspie pośród bezkresnego morza.
Najwyższe szczyty Beskidu Wyspowego: Mogielica 1170 m n.p.m., Jasień 1062 m n.p.m., Ćwilin 1072 m n.p.m., Modyń 1029 m n.p.m., Luboń Wielki 1022 m n.p.m., Śnieżnica 1006 m n.p.m., Szczebel 977 m n.p.m., Lubogoszcz 967 m n.p.m., Golców 952 m n.p.m., Łopień 951 m n.p.m., Cichoń 929 m n.p.m, Ostra 928 m n.p.m., Jaworz 921 m n.p.m., Hala 912 m n.p.m., Sałasz 909 m n.p.m. 
Z góry Jaworz można zobaczyć piękną panoramę Zalewu Rożnowskiego, Tatr oraz łunę Krakowa-Nowej Huty.
Ważniejsze przełęcze: Przełęcz Glisne, Przełęcz Gruszowiec, Przełęcz Ostra-Cichoń, Przełęcz Przysłop, Przełęcz Rozdziele, Przełęcz Rydza-Śmigłego (Chyszówki), Przełęcz Słopnicka, Przełęcz Wierzbanowska 

Gorce (513.52) - pasmo górskie leżące w Beskidach Zachodnich, o długości ponad 40 km, szerokości 10-15 km i łącznej powierzchni 350 km². Gorce na północy graniczą z Kotliną Rabczańską i (przez Przełęcz Przysłop) z Beskidem Wyspowym; na wschodzie z Beskidem Sądeckim, oddzielone od niego doliną Dunajca; na południu z Kotliną Orawsko - Nowotarską i przez Przełęcz Snozkę z Pieninami; na zachodzie natomiast —przez Przełęcz Sieniawską z Pasmem Orawsko-Podhalańskim.

Grzbiet główny Gorców, o długości 44 km, biegnie równoleżnikowo od Rabskiej Góry przez Turbacz i Gorc po Wszywogórkę w Tylmanowej. Pięć ważniejszych grzbietów zbiega się gwiaździście w masywie Turbacza. Najdłuższym grzbietem bocznym (ok. 25 km) jest Pasmo Lubania, oddzielone od głównego grzbietu Przełęczą Knurowską (846 m).

W Gorcach jest 11 ważniejszych dolin, z czego pod Turbacz podchodzi pięć. Najdłuższa jest Dolina Kamienicy (33 km), a najobszerniejsza — Dolina Ochotnicy (109 km²).

Nazwa "Gorce" związana jest prawdopodobnie ze słowem "gorzeć" (palić się, płonąć) i pochodzi od sposobu uzyskiwania polan śródleśnych metodą żarową. Spotykana jest już w aktach z 1254 r. (item mons Gorcz nuncupatus), używał jej Jan Długosz w 1380 r. (in monten Gorcz).

Najwyższe szczyty Gorców: Turbacz - 1310 m n.p.m., Jaworzyna Kamienicka - 1288 m n.p.m., Kiczora - 1282 m n.p.m., Kudłoń - 1276 m n.p.m., Czoło Turbacza - 1259 m n.p.m., Mostownica - 1251 m n.p.m., Gorc - 1228 m n.p.m., Lubań - 1225 m n.p.m. 

Pieniny (514.12) – pasmo górskie w południowej Polsce i północnej Słowacji, stanowiące najwyższą część długiego, porozdzielanego pasa skałek wapiennych (Pieniński Pas Skałkowy). Od południa graniczą z pasmem Magury Spiskiej, od północy z Gorcami i Beskidem Sądeckim. Rozciągają się na długości ok. 30 km na wschód od przełomu Białki. Dwa przełomy Dunajca dzielą Pieniny na 3 części: Pieniny Spiskie, między doliną Białki a przełomem Dunajca pod Niedzicą. Najwyższy szczyt Żar (Branisko) – 879 m n.p.m.; Pieniny Środkowe (Pieniny Właściwe), często określane po prostu jako Pieniny, od Niedzicy do przełomu Dunajca między Sromowcami Niżnymi a Szczawnicą. Najwyższy szczyt Trzy Korony – 982 m n.p.m.; Małe Pieniny - sięgające do doliny Popradu, najwyższy szczyt Wysoka – 1052 m n.p.m. 

Duża odporność budujących Pieniny skał wapiennych na erozję spowodowała wypreparowanie ich z fliszowej osłony, dzięki temu powstały efektowne formacje skalne (przykładowo: Trzy Korony, Sokolica, Czertezik).

Oprócz atrakcyjności krajobrazowej, Pieniny cechuje zróżnicowana szata roślinna. Wpływają na to, między innymi, następujące czynniki: podłoże wapienne; zróżnicowana morfologia; specyficzny klimat; niepokrycie lodowcem podczas trzeciorzędowych zlodowaceń; stromość części stoków uniemożliwiająca rozrastanie się lasów; sąsiedztwo Tatr. 

Charakterystyczne jest bogactwo siedlisk - lasów, z których część jest dobrze naświetlona, a do części, w głębokich wąwozach słońce prawie nie zagląda, łąk kośnych, skałek, z których też część jest nasłoneczniona, a część bardzo wilgotna i ciemna. Również podłoże poza wapieniami budują łupki, mułowce, iłowce, lokalnie piaskowce, a w niektórych miejscach skały wulkaniczne - andezyty i bazalty. Zdecydowało to o przetrwaniu reliktów flory trzeciorzędowej (chryzantema Zawadzkiego, jałowiec sawina, dębik ośmiopłatkowy), obecności gatunków i odmian endemicznych (mniszek pieniński, pszonak pieniński), roślin wysokogórskich i kserotermicznych oraz swoistych zespołów muraw naskalnych na południowych zboczach.

Z różnorodnością siedlisk związana jest bogata fauna. Uważa się, że w Pieninach występuje połowa znanych w Polsce gatunków zwierząt (13-15 tys. gatunków). Większość stanowią bezkręgowce, wśród nich gatunki owadów nie występujące nigdzie indziej w Polsce. Na terenie Pienin żyje 10 gatunków płazów, w tym: traszki, żaby, ropuchy, kumaki, salamandra plamista oraz gady: jaszczurki: zwinka i żyworodna, padalec zwyczajny, węże: żmija zygzakowata, gniewosz plamisty, zaskroniec zwyczajny. Różnorodność siedlisk i obecność zbiorników wodnych decydują również o dużej liczbie gatunków ptaków drapieżnych, wodnych, leśnych, polnych, sów itp.

Wśród 61 gatunków ssaków przeważają drobne gryzonie i nietoperze. Duże ssaki, ze względu na niewielki rozmiar pasma oraz zabudowę utrudniającą migrację z innych pasm górskich, występują stosunkowo rzadko. Żyją tutaj dziki, sarny i jelenie, w dolinie Dunajca wydry, natomiast populację rysia ocenia się na kilka sztuk. Żbik prawdopodobniej już nie występuje, natomiast obserwowane ślady wilka i niedźwiedzia pochodzą od zwierząt zachodzących tutaj z innych obszarów, np. Magury Spiskiej.

Na obszarze najciekawszej i najcenniejszej pod względem przyrodniczym środkowej część Pienin utworzono dwa Parki Narodowe – Pieniński Park Narodowy po stronie polskiej i Pieninský národný park (PIENAP) po stronie słowackiej. W Małych Pieninach istnieje kilka rezerwatów przyrody. Negatywne skutki na wrażliwy ekosystem Pienin może wywrzeć wybudowana zapora wodna w Niedzicy.

Pieniny, zwłaszcza ich środkowa część, są jednym z najatrakcyjniejszych regionów turystycznych w Polsce. Decydują o tym walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze tych gór, dobra dostępność komunikacyjna oraz dobrze zorganizowana baza noclegowa i infrastruktura turystyczna. Dodatkowo na ich atrakcyjność wpływa występowanie kwaśnych, nasyconych dwutlenkiem węgla wód mineralnych zwanych szczawami, eksploatowanych w uzdrowiskach: Szczawnicy i Krościenku. Ich występowanie związane jest z procesami wulkanicznymi, zachodzącymi na granicy Pienin i Beskidów. Wulkanicznego pochodzenia są andezytowe wzgórza wzdłuż północnej granicy Pienin: Wdżar nad Przełęczą Snozka, Bryjarka nad Szczawnicą, Jarmuta nad Szlachtową. Atrakcją turystyczną na skalę europejską jest spływ tratwami przełomem Dunajca, interesujące są również ruiny zamku w Czorsztynie i gotycko-renesansowy zamek w Niedzicy, a także drewniane kościółki w Grywałdzie, Jaworkach, Dębnie Podhalańskim, kościoły w Białej i Frydmanie.

Kotlina Orawsko-Nowotarska (514.11) - północna, najniższa część Obniżenia Orawsko-Podhalańskiego, między Beskidami na północy a Pogórzem Spisko-Gubałowskim na południu; powierzchnia 369 km²; dno kotliny równinne; część zachodnia (Kotlina Orawska) odwadniana przez Orawę do Wagu i Dunaju, natomiast część wschodnia (Kotlina Nowotarska) przez Dunajec do Wisły. Po stronie słowackiej na Orawie utworzono jezioro zaporowe, zwane Zbiornikiem Orawskim. Na wschodnim krańcu kotliny, u podnóży Pasma Lubania w Gorcach i Pienin, utworzono podobne jezioro, zwane Zbiornikiem Czorsztyńskim. Gęstość zaludnienia znaczna.

Miasta: Nowy Targ (w Polsce) i Namiestowo (na Słowacji).

Ważniejsze wsie (w Polsce): Chyżne, Jabłonka, Chochołów, Czarny Dunajec, Ludźmierz, Szaflary, Waksmund, Białka Tatrzańska, Łopuszna, Nowa Biała, Dębno, Frydman.

W kotlinie, a szczególnie na przecinającym ją w poprzek bałtycko-czarnomorskim dziale wodnym, ukształtował się unikatowy zespół torfowisk wysokich, zwanych puściznami. Największe z nich to: Puścizna Rękowiańska, Puścizna Wielka oraz Baligówka, wszystkie położone w okolicach Czarnego Dunajca. Znaczna ich część uległa dewastacji w wyniku rabunkowej gospodarki, związanej z wydobyciem torfu. Ochroną (jeszcze w 1925 roku) objęto jedynie torfowisko "Bór na Czerwonem", położone na południowy wschód od Nowego Targu.

Od południa do K. O.-N. przytyka Pieniński Pas Skałkowy, którego wzniesienia częściowo wchodzą w obręb kotliny. Cisowa Skałka (686 m n.p.m.) jest jej najwyższym wzniesieniem. W rezerwacie "Przełom Białki" potok ten przepływa przez skalną bramę, którą tworzą Kramnica i Obłazowa. Można uznać, iż druga z nich znajduje się jeszcze na terenie kotliny.

K. O.-N. obejmuje trzy krainy historyczno-etnograficzne: Orawę w części zachodniej (m. in. Jabłonka, Chyżne), Podhale w części wschodniej (m.in. Czarny Dunajec, Nowy Targ, Dębno) oraz niewielki fragment Spiszu na krańcu wschodnim (m.in. Nowa Biała, Frydman).

Mała Fatra (514.43; słow. Malá Fatra) - pasmo górskie w Karpatach Zachodnich (Słowacja).

Położenie + Mała Fatra leży w północno-zachodniej Słowacji, od zachodu ograniczona jest Kotliną Żylińską, od wschodu Kotliną Turczańską, na północy graniczy z Wyżyną Kysucką i Wyżyną Orawską, na południu na krótkim odcinku przylega do Gór Strażowskich.
Opis - Mała Fatra należy do Zachodnich Karpat Wewnętrznych i jest trzecią co do wysokości ich częścią (po Tatrach i Niżnych Tatrach). Całość pasma ma kształt nieregularnej elipsy skierowanej z północnego zachodu na południowy wschód, jego długość wynosi 52 km, a maksymalna szerokość - 16 km.
Mała Fatra jest podzielona na dwie części przez dolinę Wagu: Luciańską na południowy zachód (najwyższy szczyt: Wielka Łąka - 1475 m n.p.m.)  Krywańską na północny wschód (najwyższy szczyt Wielki Krywań - 1709 m n.p.m.) 

Mała Fatra słynie głównie z dolomitowych urwisk, skalnych wież, jaskiń, głębokich wąwozów z kryształowo czystą górską wodą, wodospadami, które powodują u wędrowca zachwyt nad pięknem, dzikością i harmonią przyrody. Symbolem Parku Narodowego Mała Fatra jest postrzępiony Wielki Rozsudziec (1610 m n.p.m.)

Fauna i flora - Krywańska Mała Fatra od dawna przyciągała uwagę ludzi - na początku byli to pasterze, poszukiwacze minerałów, myśliwi, ale i wędrowcy zwabieni pięknem tutejszej przyrody, naukowe poznawanie pasma rozpoczęto jednak dopiero pod koniec XVIII w. - od r. 1804 botanik Paweł Kitabel prowadził badania na terenie Orawy i doliny Wagu.
Mała Fatra posiada szereg pięter roślinnych, od podgórskich łąk po alpejskie hale. W lasach dominują buk (55%), świerk (30%) i jodła (6%), spotyka się także sosnę, jawor (2%) i wiąz, a w szczytowych partiach kosodrzewinę (2%). Na terenie pasma znajdują się: torfowiska, formy skalne, górskie łąki, różne typy lasów, zachowanych często w stanie pierwotnym, etc. Park jest siedliskiem rzadkich karpackich gatunków roślin i zwierząt (często endemitów).
Ochrona przyrody - w 1967 r. powstały pierwsze rezerwaty przyrody na terenie pasma oraz obszar chronionego krajobrazu Mała Fatra - 1 kwietnia 1988 r. powołano do życia Narodny Park Mala Fatra o powierzchni 22630 ha (z otuliną o pow. 23262 ha). Terytorium Parku przypomina kształtem nieregularną elipsę o długości 26 km i szerokości 12,5 km, najniższy punkt Parku leży na wysokości 358 m n.p.m. (Hradsky potok k/Streczna), najwyższym jest Wielki Krywań - 1709 m n.p.m. - 21% powierzchni Parku pokrywają rezerwaty przyrody o zróżnicowanym charakterze 
Turystyka - Park oferuje możliwości atrakcyjnego wypoczynku i rekreacji:
łączna długość szlaków turystycznych wynosi ok. 150 km; w zimie można korzystać z licznych tras narciarskich - zjazdowych i biegowych 

Tatry Niżne (514.91; słow. Nízke Tatry) - pasmo górskie w Karpatach Zachodnich, w Słowacji, oddzielone od Tatr środkową i zachodnią częścią Kotliny Liptowskiej. Zbudowane są ze skał krystalicznych (na południu) i osadowych (na północy).

Najwyższy szczyt Tatr Niżnych to Dumbier (słow.Ďumbier) (2043 m n.p.m.), następnie Chopok (2024 m n.p.m.), Derese (słow.Dereše) (2004 m n.p.n.), Chabenec (1955 m n.p.m.), Kralova Hola (słow.Kráľova hoľa) (1948 m n.p.m.).

W sąsiadującej z Tatrami Niżnymi, Dolinie Demianowskiej występują interesujące formy krasowe. Dla turystów udostępnione są do zwiedzania dwie jaskinie: Demianowska Jaskinia Wolności (słow.Demänovská jaskyňa Slobody) i Demianowska Jaskinia Lodowa (słow.Demäňovská jaskyňa ľadová).

