Karpaty – łuk o długości 1.300 km i szerokości ok. 100-300 km; średnia wysokość ok. 1.000 m npm; maksymalna wysokość 2.655 m Gerlach – Tatry Wysokie. Powierzchnia ok. 200 tys. km2 

Od Bramy Morawskiej do Żelaznej Bramy w Dolinie Dunaju. Wypiętrzone w okresie alpejskim.

Zbudowane ze skał osadowych (piaskowce, wapienie, łupki), krystalicznych (granity, łupki), metamorficzne (gnejsy).

Podział:

1. Karpaty Zachodnie – po przełęcz Łupkowską w głównej grani – najwyższy Gerlach 


- Zewnętrzne ok. 29 tys. km2


- Centralne ok. 15 tys. km2

- Wewnętrzne ok. 25 tys. km2
2. Karpaty Wschodnie – do przeł. Predeal – najwyższy Pietro (Alpy rodniańskie -2.305)


- Zewnętrzne ok. 47 km2

- Wewnętrzne ok. 22 tys. km2
3. Karpaty Południowe zwane też Alpy Transylwańskie ok. 31 tys. km2 

4. Wyżyna Transylwańska ok. 25 tys. km2
5. Góry Zachodnio-Rumuńskie ok. 15 tys. km2
Ostatnio Karpaty Wschodnie i Południowe łączy się w jedną grupę tzw. Karpaty Południowo-Wschodnie.

Beskidy – długość ok. 600 km; szerokość ok. 50 km. Najwyższa Howerla – 2061 m npm. 

Od źródeł Beczwy do źródeł Czeremoszu.

Podział:


- Zachodnie do przeł. Tylickiej (Ew. Łupkowskiej), Babia Góra  


- Środkowe – Beskid Niski i Góry Ondawskie (Lackowa , Busov)


- Wschodnie (Bieszczady, Gorgany, Czarnohora, G. Pokucie itd.)

Beskid Sądecki – całość ok. 750 km2, po polskiej stronie 670 km2. Popradzki Park Krajobrazowy – 1987, ok. 544 km2, 80  lasy. 

Pieniny – ok. 35 km długość, ok. 4-5 km szerokość; cała długość 100 km a niektórzy nawet podają, że 550 km. 
