TURYSTYCZNY PODZIAŁ KARPAT POLSKICH:

========================================= 

Zewnętrzne Karpaty Zachodnie

      Pogórze Zachodniobeskidzkie

          - Pogórze Śląskie

          - Pogórze Wielickie

          - Pogórze Wiśnickie

       Pogórze Środkowobeskidzkie

          - Pogórze Rożnowskie

          - Pogórze Ciężkowickie

          - Pogórze Strzyżowskie

          - Pogórze Dynowskie

          - Pogórze Przemyskie

       Kotlina Żywiecka

       Kotlinka Rabczańska


       Kotlina Sądecka

       Obniżenie Gorlickie

       Doły Jasielsko – Sanockie

       Beskidy Zachodnie  

           - Beskid Śląski

           - Beskid Żywiecki

           - Beskid Mały 

           - Beskid Makowski (Średni)

           - Beskid Wyspowy

           - Gorce

           - Beskid Sądecki

       Beskidy Środkowe

           - Beskid Niski 

           - Pogórze Jasielskie

           - Pogórze Bukowskie 

Centralne Karpaty Zachodnie

      Kotlina Orawsko – Nowotarska (Podhale)

      Pieniny

      Pogórze Spisko - Gubałowskie

      Rów Podtatrzański

      Tatry 

           - Tatry Zachodnie

           - Tatry Wysokie

      Magura Spiska 

Zewnętrzne Karpaty Wschodnie

      Góry Sanocko -Turczańaskie 

      Beskidy Wschodnie

          - Bieszczady Zachodnie
